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महिलाओं की अधिक यौन कल्पनाएँ 


Machine Translated by Google 


यह किताब उन महिलाओं की है जिनके पत्र इसमें 
भरे पड़े हैं। कई महिलाओं ने अपनी यौनिकता पर सवाल 
उठाने के लिए लिखा, तो कई ने इसकी पुष्टि करने के लिए। 


उन सभी से मैंने अपने बारे में सीखा है। 


- एन.एफ. 


“आपकी पुस्तक माई सीक्रेट गार्डन महिलाओं को कम करती है 
पुरुषों के यौन स्तर तक।” 


- डॉ. थिओडोर आई. रुबिन, नैन्सी फ्राइडे को, 
एनबीसी रेडियो साक्षात्कार में, ।973 


"क्या महिलाओं को भी थोड़ी वासना की हक़दार नहीं है?" 
- नैन्सी फ्राइडे का जवाब 
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प्रस्तावना 


प्रिय नैन्सी: 


मैंने आज सुबह आपकी किताब पढ़ी, और मैं बस इतना ही कह सकता हूँ कि भगवान का 
शुक्र है कि किसी ने मानव कामुकता के इस पहलू के प्रति मेरी आँखें खोल दीं, जबकि मैं अभी 
भी इतना युवा हूँ कि अपने यौन जीवन की शुरुआत में ही हूँ। आपकी किताब ने मेरी सोच को 
पूरी तरह से बदल दिया है। 
मैं सत्रह साल का हूँ और कुछ महीने पहले तक, 
केवल एक ही व्यक्ति के साथ संभोग - दो साल तक मेरा प्रेमी। 
शायद यही कारण है कि मैंने हमारे दौरान इतनी सारी कल्पनाएँ की हैं 
सत्र। लेकिन कारण जो भी हो, इसने मुझे हमेशा महसूस कराया 
दोषी, बेवफा और विकृत - और मुझे लगता है कि अपने बारे में यह नकारात्मक भावना एक 
और कारक था जिसने मुझे ऐसा करने से रोका 
उसके साथ सेक्स का आनंद ले रही हूँ. 

माई सीक्रेट गार्डन पढ़ने से मुझे सबसे स्पष्ट रूप से पता चला है 
सेक्स और कल्पनाएँ ऐसी चीजें नहीं हैं जिन्हें सहा जाए, बल्कि उनका आनंद लिया जाए। 
आपकी किताब ने उन वर्षो को कम कर दिया है जो मुझे इन खोजों को स्वयं करने में लगते। 
मुझे अपने विश्वासों को बदलने में बहुत देर होने से पहले और यौन अपराधबोध में हमेशा के 
लिए फंसने से पहले यौन रूप से पुनर्जन्म लेने की अनुमति देने के लिए धन्यवाद। 


ईमानदारी से, 


मेरी 


यौन रीति-रिवाजों और प्रथाओं ने बदलाव के प्रति सदियों पुराना प्रतिरोध दिखाया है। 
आज, मानव व्यवहार का शायद ही कोई ऐसा हिस्सा हो जिस पर हम सवाल उठाने और बदलाव 
करने के लिए तैयार हों। यौन रूप से क्या ठीक है, इस बारे में नए विचारों को स्वीकार करना 
अब इतना आसान हो गया है कि आपको लगेगा कि पूरी पीढ़ियाँ अपनी साँस रोके हुए थीं - 
लोग पैदा हो रहे हैं, जी रहे हैं और मर रहे हैं, फिर भी कभी अपनी खुद की कामुकता का पता 
लगाने की हिम्मत नहीं कर रहे हैं, इस डर से कि केवल वह ही कभी कुछ कामुक इच्छाओं को 
महसूस करता है, केवल वह ही अलग है और बाकी सभी 
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"सामान्य" था। फिर, अचानक, शब्द बाहर आ गया; बिना 
राहत की सांस लेने के लिए भी रुकना पड़ता है, यह तो सभी जानते हैं 
बिना किसी अतिरिक्त चर्चा के यह न केवल ठीक है, बल्कि 
हमेशा ठीक रहा है. 
यह सुझाव देना कि आपने कभी इस पर सवाल उठाया है, यह दिखाने के लिए है कि आप शुरू से ही कितने 
निराशाजनक वर्ग थे। 40 के दशक में किन्से के निष्कर्षों को अपना पूरा सांस्कृतिक प्रभाव बनाने में सालों लग गए, 


लेकिन 60 के दशक में मास्टर्स और जॉनसन द्वारा शुरू की गई क्रांति को तुरंत क्रांतिकारी नहीं माना गया। तुरंत, 
उनके 


ये निष्कर्ष हर किसी के बेडरूम में काम करने की जानकारी का हिस्सा बन गए। “ज़रूर, और क्या 
नया है?” 

उदाहरण के लिए, ओरल सेक्स। 50 के दशक में, जब एक आदमी ने इसका सुझाव दिया तो 
मैं लगभग बेहोश हो गई थी। फिर भी जब उसने ऐसा किया तो मैं खुशी से लगभग बेहोश हो गई। 
आज, कौन यह सुझाव देने की हिम्मत करेगा कि ओरल सेक्स बुरा, गंदा, विकृत - या यहाँ तक 
कि असामान्य है? 


पांच वर्षों के दौरान जब मैं माई सीक्रेट गार्डन के लिए सामग्री संकलित कर रहा था, मुझे कोई ऐसा 
डॉक्टर या मनोचिकित्सक नहीं मिला जो मुझे यह बता सके कि मैं क्या कर सकता हूं। 
महिलाओं की यौन कल्पनाओं पर बुद्धिमानी से चर्चा करें। यह अभी भी एक था 
वर्जित विषय। 968 में, किताब लिखने का फैसला करने से पहले, मैंने विशाल न्यूयॉर्क पब्लिक 
लाइब्रेरी और 
लंदन में ब्रिटिश म्यूजियम लाइब्रेरी से भी बड़ी लाइब्रेरी। इन दो विशाल संग्रहों में अंग्रेजी भाषा में लिखी 
गई लगभग हर चीज के लाखों-करोड़ों कार्ड हैं, जिनमें से मैं 


इस विषय पर एक भी पुस्तक या पत्रिका लेख नहीं मिला, हालांकि परिभाषा के अनुसार, महिलाओं की यौन कल्पनाएं 
आधे से अधिक लोगों के लिए बौद्धिक रुचि से अधिक थीं। 


मानव जाति। 


मैंने संयुक्त राज्य अमेरिका और कनाडा में कम से कम एक दर्जन मनोचिकित्सकों से बात की। 
अमेरिका और ग्रेट ब्रिटेन। इनमें से सबसे अधिक विद्वान व्यक्ति 
उन्होंने कहा कि जो लोग यह मानते हैं कि शायद कुछ महिलाओं को हस्तमैथुन करते समय यौन 
कल्पनाएं होती हैं, अन्यथा, 
यह घटना यौन रूप से निराश और/या तक ही सीमित थी 
रोगात्मक। उन्होंने प्रारंभिक तथ्य यह लिया कि एक महिला थी 
यौन कल्पनाएँ बीमारी का संकेत हैं। यह विचार कि एक खुशहाल विवाहित महिला, अपने प्यारे पति 
द्वारा यौन रूप से संतुष्ट है, 
हो सकता है कि आपके मन में अभी भी कामुक तस्वीरें हों - शायद किसी और की 
वह आदमी, या शायद दस अन्य आदमी - उनके लिए पूरी तरह से विदेशी था 
स्त्री "मानसिक स्वास्थ्य" के विचार। इन चर्चाओं में अक्सर- 
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सायनों, मेडिकल मास्क खिसक जाएगा, और मैं खुद को पाऊँगा 

शांत पेशेवर का नहीं बल्कि आक्रोशित आदमी का सामना करना पड़ रहा है। 

निराश बेटा, पति और पिता मेरी ओर देखेंगे - निश्चित रूप से एक धोखा जो चतुराई से "अच्छी 
महिला" के रूप में प्रच्छन्न है - बुरी तरह से छिपी हुई चिंता और नापसंदगी के साथ। "आप 
अपनी व्यक्तिपरक राय रखने की हकदार हैं, मिस फ्राइडे। लेकिन क्या आपके पास अपने 
विचारों का समर्थन करने के लिए कोई चिकित्सा योग्यता है?" 


फरवरी 973 के अंत तक, विख्यात “अनुमोदक” डॉ. एलन फ्रॉम ने साहसी कॉस्मोपॉलिटन 
में इसी तरह का रुख अपनाया 
पत्रिका। डॉ. फ्रॉम ने लिखा, "महिलाओं को यौन कल्पनाएँ नहीं होती हैं," और संरक्षणात्मक 
दयालुता के साथ आगे कहा: "हम कैसे 
क्या आप जानते हैं? किसी महिला से पूछें, और वह आमतौर पर जवाब देगी, नहीं। इसका 
कारण स्पष्ट है: महिलाओं को सेक्स का आनंद लेने के लिए नहीं पाला गया है...महिलाएं आम 
तौर पर यौन कल्पना से वंचित होती हैं।” 

कहने की आवश्यकता नहीं कि इससे उन लाखों कॉस्मो गर्ल्स के बीच यौन फंतासी के 
प्रचलन को नकारने की आवश्यकता और मजबूत हो गई, जो इन शब्दों को पढ़ती हैं, न कि 
केवल डॉ. 
फ्रॉम के बारे में नहीं बल्कि खुद के बारे में भी। बेशक, ज़्यादातर महिलाओं ने डॉ. फ्रॉम से कहा 
कि उन्हें यौन कल्पनाएँ नहीं होतीं; कोई भी महिला नहीं चाहती कि उसे यौन रूप से "अजीब" 
समझा जाए, जब उसे विशेषज्ञ चिकित्सा राय का सामना करना पड़े, कि अगर ऐसा होता है, तो 
वह अपनी बहनों के "सामान्य" अनुभव से पूरी तरह बाहर होगी। डॉ. 


फ्रॉम ने सोचा होगा कि वह केवल वर्णनात्मक बातें कर रहा था। वास्तव में, वह मानक बातें कर 
रहा था। एक आत्म-संतुष्ट भविष्यवक्ता। 

फिर भी, जिस भयावह गति से विशेषज्ञ समकालीन यौन कर्मो और न करने योग्य बातों पर 
अपने विचारों को संशोधित कर सकते हैं, उसका एक उदाहरण हाल ही में फरवरी 975 में 
उसी पत्रिका में छपा था। जब न्यूयॉर्क के एक अभ्यासशील मनोविश्लेषक और 


कॉस्मो के अपने मासिक मनोरोग-सलाह स्तंभकार कह सकते हैं 
यहः 

"... सभी महिलाओं की यौन कल्पनाएँ होती हैं, हालाँकि कभी-कभी वे इसे स्वीकार नहीं 
करतीं, यहाँ तक कि खुद से भी नहीं। कल्पनाएँ वास्तविकता को बढ़ाने के लिए इस्तेमाल की 
जाने वाली काल्पनिक स्थितियाँ हैं। एक पुरुष के साथ संभोग करते समय एक महिला कल्पना 
कर सकती है कि कई अन्य पुरुष उसे देख रहे हैं... 
उसकी कल्पना किसी स्थिति की कामुक संभावनाओं का पता लगाने का एक सुरक्षित तरीका 
प्रदान करती है, जो कि अगर वह अभिनय करती है तो बहुत ही खतरनाक या अपराध-बोध 
पैदा करने वाली हो सकती है।” 
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मनोविश्लेषक आगे कहते हैं: "एक कल्पना एक 
महिला को जीवन और उसकी सभी संभावनाओं का एक अतिरिक्त एहसास होता है। यह मन के अनदेखे कोने हैं जो 
न्यूरोसिस और डर को जन्म देते हैं - 
न कि स्वयं के वे हिस्से जिन्हें हम जानते हैं, पहचानते हैं और स्वीकार करते हैं।” 

जब माई सीक्रेट गार्डन प्रकाशित हुआ, तो मुझे बहुत खुशी हुई 
अन्य डॉक्टर भी मेरी इस भावना का समर्थन करने के लिए आगे आ रहे हैं कि यौन कल्पनाएं 
जरूरी नहीं कि न्यूरोसिस का संकेत हों, बल्कि 
इसके बजाय, ये एक महिला के यौन उत्साह और जीवन का संकेत थे। 
न्यूयॉर्क राज्य की मेडिकल सोसायटी के मनोचिकित्सा अनुभाग के अध्यक्ष डॉ. लियोनार्ड कैमर 
ने मेरे विचारों का समर्थन किया। 
5IECUऽ (सेक्स इंफॉर्मेशन एंड एजुकेशन काउंसिल ऑफ द यूएस) की प्रसिद्ध संस्थापक और 
कार्यकारी निदेशक डॉ. मैरी कैल-डेरोन ने कहा। और फिर भी इस विषय ने कई लोगों में जो 
चिंता पैदा की 
चिकित्साकर्मी कम नहीं हुए: मेरे सांख्यिकीय तरीकों की वैधता पर हमला किया गया। "लेकिन 
जिन महिलाओं से आपने बात की, उन सभी ने स्वेच्छा से ऐसा करने के लिए कहा," यह 
आपत्ति आमतौर पर इस तरह से होती थी। "वे एक स्व-चयनित नमूना हैं। आप इन दिखावटी 
स्वयंसेवकों द्वारा बताई गई बातों से कैसे निष्कर्ष निकाल सकते हैं? आप कैसे कह सकते हैं कि 
उनके अनुभव मौन में उनकी बहनों द्वारा भी साझा किए जाते हैं 


बहुमत?" 

इसी तर्क का इस्तेमाल किन्से और मास्टर्स और जॉनसन के खिलाफ किया गया था जब 
उनका शोध प्रकाशित हुआ था, लेकिन समय ने साबित कर दिया है कि उनके अध्ययनों ने न 
केवल उन लोगों के विचारों को आवाज़ दी जिन्होंने स्वेच्छा से भाग लिया बल्कि आम तौर पर 
अमेरिकियों के व्यापक स्पेक्ट्रम के लिए भी बात की। इसके अलावा, मैं फ्रायड से शुरू होने वाले 
मनोविश्लेषकों के कामों में मानव प्रकृति के अपने सिद्धांतों को मानव जाति के उस छोटे से 
हिस्से पर आधारित करने के लिए कोई अनिच्छा नहीं देखता, जिसने खुद को विश्लेषणात्मक 
सोफे पर उजागर किया है। मानव जाति का विशाल बहुमत कभी भी किसी भी मनोविश्लेषणात्मक 
सर्वेक्षण या मानव व्यवहार के नैदानिक दस्तावेजीकरण में नहीं आया है - और फिर भी आप 
जिस भी मनोविश्लेषक से बात करेंगे, वह बिना किसी हिचकिचाहट के आपको बताएगा कि 
"सभी" लोग ओडिपस कॉम्प्लेक्स के कुछ चरणों से गुजरते हैं। यह मेरी भावना है कि अगर 
दो हज़ार से अधिक महिलाएँ 


देश के सभी भागों से, सभी आयु वर्ग, वैवाहिक स्थिति और 

आर्थिक वर्ग लिखते हैं कि उनके पास ये या वे यौन संबंध हैं 

कल्पनाएँ जो उन्हें इस तरह या उस तरह महसूस कराती हैं, उनकी भावनाएँ 

और अनुभव सभी महिलाओं के महान बहुमत द्वारा साझा किए जाने वाले हैं। "मेरे अभ्यास में," 
डॉ सोन्या फ्राइडमैन, एक डी- 
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ट्रॉइट क्लिनिकल साइकोलॉजिस्ट और मैरिज काउंसलर, "मैं लगातार इस बात से हैरान हूं कि 
हम एक-दूसरे से कितने ज्यादा मिलते-जुलते हैं 
अलग।" 

अंत में, मैं जो कह रहा हूँ उसकी वैधता का फैसला आप पाठकों पर छोड़ता हूँ। अगर यह 
किताब आपमें कोई प्रतिध्वनि नहीं जगाती, अगर आप अपने और इन पन्नों में बोलने वाली 
महिलाओं के बीच कोई पहचान या सहानुभूति महसूस नहीं करते, तो इसका मतलब यह नहीं है 
कि आप अजीब हैं - बस इतना है कि मैं आपके बारे में गलत हूँ। लेकिन अपने बाकी पाठकों के 
लिए, मैं वह संदेश देता हूँ जो लगभग हर किताब में निहित है। 


मुझे जो पत्र मिला है, वह यह है। "भगवान का शुक्र है कि आपने महिलाओं की यौन कल्पनाओं 
के बारे में चर्चा शुरू की। मुझे लगा कि मैं अकेली हूँ 
जिनके मन में ये विचार थे। मैं अपने पति [पुजारी, 
डॉक्टर, या जो कोई भी], क्योंकि मुझे डर था कि वह सोचेगा कि मैं किसी तरह का अजीब सनकी 
हूँ। मुझे एक विकृत व्यक्ति की तरह महसूस हुआ, इसलिए दोषी और 
अकेले..." मेरा संदेश है, स्वागत है। आप अकेले नहीं हैं। 

मेरा मानना है कि यह व्यक्तिगत चिंता है जो इतने सारे लोगों को दूसरों में यौन फंतासी के 
विचार को स्वीकार करने में असमर्थ बनाती है। महिलाओं का जो चित्रण यह दर्शाता है वह बहुत 
नया है, बहुत भयावह है - सबसे बढ़कर, महिलाओं के बारे में हमारी सभी पिछली रूढ़ियों से 
बहुत अधिक युद्धरत है 
युवतियां, माताएं, “महिलाएं।” 

जब माई सीक्रेट गार्डन और यौन कल्पनाओं का विषय आता है तो लोग घबराकर हंसते हैं। 
कुछ लोग गुस्से से लाल हो जाते हैं और मुझसे कहते हैं कि वे कभी पोर्नोग्राफी नहीं पढ़ते या फिर 
वे घबराकर सिगरेट जलाते हैं और पूरे विषय को "उबाऊ" कहकर खारिज कर देते हैं। 


गार्डन प्रकाशित हुआ, मैं कई महिलाओं और पुरुषों, दोस्तों और अजनबियों में पैदा हुई चिंता/ 
निराशा/उत्तर से उदास हो गई। मेरे पति ने मेरी मदद की। "फ़ायड था 


बिल ने कहा, "उन्हें एक कांड और एक गंदे बूढ़े व्यक्ति के रूप में खारिज कर दिया गया, क्योंकि 
उन्होंने हस्तमैथुन और बच्चों की कामुकता के बारे में बात की थी। तब तक, लोगों को लगता था 
कि बच्चे स्वर्गदूतों की तरह 'शुद्ध' होते हैं। जब फ्रायड ने सेक्स और अनाचार संबंधी इच्छाओं 

के बारे में बात की, तो उन्हें भी पोर्नोग्राफर कहा गया।" बेशक, मैं किसी भी तरह से पोर्नोग्राफ़र 
नहीं हूँ 

मैं अपने काम या खुद की तुलना फ्रायड से नहीं कर सकता; लेकिन मुझे लगता है कि हम यौन 
इतिहास के ऐसे दौर से गुजर रहे हैं जो फ्रायड के समय की तरह ही भावनात्मक रूप से भरा हुआ 
है। फ्रायड के गुप्त विचारों को समझने की कोशिश करके 

महिलाएं - उभरता हुआ लिंग - हम अतीत की यौन कट्टरता को दूर करने में सफल हो सकते हैं। 
केवल इसी तरह से हम विकृत पुरुष-महिला संबंधों को समझ पाएंगे जो आज भी मौजूद हैं। 
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आज लिंगों के बीच भयावह क्रोध पैदा हो गया है। मुझे आशा है 
यह पुस्तक मदद करेगी. 

हमारी वास्तविक दुनिया... सुबह के अख़बार से लेकर देर रात के अख़बार तक 
टेलीविज़न मूवी ... व्यावसायिक सेक्स, रोमांटिक सेक्स और, हाँ, हिंसक सेक्स से भरी हुई है। ये भावनाएँ और छवियाँ 
हमारे दिमाग में रहती हैं - साथ ही उन सभी अन्य इच्छाओं और ड्राइव के साथ जो हम जन्म से लेकर आते हैं। इन सभी 
विचारों के साथ एक महिला को क्या करना है? 


वह जो करती है वह है उन्हें अपने दिल की इच्छा के करीब आकार देना, अपनी पसंद की यौन 
उत्तेजनाओं का उपयोग करना, उन छवियों को नरम करना या त्यागना जो उसे नापसंद थीं, अपनी 
खुद की यौन कल्पनाओं का आविष्कार करना। अगर ये कल्पनाएँ उसे अपनी दैनिक दिनचर्या के 
दौरान यौन रूप से उत्तेजित करती हैं, तो मैं इसके लिए पूरी तरह से तैयार हूँ। अगर कुछ कामुक और 
कामुक कल्पनाएँ घर के काम को "सपने की तरह" कर देती हैं, तो क्यों नहीं? 


कल्पनाओं के बारे में याद रखने वाली शायद सबसे महत्वपूर्ण बात यह है कि वे तथ्य नहीं हैं, 
कार्य नहीं हैं; वे "अभिनय" नहीं हैं 
कल्पना में कामुक छवि को उभारने का मतलब यह नहीं है कि हम उसे वास्तविकता में लाना चाहते 
हैं। वास्तव में, बहुत बार कल्पना स्वयं ही निषिद्ध ऊर्जा का निर्वहन करती है 


और अभिनय करने की आवश्यकता को पूरी तरह से त्याग देता है। जिस तरह से रात में सपने मन 
के मनोवैज्ञानिक निर्वहन कहे जा सकते हैं जो हमें दिन के दौरान समझदार बनने की अनुमति देते हैं, 
उसी तरह सबसे आदिम, प्रतिगामी प्रकृति की कल्पनाएँ भी हमें अपने वास्तविक व्यवहार में वयस्क 
और जिम्मेदार बनने में मदद करती हैं। 


यदि कोई भी व्यक्ति, चाहे वह पुरुष हो या महिला, फ्रायड के इस कथन के अनुसार जीवन व्यतीत करता है कि 
पूर्ण जीवन में प्रेम और काम दोनों शामिल हैं, मुझे परवाह नहीं कि क्या 
उस व्यक्ति की कल्पनाएँ क्या होती हैं। अगर कोई महिला नेपोलियन के घोड़े पर सवार होने का 
दिवास्वप्न देखती है, लेकिन कहती है कि वह अपने जीवन से संतुष्ट है, तो मैं कौन होता हूँ, या कोई 
डॉक्टर कौन होता है जो उसे बताए कि वह अजीब है? 

आज, इतिहास में पहली बार, महिलाएँ एक-दूसरे को यौन रूप से अधिक स्वतंत्र और स्वीकार्य 
होने के लिए प्रोत्साहित कर रही हैं। जैसा कि हम करते हैं, क्या यह आश्चर्य की बात है कि पुरुष अब 
पुरानी नैतिकता के टूटने के खिलाफ़ बचाव की पहली पंक्ति बन रहे हैं? यह पुरुष ही हैं जो 


यौन आरंभकर्ता और स्वतंत्र एजेंट के रूप में महिलाओं की नई भूमिका के प्रति सतर्क और 
आलोचनात्मक हो गए हैं। "प्यार" को अचानक एक बैनर के रूप में उभारा जाता है जिसके नीचे 
कई पुरुष मार्च करते हैं। "क्या तुम मुझसे प्यार नहीं करते 

अब और नहीं?” अचानक पति पूछता है जो हमेशा दावा करता था 

जब उसे पता चलता है कि उसकी पत्नी के साथ कुछ अनबन चल रही है, तो वह कहता है कि उसकी 
अपनी आकस्मिक वासनाओं का "मेरी पत्नी से कोई लेना-देना नहीं है" 
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दोपहर में उसकी खुद की एक शरारत... या, हाँ, उसके सबसे अच्छे दोस्त की एक यौन कल्पना। 


मुझे लगता है कि आजकल पुरुषों की यौन चिंता समझ में आती है। मैं इससे सहानुभूति रखता हूँ; 
हाल के वर्षो में महिलाएँ बहुत बदल गई हैं। 
और पुरुषों ने ऐसा नहीं किया है। वास्तव में, यदि आप एक महिला हैं जो नहीं है 
आज पुरुषों के प्रति सहानुभूति रखने वाली और खुद को एक "आज़ाद" महिला कहती हैं, आपको अपनी 
असंवेदनशीलता पर सवाल उठाना चाहिए। क्या आप अपनी नई आज़ादी से इसलिए खुश हैं क्योंकि इससे 
आपको "पुरुषों से बदला लेने" का मौका मिलता है... या इसलिए कि आप इसे अपने लिए चीज़ें बेहतर 
बनाने के आखिरकार एक अवसर के रूप में देखती हैं? सेक्स कभी भी ह्यूग हेफ़नर द्वारा पुरुषों को बेचा 
जाने वाला आसान काम नहीं था; महिलाओं द्वारा यौन यथास्थिति पर सवाल उठाना, जो शुरू से ही संदिग्ध 
थी, पुरुषों के लिए ख़तरा पैदा करने वाला हो सकता है। मैं यह नहीं कह रहा हूँ कि बहुत से पुरुष - उदाहरण 
के लिए मर्दाना लोग - अपनी असुविधा के लायक नहीं हैं। लेकिन बहुत से नहीं हैं। मुझे लगता है कि इसका 
निष्कर्ष यह है 


यदि आप एक महिला हैं और अपने जीवन में पुरुषों को चाहती हैं, तो आपको अपनी स्वतंत्रता के साथ- 
साथ अपनी जिम्मेदारी भी निभानी होगी। 

महिलाओं की कामुकता की अभी तक अज्ञात संभावनाएँ, 
कल्पना में लगभग अतियथार्थवादी रूप और छवि दी गई है, जो न केवल पुरुषों को बल्कि महिलाओं को 
भी डराती है। उन सभी इच्छाओं के बारे में सोचें जो मुक्त हो जाती हैं, इच्छा जिसमें वह रुचि नहीं रखता या 
संतुष्ट करने में सक्षम नहीं हो सकता, ऐसी भूख जो माँ कभी स्वीकार नहीं करती, यौन-शक्ति 


वह नहीं जानती कि क्या करना है। (कितनी महिलाएं जानती हैं 

पहला कदम कैसे उठाया जाए? क्या उसे फोन उठाना चाहिए, उसका हाथ पकड़ना चाहिए, उसका लिंग 
पकड़ना चाहिए? कया उसे कहना चाहिए, "कृपया, मैं चाहती हूँ 

क्या तुम मेरे साथ सेक्स करना चाहोगी?" और अगर वह ऐसा करती तो कितने पुरुष उसे अस्वीकार कर 
देते? मौखिक सेक्स आज "बौद्धिक रूप से" स्वीकार्य हो सकता है, लेकिन जैसा कि आप इस पुस्तक की 
महिलाओं से देखेंगे - यदि आपने इसे पहले से ही स्वयं नहीं खोजा है - ऐसे बहुत से पुरुष हैं जो अकुशल, 
अप्रशिक्षित, या वह करने के लिए तैयार नहीं हैं जो वह करना चाहती हैं। 


कहते हैं।) 

हम अभी भी इस सरल प्रस्ताव को स्वीकार करने के लिए तैयार नहीं हैं कि 
महिला यौन शक्ति को पुरुष यौन शक्ति में मिलाने से दोनों के लिए बेहतर सेक्स का मतलब है। और फिर भी 
सच्चाई यह है कि हमारे यौन संबंधों की नींव 
पुरुष यौन श्रेष्ठता का मिथक धोखे और ढोंग से भरा हुआ है। इससे भी बदतर, यह उस गरीब आदमी को 
एक भयानक सुपरमैन का बोझ उठाने के लिए मजबूर करता है जो इस पर विश्वास करता है। प्रभुत्व और 
श्रेष्ठता ऐसे शब्द हैं जिनका इस्तेमाल आप युद्ध में जाते समय करते हैं, बिस्तर पर नहीं। 
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हेनरी मिलर ने मुझे माई सीक्रेट गार्डन के बारे में एक पत्र लिखा: "मुझे हमेशा से संदेह रहा है कि महिलाओं की 
कल्पनाएँ पुरुषों की तुलना में अधिक समृद्ध, जंगली होती हैं। महिलाओं के साथ अपने सीमित अनुभव से मुझे यह भी 
जोड़ना चाहिए कि मैंने पाया है कि वे पुरुषों की तुलना में संभोग में खुद को पूरी तरह से त्यागने में अधिक सक्षम हैं। 
एक अच्छे स्वस्थ रिश्ते में 


मैं एक पुराने जमाने के शब्द का इस्तेमाल करते हुए कहूंगा कि वे पुरुषों से ज्यादा 'बेशर्म' है...पुरुष अभी-अभी ऐसा 
करना शुरू कर रहे है 

महिलाओं के अस्तित्व की वास्तविक प्रकृति को समझें। उन्होंने उसकी एक झूठी छवि बनाई है। वह न तो कोई परी है 
और न ही कोई कामुक कुतिया। अगर वह अब रहस्य नहीं है, तो वह निश्चित रूप से एक शाश्चत है 


आश्चर्य का स्रोत और जीवन के हर क्षेत्र में अज्ञात संभावनाओं से भरपूर।” 


यदि मैं महिलाओं की कल्पनाओं के प्रति हेनरी मिलर के दृष्टिकोण को कई मनोचिकित्सकों के दृष्टिकोण 
से अधिक पसंद करता हूं, तो ऐसा इसलिए है क्योंकि जीवन के प्रति उनका दृष्टिकोण इतना व्यापक है कि 
वे कल्पना को मानव अनुभव को समृद्ध करने वाला मानते हैं, न कि विकृति का प्रतीक। 


यौन कल्पनाएँ हमारे साथ बिताए गए सबसे गहरे और अंतरंग क्षणों का विकृत रूप होने के बजाय, हमारी यौन 
कल्पनाओं की ज़रूरत को पूरा करती हैं। 
सबसे अच्छे रिश्तों में जो विविधता होती है। 
यदि आप सोचते हैं कि अपने प्रियतम की बाहों में रहते हुए अपने मन के गुप्त बगीचे में सचेत रूप से वापस जाना 
अपराध है, तो मैं पॅँसिल्वेनिया विश्वविद्यालय के डॉ. रे बर्डव्हिसल को उद्धृत करना चाहुँगा। 


उनका कहना है कि विवाह के बारे में अत्यधिक बंद विचार विकृति को जन्म देता है। 

"गोपनीयता को बेवफ़ाई माना जाता है। लेकिन अगर जोड़ा 

अंतरंगता चाहता है, दोनों भागीदारों को गोपनीयता के साथ खुद को ताज़ा करने की आवश्यकता है। इसका मतलब 
यह भी है कि बिना किसी अपराधबोध के पीछे हटने की अनुमति है। यह केवल मन के निजी साम्राज्य में ही है कि कोई 
कल्पनाओं का आनंद ले सकता है। और क्या रोमांटिक प्रेम को एक साथ रखता है 


पहला स्थान? एक समृद्ध, कामुक, मधुर और उदास, प्रतिशोधी और यहां तक कि 
हिंसक काल्पनिक जीवन” [न्यूयॉर्क पत्रिका, फरवरी 973]। 
माई सीक्रेट गार्डन के अंतिम पृष्ठ पर मैंने पाठकों से अनुरोध किया था कि वे 
अपनी यौन कल्पनाओं और टिप्पणियों का योगदान दें 
यह पुस्तक अब आपके हाथ में है। इन अक्षरों ने जो आकार लिया है, उसी के आधार पर मैंने इस पुस्तक का स्वरूप 
तैयार किया है। भाग एक से संबंधित है 
पाठकों का अक्सर पूछा जाने वाला प्रश्न, “यौन कल्पनाएँ कहाँ से आती हैं?” भाग दो, “यौन कल्पनाओं का उपयोग” 
इन काल्पनिक, कामुक परिदृश्यों की कई महिलाओं के जीवन में भूमिका से संबंधित है। 
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जैसा कि आप देखेंगे, मैंने अपने दम पर सिद्धांत बनाने की कोशिश नहीं की है; बल्कि मैंने 
अपने पाठकों द्वारा भेजी गई सामग्री को व्यवस्थित करने की कोशिश की है ताकि उनके पास 
मौजूद सवालों के जवाब स्पष्ट हो सकें। 
अपने जीवन में खुद को आगे बढ़ाया। मेरा मानना है कि हम ऐसे समय में रह रहे हैं जब 
सबसे महत्वपूर्ण बात यह है कि महिलाएं बिना किसी शर्म के बोलना सीखें, ताकि हम एक-दूसरे से 
सीख सकें। मैंने अपने पति से यह नहीं पूछा कि वे क्या कर रहे हैं। 
पाठकों ने मुझे जो भी जानकारी भेजी उसके लिए मैं उनका बहुत आभारी हूँ, लेकिन मैं बहुत आभारी हूँ 
आभारी हूं कि उन्होंने अपने लिए और मेरे लिए अपनी कल्पनाओं की उत्पत्ति और उस संदर्भ 
का पता लगाने की कोशिश करना "सही" समझा 
वे उनके जीवन में प्रकट होते हैं। 

बेशक, किसी विशेष का विश्लेषण करना असंभव है 
स्त्री की कल्पना को बिना जाने, और उसे समझे 
उसने कोई विशेष घटना क्यों चुनी है इसका पूरा अर्थ या 
अपनी कामुक उत्तेजना को व्यक्त करने के लिए प्रतीक। लेकिन यह कभी मेरा उद्देश्य नहीं था। 
मैंने 968 में माई सीक्रेट गार्डन के लिए शोध शुरू किया ... 


मैंने इस पुस्तक पर 973 में काम करना शुरू किया था। मैं देखना चाहता था कि बीच के पाँच वर्षो में क्या कोई महत्वपूर्ण 


अंतर आया है? 

यौन कल्पनाओं के प्रति महिलाओं का दृष्टिकोण। मुझे खुशी है कि 

कहते हैं कि जबकि मैं कल्पनाओं के बहुमत को चिह्नित करूंगा 

गार्डन में महिलाओं द्वारा यौन अपराध को संभालने या उसे खत्म करने के लिए बनाई गई विभिन्न रणनीतियों के 
अनुसार, मैंने इस पुस्तक के लिए जो कल्पनाएँ एकत्र की हैं, वे आनंद और अपराध-मुक्त उत्साह से कहीं अधिक 
विशेषता रखती हैं। कवियों को अक्सर राष्ट्र की अंतरात्मा कहा जाता है; मेरा मानना है कि हमारी यौन कल्पनाएँ उन 
महिलाओं का दर्पण हैं जो हम बनना चाहती हैं। 


मुझे नहीं लगता कि कोई भी व्यक्ति आगे के पन्नों में लिखे पत्रों को पढ़कर उतना प्रभावित 
नहीं होगा जितना मैं हुआ, न केवल व्यक्त की गई भावनाओं से बल्कि ईमानदारी और बेबाक 
बयानों से भी। 
वे अपने जीवन का जो चित्रण करते हैं। जो बात मुझे सबसे अधिक प्रभावित करती है, वह है 
हालांकि, मैंने गारंटी दी थी कि सभी योगदान 
गुमनाम, लिखने वाली आधी से अधिक महिलाओं ने अपने पूर्ण हस्ताक्षर किए 
नाम और पते दिए - इसके विपरीत दस में से एक महिला ने मेरे द्वारा एकत्र किए गए पत्रों पर 
अपने वास्तविक नाम से हस्ताक्षर किए 
गार्डन पांच साल पहले। 

जबकि मैंने समझौते का अपना आधा हिस्सा रखा है - सभी नाम, 
पेशे, भौगोलिक और अन्य बहुत खुलासा करने वाले जीवनी संबंधी डेटा को बदल दिया गया है 
- मैं अपने साहस से अभिभूत हूं 
पाठकों को बिना किसी छिपाव के मुझसे बात करने की इच्छा है। 
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पच्चीस वर्षीय महिला ने लिखा, "मेरा मानना है कि आत्म-स्वीकृति परिपक्वता की ओर पहला कदम है। 


ताकि मैं खुद पर विश्वास कर सकूँ, मैं चाहती हूँ कि आप मुझ पर और मैंने जो लिखा है उस पर विश्वास 
करें। 


और इसलिए मैं अपना पूरा नाम हस्ताक्षर कर रहा हूँ।” 


I0 


Machine Translated by Google 


भाग एक 


यौन कल्पनाएँ 
कहाँ से आती हैं? 


Machine Translated by Google 


I2 


Machine Translated by Google 


अध्याय एक 


बचपन 


यह स्पष्ट है कि कल्पनाओं का अपने आप में मूल्य होता है और कल्पना करने वालों के लिए... जब वे छोटी लड़कियाँ थीं, तब 
से महिलाओं को "ऐसी चीज़ों के बारे में न सोचने" के लिए कहा जाता रहा है। महिलाओं के यौन विचारों को खुले में लाकर 
यह किताब उन्हें कल्पना करने की अनुमति देती है और ऐसा करने से, इस संभावना को बढ़ाती है कि महिलाएँ वास्तविक 
जीवन में सेक्स को अधिक पूर्ण रूप से, अधिक आसानी से, अधिक लाभप्रद रूप से अनुभव करने की अनुमति भी प्राप्त 
करती हैं। 


- डॉ. मैरी काल्डेरोन 
माई सीक्रेट गार्डन की समीक्षा 
5६८७५ रिपोर्ट, मई ।974 


माई सीक्रेट गार्डन में एक अध्याय था, जिसका शीर्षक था, "तुम्हारी जैसी अच्छी लड़की को ऐसा विचार 
कहाँ से मिला?" इसने मेरी भावना को सामने रखा कि हमारी कई कल्पनाएँ उस समय से शुरू होती हैं, जब दुनिया 
हमारी कामुकता को स्वीकार करने के लिए तैयार नहीं थी - बचपन ही। मेरे हिसाब से कोई महान अग्रणी विचार नहीं, 
शिशु कामुकता पर फ्रायड का काम सदी की शुरुआत से ही है। हाल ही में, बचपन के मनोविज्ञान के प्रख्यात विशेषज्ञ, 
डॉ. 


अर्नोल्ड गेसेल ने शिशु व्यवहार पर एक अध्ययन किया। उन्होंने एक छप्पन सप्ताह के लड़के को नग्न अवस्था में शीशे 
के सामने खड़ा किया। 

बच्चे ने अपने शरीर को इतना उत्तेजित किया कि डॉ. गेसेल ने उसके लिंग के साथ उसकी तस्वीर खींची। अगर एक 
साल का लड़का कामुक अनुभव कर सकता है, तो क्या यह आश्चर्य की बात है कि छोटी लड़कियाँ - जो आमतौर पर 
लड़कों से ज़्यादा समझदार होती हैं - को भी जन्म से ही कामुक प्राणी कहा जा सकता है? 


और फिर भी यह विचार अभी भी अधिकांश लोगों को स्वीकार्य नहीं है। बचपन को रिबन, परियों 
की कहानियों और नींबू पानी के समय के रूप में चित्रित किया जाता है। 
वयस्क लोग यह भूल जाते हैं कि वे भी कभी बच्चे थे; वे अपने दिमाग को शुरुआती यौन यादों से दूर रखते हैं - वे 
शर्मनाक या शर्मनाक घटनाएँ जो शायद चिंताओं से जुड़ी होती हैं 


हस्तमैथुन के बारे में। मैं यह सुझाव नहीं दे रहा हूँ कि चीनी और 

छोटी लड़कियों के बचपन का मज़ा सिर्फ़ एक झूठा दिखावा है। 

यह पहलू वास्तविक है। लेकिन हमारी कामुकता भी वास्तविक है। 
अब तक मुझे दो हजार से अधिक पत्र प्राप्त हुए हैं। 

जिन महिलाओं ने मुझे अपनी यौन कल्पनाएँ भेजीं, 


१३ 
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माई सीक्रेट गार्डन के आखिरी पन्ने पर निमंत्रण था । 

उच्च शिक्षित महिलाओं से; एक समान रूप से बड़ी संख्या में थे 

उन लोगों से जिन्होंने शायद कभी फ्रायड को नहीं पढ़ा। इससे कोई फर्क नहीं पड़ता। 

उनके व्यक्तिगत अनुभव की संचयी सच्चाई ने मेरे इस दृष्टिकोण की पुष्टि की कि यौन कल्पनाएँ अक्सर यादों से पैदा 
होती हैं 

बचपन की घटनाएँ। इन पत्रों ने मुझे बहुत महत्वपूर्ण तरीके से खुश किया: मुझे उनमें दिखाई गई 
आत्म-स्वीकृति, दूसरों को स्वीकार करने से इंकार करना बहुत पसंद आया 

शर्म और स्त्रीत्व का सदियों पुराना बोझ ढोना जारी रखें 

अपराधबोध। "पहले मैं तुम्हें अपने बारे में कुछ बता दूँ," ये खुले दिल से लिखे गए पत्र अक्सर 
इस तरह शुरू होते हैं। लेखक चाहते हैं कि मैं उन्हें वैसे ही देखूँ जैसे वे हैं; वे उनके साहस के लिए 
कुछ पहचान चाहते हैं 

उनमें से बहुत से लोग अपना जीवन जीते हैं, भले ही वे मुझसे अपना नाम न छापने के लिए कहें। 
"मेरा पहला यौन अनुभव तब हुआ जब मैं 

वह लगभग चार साल का था। छोटा लड़का जो बगल में रहता था 

आया और उसने... आदि।" कोई माफ़ी नहीं मांगी गई, कोई शारीरिक विवरण नहीं दिखाया गया 
या सुंदर नहीं बनाया गया। एक सहज ज्ञान है 

यह समझते हुए कि महिलाओं जैसी भाषा उस उद्देश्य के लिए प्रतिकूल होगी जिसके लिए हम दोनों प्रयास कर रहे हैं... 
तथ्य यह है कि 

तथ्य और नैतिक निर्णय अप्रासंगिक हैं। जबकि इन पत्रों में नाम, भौगोलिक स्थान और व्यवसाय 
बदल दिए गए हैं, मैंने अन्य सभी जीवनी संबंधी विवरणों को संरक्षित किया है। मैं केवल किसी 
के बारे में तथ्यों की समृद्धि और घनत्व से ही महसूस करता हूँ 


जीवन में आगे बढ़ने से हमें यह पता चल सकता है कि वह भी हमारी तरह ही एक महिला है। 

मेरा मानना है कि यह एक महत्वपूर्ण काम है जिसे महिलाओं को मिलकर करना चाहिए, और मुझे खुशी है कि बहुत 
सी महिलाएं अपनी जान की बाजी लगाने के लिए तैयार हैं ताकि उस चुप्पी के पर्दे को तोड़ा जा सके जिसके पीछे हमें 
अपनी कामुकता को छिपाना पड़ा है। यह हर महिला के लिए एक बड़ी उपलब्धि है। 


अलग-थलग महसूस करना, इस धारणा का बहुत आसान शिकार होना कि 

केवल पुरुष ही सेक्स के बारे में सब कुछ जानते थे और यह भी कि एक असली महिला क्या होती है। 

इस अवरोध के पीछे, जिसे मासूमियत के नाम से जाना जाता था, लेकिन अधिक सही रूप से 
इसे अज्ञानता कहा जाना चाहिए था, महिलाओं का यौन शोषण लगभग पूरे इतिहास में जारी 
रहा - एक ऐसा समय जो महिलाओं की नई खुलेपन और एक-दूसरे के प्रति ईमानदारी के कारण 
समाप्त हो रहा है। 


968 के पत्रों के बीच एक और महत्वपूर्ण अंतर 
और ये नया है कि गार्डन में औसत आयु 
योगदान देने वाली महिलाओं की संख्या लगभग तीस थी; वे द्वितीय विश्व युद्ध के समय पैदा हुई 
पीढ़ी की थीं। 
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जिस दौर में मैं बड़ा हुआ, वह आज के दौर से बहुत अलग था। उस किताब में, 
मेरे द्वारा एकत्रित की गई अधिकांश कल्पनाएँ काल्पनिक बल और बलात्कार, अपहरण, वर्चस्व 
के विषयों पर केंद्रित थीं। 
वह गुमनाम आदमी जिसे वह महिला फिर कभी नहीं देखती - 
जो महिला को अनुमति देने के लिए मनोवैज्ञानिक रणनीतियाँ हैं 
उनकी कल्पनाओं में सबसे रोमांचक यौन अनुभव हैं, लेकिन सभी नारे के तहत, "यह मेरी गलती 
नहीं थी; उसने मुझे ऐसा करने के लिए मजबूर किया।" दूसरे शब्दों में, यौन अपराधबोध और 
उससे बचना गार्डन में योगदान देने वाली अधिकांश महिलाओं द्वारा साझा की गई महान भावना 
थी । 

इस पुस्तक में शामिल करने के लिए अपनी कल्पनाएँ भेजने वाली महिलाओं की औसत 
आयु लगभग बाईस है। वे उस युग में बड़ी हुई जब एल्विस प्रेस्ली पॉप संगीत में एक नई तरह की 
स्पष्ट कामुकता ला रहे थे, उन्होंने बीटल्स के गीतों के साथ अपने यौन वर्षों में प्रवेश किया। मैं 
यह नहीं कह रहा हूँ कि उनके समय के संगीत ने सीधे तौर पर उनके जीवन के प्रति दृष्टिकोण 
को प्रभावित किया (हालाँकि अक्सर ऐसा होता था), जितना कि यह स्वतंत्रता के एक नए युग 
को दर्शाता है। 


यौन अभिव्यक्ति। इस पुस्तक में दी गई कल्पनाएँ मुझे इन युवा महिलाओं के प्रति प्रशंसा से भर 
देती हैं। मैं उनके गर्व से चकित हूँ 

अपनी कामुकता और उसके अभ्यास में अपने आनंद को महसूस करते हैं - अगर अपने जीवन 

में नहीं, तो कम से कम अपनी कल्पनाओं में तो। वे अपने शुरुआती वर्षो की कामुकता से बिल्कुल 
भी भयभीत नहीं हैं। वे बिल्कुल भी अपराध बोध में नहीं हैं। 


यादों में सुरक्षा होती है। शिशुओं के परिपक्व होने का पहला संकेत यह है कि वे अपनी माँ 
को अपनी भावनाओं से दूर रखने की क्षमता रखते हैं। 
भय या क्रोध के आँसू के बिना दृष्टि। बच्चा स्मृति की वास्तविकता पर विश्वास करना शुरू कर 
देता है - यह पहचानने के लिए कि उसकी आंतरिक दुनिया और "बाहर" की वास्तविकता के 
बीच एक पत्राचार है। 
याद किये गये आंकड़े शून्य में लुप्त नहीं हो जाते, बल्कि वापस आ जाते हैं। 
समय के साथ, बच्चा इस आंतरिक निश्चितता और निर्भरता से मुक्त हो जाता है 
यादों के आधार पर; वह अपने एकांत के समय का आनंद लेने लगती है। याद की गई खुशी के 
आधार पर, छोटी बच्ची सुरक्षित रह सकती है 
उसका ध्यान नई चीजें सीखने की ओर लगाएं: अपने पालने के चारों ओर कैसे रेंगना है, अपने 
खिलौनों के साथ प्रयोग करना और/या 
शरीर, प्रकाश के पैटर्न को छत पार करते देखने का आनंद। 


ऐसा ही हमारे यौन वर्षों में भी होता है। जब भी यौन काल आता है 
जब ऊब, चिंता या हताशा आती है, तो हम बचपन के याद किए गए कामुक सुख के दृश्यों की 
ओर लौट जाते हैं। 
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शिशु के साथ घटित होने वाली ऐसी छवियां या घटनाएं होंगी जो कामुक प्रकृति की होंगी। छोटी लड़की 
द्वारा कुछ कल्पना की जाती है या महसूस किया जाता है, 

कुछ ऐसा नज़र आता है जो उसे उत्तेजित करता है। बच्ची को अभी तक पता नहीं है, और न ही उसे 
जानने की ज़रूरत है, कि ये विशेष रूप से यौन भावनाएं हैं। वह सिर्फ़ इतना जानती है कि ये उसे 
महसूस कराती हैं 

अच्छा ... उत्साहित, प्रेरित, जीवन से भरा हुआ। किसी ने अभी तक उसे नहीं बताया है कि उसे खुद को "वहाँ नीचे" नहीं 
छूना है ... कि उसे यह नहीं देखना चाहिए या ऐसा नहीं सोचना चाहिए या अन्य 999 चीजें नहीं करनी चाहिए जो "अच्छी 


छोटी लड़कियाँ" नहीं करती हैं। वह उत्तेजक घटना को बार-बार याद करती है, लगभग एक लड़की की तरह 


अनुभव को दोहराने के लिए सहानुभूतिपूर्ण जादू का एक रूप; यह आदिम तर्क का वही रूप है जिसके 
कारण गुफावासी हिरणों का चित्र बनाते थे जब वे शिकार के दौरान उनसे मिलना चाहते थे। 


यह वास्तव में हमारी मासूमियत का युग है। अच्छाई और बुराई (पारंपरिक रूप से देखा गया) का 
ज्ञान अभी तक हम पर थोपा नहीं गया था। क्या यह कोई आश्चर्य की बात है कि हम अपने तनाव भरे 
वयस्क समय के दौरान इन सुखद यादों, इन सरल खुशियों की ओर वापस लौट जाते हैं, 


हताशा, या बोरियत? हम तब सुरक्षित थे और जीवित महसूस कर रहे थे; 
स्मृति हमें पुनः इन भावनाओं को कल्पना में उतारने की अनुमति देती है। 


दुर्भाग्य से, यह बचपन का वह दीर है जो लंबे समय तक नहीं चलता। बहुत जल्द ही छोटी लड़की 
को यह एहसास होने लगता है कि जब वह 
ऐसा कहती है या ऐसा करती है तो उसके माता-पिता भौंचक्के रह जाते हैं या जल्दी से विषय बदल देते 
हैं। उसे न करने की लंबी शृंखला दी जाती है; इन अतार्किक आदेशों के पीछे स्पष्टीकरण का अभाव 
उन्हें ऐसा करने पर मजबूर कर देता है 
वह जानती है कि उसके विचार या व्यवहार के विभिन्न पहलुओं का उल्लेख नहीं किया जाना चाहिए। 


वह छिपाना और टालमटोल करना सीख जाती है - लेकिन कम से कम उसके मन में, इन विचारों का 
आना बंद नहीं होता जो उसे अच्छा महसूस कराते हैं। 

वे इतने रोमांचक हैं कि उन्हें छोड़ना मुश्किल है। अपराध बोध और चुप्पी उसे बदल देती है 

यादों को कल्पनाओं में बदलना। बार-बार, मुझे महिलाओं से सबसे जंगली, सबसे लालची कामुक कल्पनाएँ मिलती हैं जो 


यह लिखकर शुरू करती हैं, "मुझे शुद्धतावादी माता-पिता द्वारा बहुत सख्ती से पाला गया था ..." 


लेकिन अपराध बोध एक भारी बोझ है, लेकिन इसके अपने अंतर्निहित लाभ भी हैं; यह सेक्स में 
साहस और अवज्ञा का एक भयानक आवेश जोड़ता है, और पहले से वर्जित रोमांच और उत्तेजना को 
बढ़ाता है। 
मासूम यादें। इस अध्याय को बंद करने वाली आखिरी कल्पना में, 
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जॉयस लिखते हैं, "मुझे लगता है कि 'मेरी सारी यौन गतिविधियां इसी वजह से होती हैं 
मेरे लिए यह बहुत खुशी की बात है कि मेरे माता-पिता मेरे साथ बहुत सख्त थे 

जब मैं बड़ी हो रही थी।'' जिस खामोशी के साथ वह 

दुनिया का सामना करते ही बच्चा बार-बार खेलना शुरू कर देता है 

अपने वर्जित विचारों के साथ, विस्तार से बताते हुए, ऐसे तत्व जोड़ते हुए 


अपनी कामुक आवेश को बढ़ाते हैं, अनंत देखभाल के साथ विवरण बदलते हैं - संभोग प्रभाव को बढ़ाते हैं। हमारी 
गैरकानूनी यादों में, हमारी पहली कल्पनाएँ शुरू होती हैं। 


जॉयस की तरह, डोरोथी भी अपने पत्र की शुरुआत अपनी "सख्त परवरिश" के बारे में चर्चा करके करती है। 
उसे याद है कि बचपन में वह बिस्तर पर लेटी हुई अपनी कल्पनाओं के बारे में सोचती थी। "मैं कभी भी अपने सपनों 
को पूरा नहीं कर पाई 
वह लिखती हैं, "मैं अपने दिमाग से इन बेहद गंदे विचारों को निकाल देती हूँ।" 
इन कामुक दृश्यों में उसे जो आनंद मिलता था, वह था उनकी कल्पना करना, जबकि वह अपनी माँ को घर के दूसरे 
हिस्से में घूमते हुए सुन सकती थी। अपनी माँ की नाक के नीचे, यूँ कहें, वह इन निषिद्ध विचारों के साथ खेल सकती 
थी। अपने मन की गोपनीयता में, वह यौन रूप से विद्रोही हो सकती थी। 


कार्ला का पत्र डोरोथी की तरह कल्पना का काम नहीं है, बल्कि यह फिर से याद की गई वास्तविकताओं का संग्रह 
है। अतीत की इस प्रेमपूर्ण याद को यौन कल्पना के रूप में परिभाषित किया जा सकता है 


भी: यह वर्तमान के लिए एक याद दृश्य का प्रतिस्थापन है 

वास्तविकता। "जब मेरे पास कुछ नहीं होता तो मैं अपनी यादों में खो जाना पसंद करता हूँ 

कार्ला लिखती हैं, “और कुछ करने को नहीं है।” “मेरे जीवन में सभी लोगों को फिर से याद करने से मुझे बहुत अच्छा 
महसूस होता है, क्योंकि मैं उनमें से बहुतों को पसंद करती थी।” 


मैंने पाया है कि इस तरह की कल्पना, जो बहुत चिपक जाती है 
अतीत की वास्तविक घटनाओं के करीब, लगभग हमेशा यौन चिंता और/या अपराध के कम स्तर वाले व्यक्ति का चिल्ल 


होता है। जब यादे मानसिक पीड़ा का बहुत भारी आरोप लगाती हैं, तो कल्पना करने वाला व्यक्ति आमतौर पर उन्हें 
छोड़ देता है या उन्हें छिपा देता है, जिससे भावनात्मक रूप से प्रभावित होता है 


वह अपने और अपने विचारों के बीच दूरी बनाए रखती है। 
काल्पनिक घटनाएँ बनाती है, अपनी कामुकता को व्यक्त करने के लिए काल्पनिक लोगों का उपयोग करती है; उसके 
बारे में यह कहा जा सकता है कि वह काल्पनिक दृश्यों में खुद को तीसरे व्यक्ति में देखती है - यह सब अविश्वसनीय 
सेक्स वास्तव में नहीं है 
जो मेरे साथ हो रहा है , वही उसके साथ हो रहा है। 

मैं यहां यह जोड़ना चाहता हूं कि इसका मतलब यह नहीं है कि काल्पनिक कल्पनाएं शुद्धतावादी या अपराध बोध 
से ग्रस्त दिमागों का काम हैं। 
इसके बजाय मैं कहूंगा कि ये रचनात्मक दिमागों का काम है 
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समय की दूरी पर स्मृति के अलावा अन्य रणनीतियों की आवश्यकता है 
बाधाओं पर काबू पाओ। डोरोथी की कल्पनाएँ शायद अधिक हो सकती हैं 
कार्ला की तुलना में कल्पना की अधिक कृतियाँ, लेकिन डोरो-थी के छह परिदृश्यों को पढ़ने वाला कोई भी व्यक्ति यह 
महसूस नहीं कर सकता था कि वे किसी बाधित व्यक्ति द्वारा आविष्कार किए गए थे। 
महिला। 

कार्ला द्वारा मुझे लिखे गए पत्र में सबसे दिलचस्प बात यह है कि 
जबकि उसके अतीत (और वर्तमान) के यौन अनुभवों की यादें अधिकांश लोगों को चौंका देंगी या 
भयभीत कर देंगी, कार्ला खुद कहती हैं 
उन सभी को बहुत प्यार से, हर आदमी, हर यौन मुठभेड़ की पूरी स्वीकृति के साथ - यहां तक कि 
इन-सेस्ट बाधा को तोड़ने के बारे में कम अपराध बोध के साथ, जितना कि ज्यादातर महिलाएं 
एक आदमी को चूमने के बारे में महसूस करती हैं। 
एक पार्टी में अजनबी। वह अपनी यादों के बारे में बिना किसी दिखावे के बोलती है, बिना किसी 
विरोध के चिल्लाती है जिससे हमें लगे कि वह थी 
बहुत ज़्यादा विरोध करना। "मैं ऐसी ही हूँ," उसके पत्र से ऐसा लगता है 
कहो, “मैं यही करती हूँ, न ज़्यादा, न कम।” यह उसका जीवन है जिसके बारे में वह हमेशा बोलती 
है, और उसे एक सेकंड के लिए भी यह नहीं सूझता कि उसे दुनिया में ऐसा करने का पूरा अधिकार 
नहीं है 


वह इसके साथ क्या करना चाहती है। 


डोरोथी 


मैंने अभी-अभी आपकी किताब, माई सीक्रेट गार्डन, पढ़ना समाप्त किया है, और मैं सच में 
कह सकती हूँ कि इसने मेरे जीवन को बेहतर के लिए बदल दिया है। इसे पढ़ने में मेरे पति और 
मुझे चार शामें लगीं, और उन चार रातों में हमारे पूरे विवाहित जीवन का सबसे शानदार सेक्स 
हुआ। मुझे नहीं पता था कि अन्य महिलाओं के यौन संबंधों के बारे में जानना 


कल्पनाएँ उसे उत्तेजित कर देती थीं, और अब मुझे लगता है कि मेरे पास है 

मुझे अपनी कुछ बातें उसे बताने का साहस नहीं मिला, जो मैंने पहले कभी नहीं किया। देखिए, 
मेरी परवरिश बहुत सख्त माहौल में हुई। असल में, मुझे लगता है कि यह ज़्यादातर महिलाओं की 
तुलना में ज़्यादा सख्त नहीं था, और निश्चित रूप से उन दूसरी लड़कियों की तुलना में भी बुरा नहीं 
था जिनके साथ मैं बड़ी हुई। लेकिन अब पीछे मुड़कर देखती हूँ, तो मैं देख सकती हूँ कि यह एक 
चमत्कार है कि मैं कामुकता की किसी भी भावना के साथ बड़ी हुई, इस तथ्य को देखते हुए कि 
हमारे घर के आस-पास का माहौल ऐसा था कि सेक्स बिल्कुल भी अच्छा नहीं था। 


मैं यह कहना चाहती हूँ कि मैं छब्बीस साल की हूँ, एक साल से एक अच्छे आदमी से विवाहित 
हूँ, जिसके साथ मैं शादी से पहले एक साल तक रही थी, मेरी कोई संतान नहीं है, और मैं एक 
कार्यकारी सचिव के रूप में एक अच्छी नौकरी कर रही हूँ। 
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मेरे पति और मैं मध्यम वर्ग से हैं, दोनों ही कॉलेज में हैं 
शिक्षा. 

अब मुझे पता है कि मैं हमेशा यौन फंतासी में लिप्त रहा हूं, लेकिन इस बिंदु तक, मुझे अपने 
आप पर बहुत दोषी और शर्म महसूस हुई 
कल्पनाएँ, और उन्हें होने से रोकने की बहुत कोशिश भी की। मुझे याद है कि जब मैं छोटी बच्ची 
थी तो अपने माता-पिता के साथ चर्च जाती थी तो मुझे कितना दोषी महसूस होता था, और मैं 
जानती थी कि हफ़्ते भर में उन बुरे विचारों के कारण मैं कितनी भयानक छोटी पापी थी। मैं मोक्ष 
के लिए प्रार्थना करती थी (हालाँकि मेरे परिवार में कोई भी बहुत धार्मिक नहीं था ... बस मैं बहुत 
कामुक थी, मुझे लगता है)। हालाँकि, मैं इन स्वादिष्ट विचारों को कभी भी दूर नहीं कर पाई 


मेरे दिमाग से बुरे विचार निकलते थे; बचपन में बिस्तर पर लेटे हुए और 

उनके बारे में सोचना, यहाँ तक कि जब मैं अपनी माँ को घर में घूमते हुए सुनता था, तो वे और भी 

रोमांचक हो जाते थे। मेरी कई कल्पनाएँ बचपन के इन दिवास्वप्रों से उपजी हैं, और वे सच हो 

गई हैं। 

उनका प्रभाव कभी कम नहीं हुआ। अब, आपकी रमणीय पुस्तक आखिरकार 

मुझे अपराध-मुक्त विवेक के साथ आराम करने और आनंद लेने में सक्षम बनाया 

उन्हें। जैसा कि मैंने शुरू करने से पहले बुनियादी विषयों को लिख लिया है 

इस पत्र को पढ़कर मुझे पता चला कि मेरी कम से कम छह बुनियादी कल्पनाएँ हैं - प्रत्येक 

एक में एक अलग स्थिति शामिल है, और मैं उपयुक्त अनुकूलन करता हूं 

कल्पना उस विशेष स्थिति से मेल खाती है जो मैं वास्तव में बिस्तर पर हूँ। नीचे मेरी कुछ पसंदीदा 

हैं: 
१. (मैं इसे हाथ से छेड़छाड़ करते समय पहले उपयोग करता हूं 

संभोग।) यह 800 के दशक की बात है, और मैं एक सुंदर, बेघर, दरिद्र युवती हूँ जो जहाज से 

अमेरिका की यात्रा पर हूँ। जहाज का कप्तान (सुंदर, मजबूत कद काठी वाला, बहुत बूढ़ा) सहमत 

हो गया है 

मुझे ले चलो, भले ही मेरे पास यात्रा के लिए पैसे न हों। हालाँकि, जब हम चल पढ़े, तो मुझे जल्द 

ही एहसास हुआ कि वहाँ एक होगा 

मुझसे भुगतान की मांग की गई है, और मैं विरोध करने में असहाय हूं। (क्या मैं 

(क्या आप अटलांटिक महासागर के बीच में फेंक दिए जाना चाहेंगे?) मैं एक ऐसी जहाज़ पर सवार 

एकमात्र महिला हूँ जो मज़बूत, कामुक और कामुक पुरुषों से भरी हुई है। 

वे सभी मेरी उत्तम इच्छा और लालसा के साथ मुझे घूरते हैं 

शरीर। हालाँकि, कप्तान मुझे अपने लिए बचा लेता है। चूँकि वह 

जानता है कि मैं कुंवारी हूँ और वास्तव में मेरा कौमार्य भंग नहीं करना चाहता (मैं इतिहास के एक 

बहुत ही गैर-अनुमतिपूर्ण समय में सेटिंग बनाकर उसकी इस संदिग्ध नैतिकता को उचित ठहराती 

हूँ), मेरी आवश्यकता हमेशा उसके बगल में रहने की है, जहाँ वह मेरी लंबी स्कर्ट को ऊपर उठा 

सकता है 

हाथ और अपनी उंगलियों से धीरे धीरे और जोश से मुझे प्रवेश 
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जबकि वह अन्यथा अपने जहाज की कमान संभालने में व्यस्त है। 

बेशक, मैं शर्मिंदा और अपमानित महसूस कर रही हूँ और मैं उसके हाथ से छूटने के लिए इधर-उधर 
छटपटा रही हूँ, लेकिन वह मेरे भगशेफ पर और अधिक बल और मजबूत छेड़छाड़ के साथ जारी है, 
जब तक कि आखिरकार मैं 

मैं इतना उत्तेजित और उत्तेजित हो गया हूँ (मेरी इच्छा के विरुद्ध) कि मैं चिल्लाने लगा 

"ओह, मुझे चोदो, मुझे चोदो!" और जहाज़ का पूरा दल इस शांत छोटी युवती को देखने और आश्चर्य 
में टिप्पणी करने के लिए इकट्ठा हो जाता है, जो अपने कप्तान के हाथ को अपनी ड्रेस में डालकर 

हाँफ रही है और चिल्ला रही है। इस समय, मुझे आमतौर पर एक शानदार संभोग सुख मिलता है, और 
मैं वास्तव में वे शब्द बोलती हूँ, जिस पर मेरे पति खुशी से सहमत होते हैं, क्योंकि वह इसी का इंतज़ार 
कर रहे थे। 


उसे कोई अंदाजा नहीं है कि मेरे दिमाग में ऐसा क्या चल रहा है कि मैं इस कदर पागल हो गई हूँ - उसे 
सिर्फ इतना पता है कि उसकी उंगलियाँ मुझे पागल कर देती हैं! 

2. (यह पुरुष-वरिष्ठ पद के लिए है।) मैं एक ग्रामीण स्कूल में स्कूल-शिक्षक हूँ, और कई युवा, 
कामुक किसान लड़के मेरे साथ हैं। 
स्कूल के बाद एक कमरे वाले स्कूल में मुझे एक कोने में बंद कर दिया गया है। 


उनका उद्देश्य एक शर्त है: लड़कों में से एक (एक विशालकाय, गोरा बाल वाला एक विशालकाय लंड 
वाला क्रूर व्यक्ति) ने दूसरों से शर्त लगाई है कि वह ऐसा कर सकता है 
मुझे तब तक चोदो जब तक मैं और भीख न मांग लूं। वे मुझे मेरी ही मेज पर पीठ के बल गिरा देते हैं, 
मेरी ड्रेस ऊपर खींचते हैं, मेरी पैंटी उतार देते हैं, 
और जब दूसरे लड़के मेरे हाथ और पैर पकड़ रहे थे, यह बड़ा लड़का काम पर लग गया, उसे अंदर 
घुसा दिया, साथ में ताने भी मारे 
और उसके दोस्तों की प्रोत्साहन (जैसे कि “इसे अंदर डालो!”) 
“उसे दे दो!” “उसे चीखने दो!”) वह हर समय कह रहा है, “आओ, बेबी, मुझ पर क्रीम लगाओ!” 
जबकि वह मेरी मालिश कर रहा है 
अपने विशाल हाथों से मेरे शरीर को पकड़ लिया। लड़कों ने मेरे पैर फैला दिए 
उन्हें और अधिक दूर कर दिया ताकि वह मेरे संघर्षरत, ऐंठते शरीर में गहराई तक प्रवेश कर सके, और 
वह लगातार जोर लगाता रहता है, 
अपने सबसे गंदे शब्दों का इस्तेमाल करते हुए, मुझे एक मजबूत लेकिन कोमल आवाज़ में उसके ऊपर 
आने के लिए विनती करता है। मैं इस भाग को तब तक बढ़ाता हूँ जब तक यह 
मुझे मेरे चरमोत्कर्ष तक ले जाता है, और यह हमेशा एक ब्लॉकबस्टर होता है। वास्तव में, इसे लिखते 
समय ऐसा लगता है कि पूरी छवि इतनी मजबूती से दिमाग में वापस आ जाती है, मैं वास्तव में उत्तेजित 
हो जाता हूँ। ये 
सेक्स के दौरान के अलावा ऐसी छवियां मेरे दिमाग में पहले कभी नहीं आई थीं। 

जैसा कि मैंने पहले कहा, मेरी हर चीज के लिए एक अलग कल्पना है, जिसमें योनि-मैथुन और 
मुखमैथुन भी शामिल है, लेकिन मैं इसके बारे में नहीं लिखने जा रहा हूँ। 
उन सभी को नीचे गिरा दो या मैं खुद एक किताब लिखूंगा। मैं कहूंगा कि उनमें एक घोड़ा, एक कुत्ता, 
भारतीय, एक जैसे प्रतिभागी शामिल हैं 
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डॉक्टर, और लड़कियों के स्कूल में हेडमास्टर। मैं भूमिकाएँ बदलता रहता हूँ 

हर एक, और कभी-कभी मैं सुंदर और परिष्कृत होती हूँ, जबकि अन्य में मैं बचकानी या सरल 
स्वभाव की होती हूँ। हर एक विस्तृत है; लेकिन मेरे लिए इतना परिचित और प्रिय है कि सही 
वाला मेरे दिमाग में बिना मेरी इच्छा के ही आ जाता है। मैं वास्तव में 


मैंने हमेशा इन कल्पनाओं को अपनी "निजी छोटी दुनिया" के रूप में सोचा है, और मैं हस्तमैथुन करते समय भी इनका 
उपयोग करता हूँ। वे मेरे लिए सेक्स को अधिक जीवंत और सार्थक बनाते हैं, और मुझे नहीं लगता कि मैं उनके बिना रह 
पाऊँगा। 


जैसा कि मैंने पहले कहा, आपकी अद्भुत पुस्तक के लिए धन्यवाद, मैं अब नहीं हूं 
अब कोशिश करने के लिए जा रहा हूँ. 

मैं पूरी तरह से वादा करता हूँ कि ये कल्पनाएँ वैध हैं, और अगर आप चाहें तो मुझे ये सब 
आपके लिए लिखने में खुशी होगी, ताकि नाम और पता भी वैध हो। मैं उत्सुकता से देखता हूँ 


मैं आपकी अगली पुस्तक की प्रतीक्षा कर रहा हूँ, और मुझे आशा है कि मैं आपकी कुछ छोटी-मोटी मदद कर 
पाया हूँ - आपने मेरी इतनी मदद की है कि मैं आपको बता भी नहीं सकता। 


कार्ला और टॉम 


जब से मैंने और मेरे भाई ने आपकी किताब माई सीक्रेट गार्डन पढ़ी है, हमें यह जानकर 
बहुत राहत मिली है कि हम अकेले भाई-बहन नहीं हैं जो सेक्स करते हैं। क्या हम आपकी 
अगली किताब में अपना योगदान दे सकते हैं? मुझे उम्मीद है कि यह हमारे जैसे अन्य लोगों की 
मदद करेगी। टॉम और मैं जो कुछ भी कर रहे हैं उसे "अप्राकृतिक" बिल्कुल नहीं मानते। उसके 
साथ बिस्तर पर होना मुझे अच्छा लगता है 
सबसे स्वाभाविक बात की तरह. 

जब मेरे पास करने के लिए कुछ नहीं होता तो मैं अपनी यादों को ताज़ा करना पसंद करती 
हूँ। अपने जीवन में सभी लोगों को याद करने से मुझे एक गर्मजोशी का एहसास होता है, क्योंकि 
मुझे उनमें से बहुत से लोग पसंद थे। मुझे याद है कि जब मैं छह साल की थी तो मेरी माँ मुझे 
डांटती थी जब वह मुझे अपनी योनि से खेलते हुए देखती थी, लेकिन मुझे हमेशा अपने आप 
को उन छोटे लड़कों के सामने उजागर करने की इच्छा होती थी जो हमारे यार्ड में खेलने के लिए 
आते थे। मैं अपनी पैंटी उतार देती थी, और मुझे याद है कि कई बार ऐसा होता था। 


बड़े लड़के मुझे एक कोने में ले जाते और मेरी योनि से खेलते। 

कुछ लड़कों ने एक दिन अपने सारे कपड़े उतार दिए और मुझे अपनी शर्ट और पैंट पर लिटा 
दिया और अपनी उंगलियाँ मेरे ऊपर डालने लगे। 

मुझे यह पसंद आया, लेकिन इससे मुझे दुख हुआ। मैंने अपने पति से कुछ नहीं कहा 

माँ, क्योंकि वह लड़कों को हमारे घर खेलने आने से रोकती थी। पहली बार एक बड़ा लड़का 
मुझे अपने साथ ले गया 
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गैराज में कार की पिछली सीट पर उसने मेरे सारे कपड़े उतार दिए और मेरी टांगें इतनी दूर फैला 
दीं कि मुझे लगा कि वह मुझे चीर देगा। 

वह मेरे करीब आता जा रहा था और मुझे लगा कि वह मेरी जांच कर रहा है। मुझे यह विचार 
पसंद आया कि वह मेरी योनि देखना चाहता था इसलिए 

करीब से, लेकिन उसने अचानक मेरी समझ को गलत साबित कर दिया कि वह कया करने जा रहा था: उसने अपना मुंह 
मेरी योनि में डाल दिया और अपनी जीभ को साँप की तरह अंदर-बाहर कर रहा था। मुझे यह इतना अच्छा लगा कि जब 
वह रुकना चाहता था तो मैं उससे और भी ऐसा करने की विनती करती थी। उसने वादा किया कि वह अक्सर मेरे पास 
आएगा और मेरे साथ ऐसा करेगा। हमें अपने अटारी, गैरेज या जंगल में शेड जैसी जगहें मिल गई। जिस दिन उसका 
परिवार राज्य के दूसरे हिस्से में चला गया, मैं बहुत दुखी थी, लेकिन जाने से पहले उसने मुझे एक अच्छा खेल सिखाया। 
उसने मुझे हस्तमैथुन कराने के लिए एक वीनर का इस्तेमाल किया और फिर मुझे वीनर खाने के लिए कहा ताकि किसी 
को कभी पता न चले कि मेरे बेडरूम में वीनर है। जब वह चला गया, तो मैं ऐसा करती थी और उसके बारे में सोचती थी। 


जब मैं स्कूल जाने लायक हो गई, तो लड़कों को जल्द ही पता चल गया कि वे कभी भी मेरी 
चूत से खेल सकते हैं। मेरे चाचा को भी यही बात एक बार सच लगी, जब हमने जुलाई और अगस्त 
की गर्मियों में न्यू मैक्सिको में उनके खेत पर समय बिताया। मुझे बहुत अच्छी यादें हैं कि कैसे मेरे 
चाचा मेरी चूत से खेलना पसंद करते थे और जब वे जगह-जगह जाते थे, तो मुझे अपने साथ ले 
जाते थे। चाचा मेरे प्रति बहुत दयालु थे, और जब वे मेरी चूत चूसते थे, तो बहुत ही कोमलता से 
चूसते थे। मुझे याद है कि एक बार हम घर से बहुत दूर थे, और उन्होंने एक ऐसी जगह ढूंढी, जहाँ 
बहुत शांति थी। उन्होंने एक बार ऐसा किया था। 


मुझे पूरी तरह से नंगा कर दिया, और उसने एक बड़ी रजाई बिछाई, मुझे लिटाया, और अपनी 
जीभ मेरी योनि में डाल दी। उस समय, मैं नौ साल की थी। हमने खूब मस्ती की, और फिर उसने 
कपड़े उतारे और मुझे अपना लिंग दिखाया। मैंने पहले कभी किसी बड़े आदमी का लिंग नहीं देखा 
था, और मुझे समझ में नहीं आया कि यह इतना बड़ा कैसे हो सकता है। वह मेरे ऊपर चढ़ गया 
और मुझे मन ही मन शांत रहने को कहा; वह बस लिंग डालने ही वाला था 


उसने अपने लंड का सिर मेरी योनि तक पहुँचाया। मैंने उससे पूछा कि तब क्या होगा, और उसने 
कहा कि वह अपने लंड के साथ वैसा ही करेगा जैसा वह हमेशा अपनी उंगली के साथ करता था, 
इसलिए मैं भयभीत नहीं थी। 

इसके बजाय, क्या इससे कभी मेरी इच्छा शुरू हुई कि मैं उस मुर्गा को अपने अंदर ले लूं? 

चूत। उसने मेरी चूत के होंठ खोले और धीरे से अपना लिंग आधा अंदर घुसा दिया। उसकी हरकतों 
ने मुझे उस बड़े लिंग को पूरी तरह से अंदर घुसाने के लिए प्रेरित किया, ठीक वैसे ही जैसे मुझे एक 
बड़े, रबर, नकली लिंग को पूरी तरह से अंदर घुसाने की आदत हो गई थी जब मैं हस्तमैथुन करना 
चाहती थी। (रबर वाला मेरे पास मौजूद असली लिंग से बड़ा और बेहतर था 
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से शुरू हुआ.) जब मेरे चाचा ने अपना पूरा लंड अंदर डाला, तो उन्होंने 

उसने पाया कि यह करना जितना उसने सोचा था उससे कहीं ज़्यादा आसान था। उसने मुझसे पूछा 
कि क्या मैंने पहले कभी चुदाई की है। मैंने उसे बड़े रबर के लिंग के बारे में बताया। 

उसने पूछा कि क्या मैं इसे साथ लाया हूँ। मैंने इसे साथ लाया था, और उसे बताया कि जब मैं अकेला 
होता था तो मैं इसका कैसे इस्तेमाल करता था। इससे वह इतना उत्तेजित हो गया कि हमारी पहली 
चुदाई के बाद उसने दो घंटे और सिर्फ़ मेरा लिंग चूसते हुए बिताए। 

चूत। फिर उसने मुझे अपना लंड मुँह में लेने को कहा। मुझे इतना डर था कि अगर मैंने मना कर दिया 
तो वह मुझे कभी नहीं चोदेगा, इसलिए मैंने उसका लंड लिया और उसे चूसा। वह मुझे चूसने के लिए 
कहता रहा 

और जोर से, और कुछ देर चूसने के बाद मेरी जीभ में दर्द होने लगा, इसलिए 

हम रुक गए। जब हम घर लौटे तो सभी लोग मूवी देखने चले गए थे, इसलिए हम अकेले रह गए। मैं 
इतनी थक गई थी कि मैं सो गई। जब मैं उठी तो मेरे चाचा मेरी चूत चूस रहे थे। 


अगले दिन मेरे चाचा और चाची को मीटिंग के लिए शहर जाना पड़ा, जिससे मैं और मेरा भाई 
अकेले रह गए। हमने अपना समय एक साथ बिताया। 
हम इधर-उधर देख रहे थे क्योंकि खेत पर जाना हमारे लिए बहुत नया था। हमें दो कुत्ते मिले जो 
चुदाई करने की कोशिश कर रहे थे। हमने देखा 
और यह मुझे इतना उत्तेजित कर गया कि मैं पीछे की ओर कदम बढ़ाते हुए अपने भाई की पैंट के 
सामने आ गई। वह भी ऐसा ही महसूस कर रहा था, क्योंकि बिना कुछ कहे, उसने अपने हाथ मेरी 
लगाम के नीचे डाल दिए, मेरे छोटे स्तनों को उजागर कर दिया और मेरे स्तनों को अपने हाथों में थाम 
लिया। 
हम जल्द ही एक दूसरे को चूमने लगे, और उसने मुझे दूध के घर के पीछे चलने को कहा। जब हम 
वहाँ पहुँचे, तो उसने मेरी बिकनी और मेरे सनसूट का हॉल्टर उतार दिया। हमने वहाँ थोड़ा खेला। 


रास्ता, और फिर हम घर की ओर भागे - मैं भागता हुआ 

पूरी तरह से नंगा होकर अपने बेडरूम में चला गया। इसकी शुरुआत हुई 

यह उतना ही आसान था, और तब से हम हमेशा एक दूसरे के साथ बहुत खुशी से सेक्स करते आ 
रहे हैं और यह बारह साल पहले की बात है। क्या आप ऐसी कोई और शादी जानते हैं जो आगे भी 
जारी रही हो 

बारह साल तक खुशी-खुशी कैसे रहे? मुझे नहीं लगता। मैं चाहता हूँ कि जो लोग इस पत्र को पढ़ते 
हैं और हमारे बारे में बुरा महसूस करते हैं, वे आलोचना करने से पहले यह याद रखें। अब हम साथ 
रहते हैं, और हमारे हर दोस्त 

मुझे लगता है कि हम पति-पत्नी हैं। वह बहुत विचारशील है। अधिकांश पतियों के विपरीत, वह हर 
दिन शेव करता है ताकि वह मेरी त्वचा को परेशान न करे, आदि। 


माई सीक्रेट गार्डन के एक पत्र में कुत्तों के बारे में बात की गई थी। 
जब टॉम और मैंने इसे पढ़ा, तो हमने यह देखने का निर्णय लिया कि यह कैसा है। 
मेरे भाई और मैंने कुत्ते को उत्तेजित करने के लिए चुदाई शुरू कर दी। यह निश्चित है 
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उसने हमारे पैरों के बीच में आकर टॉम और मुझे चाटा, जबकि हम चुदाई कर रहे थे। कितना आनंद 
आया! जब हमने चुदाई पूरी की, 

टॉम ने अपना लिंग मेरे अंदर जाने दिया। (मैं गोली ले रही हूँ) टैन्ज़्ी ने मेरी चूत चाटी, और टॉम बस 
पीछे लेट गया और देखता रहा। हमने टैन्ज़ी को जब तक चाहा चाटने दिया, और फिर वह अपने 
पिछले पैरों पर खड़ा हो गया और मेरे पैर को गले लगाने लगा। इससे हमें पता चला कि वह चुदाई 
करना चाहता था। टॉम ने मुझे घुटनों के बल खड़ा होने को कहा और उसने टैन्ज़ी को अपना लिंग 
मेरी चूत में डालने में मदद की 

चूत। हमें नहीं पता था कि कुत्ते का लंड कितना बड़ा होता है, लेकिन मुझे जल्द ही पता चल गया। 
जब उसने मेरी चूत में लंड डाला, तो उसने मेरे अंदर आठ इंच से ज़्यादा लंड घुसा दिया। बकवास, 
आप कभी नहीं जानते कि यह क्या है 

एक लड़की के साथ तब तक क्या किया जा सकता है जब तक कि उसे उसका कुत्ता न चोद दे। वह गुलाबी 
जब भी टैनज़ी को मुझे चोदने की इच्छा होती है, तो उसका मांसल लंड मेरी चूत में होता है। टॉम को 
अपना लंड मेरी चूत में अंदर-बाहर होते देखना पसंद है। 

एक दिन टॉम ने मुझसे पूछा कि मुझे कैसा महसूस हो रहा है, और जब मैंने उसे बताया, तो हमने 
टैनज़ी से कहा कि वह टॉम की गुदा में इसे घुसा दे ताकि वह महसूस कर सके कि मैं क्या महसूस 
कर रहा हूँ। लेकिन छेद बहुत छोटा था। 

टैन्ज़ी को अंदर आने के लिए कहता हूँ। कभी-कभी मैं टॉम के ऊपर चढ़ जाता हूँ, और हम 

हम दोनों इस तरह से लेटते हैं, हमारे दोनों पैर अलग-अलग, पेट ऊपर, और जब हम इस स्थिति में 
होते हैं तो टॉम टैन्ज़ी को मुझे चोदने देता है। टॉम का लंड नीचे मेरी गांड की दरार में घुसा हुआ है, 
और टैन्ज़ी सीधे ऊपर से मुझे चोद रही है। अगर मैं अकेला हूँ और टैन्ज़ी चोदना चाहती है, तो मैं 
डेवनपोर्ट कुशन को फर्श पर रखता हूँ और अपनी पीठ के बल लेट जाता हूँ। टैन्ज़ी बहुत होशियार है 
और जानता है कि मुझे पीछे और आगे दोनों तरफ से कैसे चोदना है। मुझे उसे सामने से चोदना पसंद 
है, क्योंकि मैं देख सकता हूँ 


नीचे और देखो उसका लिंग मेरी योनी में प्रवेश कर रहा है, वह गुलाबी शाफ्ट बस 
अंदर-बाहर जा रहा है। चुदाई के बाद वह हमेशा मेरी चूत को चाटकर साफ़ करता है। 


यह टॉम का विचार था कि मैं तुम्हें यह पत्र लिखूं, लेकिन जब मैंने टाइप करना शुरू किया, तो मैं 
इतना उत्साहित हो गया कि उसे इसे खत्म करने में मेरी मदद करनी पड़ी। मेरा अंतिम विचार यह है 
कि तुम जो कुछ भी करते हो वह तुम्हें बनाता है 
अच्छा महसूस करना ठीक है. 


जेनी सिर्फ़ सत्रह साल की है और उसका बचपन इतना अलग नहीं है। उसे यह बात बहुत 
अच्छी तरह याद है: "जहाँ मैं पली-बढ़ी," वह कहती है, "सेक्स बहुत वर्जित था।" वह हमारे समय 
की इतनी बच्ची है कि एक ही साँस में कह सकती है, "मैं हमेशा खुद को एक लड़की मानती हूँ।" 


उच्च नैतिकता वाली लड़की और हमेशा सोचती थी कि मैं कुंवारी रहूंगी 
जब तक मेरी शादी नहीं हो गई” ... और फिर वह अपना वर्णन करने लगती है 
24 


Machine Translated by Google 


अपने प्रेमी के साथ यौन अनुभव, जिसके साथ वह संबंध बनाने की योजना बना रही है 
“तीन साल में” शादी करो। 

जेनी के बारे में मुझे जो बात पसंद है, वह यह है कि उसे नहीं लगता कि ये विरोधाभास इतने महत्वपूर्ण हैं कि उन 
पर टिप्पणी की जाए; किसी तरह की माफ़ी या स्पष्टीकरण की ज़रूरत नहीं है। वह एक ऐसी लड़की है जो अपने समय 
में अपनी कामुकता को स्वीकार करती है; वह हवा में मौजूद अस्पष्ट "नियमों" की तुलना में अपनी भावनाओं पर ज़्यादा 
विश्वास करती है। जब वह कहती है कि उसे अपनी कामुकता या अपनी कल्पनाओं के बारे में कोई अपराधबोध नहीं है, तो 
मैं उस पर विश्वास करता हूँ। 


जेनी की माँ स्पष्ट रूप से एक बिल्कुल अलग यौन माहौल में पली-बढ़ी थी, और हालाँकि उसकी बेटी अपने और 
अपनी माँ के बीच के इस अंतर को जानती थी, यहाँ तक कि एक बच्चे के रूप में भी 


नौ, उसने अपनी मां के यौन अधिकार को आँख मूंदकर स्वीकार नहीं किया: वह अपनी कामुकता को और भी अधिक 
महसूस करती थी और उस पर विश्वास करती थी। 

जेनी भले ही अपनी पीढ़ी की विशिष्ट न हों, लेकिन कुछ ऐसी भी हैं 
उनके जैसी अनगिनत युवा महिलाएं; यह तथ्य कि उन्होंने लिखा 


मुझसे - और बहुत उत्सुकता के साथ - सेक्स में उसकी रुचि का संकेत दिया। 


मुझे जो बात अधिक महत्वपूर्ण लगती है, वह है वह सहजता, स्वीकार्यता और पूर्ण स्वाभाविकता जिसके साथ वह उस 
रुचि का निर्वाह करती है। 


जेनी 


मैंने अभी-अभी आपकी पुस्तक, माई सीक्रेट गार्डन, पढ़ना समाप्त किया है। 
पूरी किताब में मैं सोचता रहा कि तुम्हें पत्र लिखना कैसा होगा। जब मैंने पीछे तुम्हारा पता देखा, तो मुझे लगा कि मुझे 
लिखना ही होगा। 


सबसे पहले, मैं आपको अपने बारे में कुछ पृष्ठभूमि जानकारी दूँगी। मैं सत्रह साल की हूँ, और मेरा बॉयफ्रेंड 
सोलह साल का है। हम दोनों हाई स्कूल में सीनियर हैं, और तीन साल में शादी करने की योजना बना रहे हैं। मैं हमेशा 
खुद को उच्च नैतिक मूल्यों वाली लड़की मानती थी और हमेशा 


मैंने सोचा था कि जब तक मेरी शादी नहीं हो जाती मैं कुंवारी ही रहूंगी। 

जहाँ मैं पला-बढ़ा, वहाँ सेक्स को लेकर बहुत ज़्यादा वर्जना थी। कोई भी इसके बारे में बात नहीं करता था, 
इसलिए मुझे सेक्स के बारे में कभी कुछ नहीं पता था। 
मुझे पता है कि जब मैं नौ साल का था तो मुझे कामुक भावनाएं आती थीं, हालांकि उस समय मुझे नहीं पता था कि 
वे क्या हैं 
मैं अपने कपड़े उतार देती थी और अपने छोटे स्तनों को रगड़ती थी 
और मेरी चूत को ठंडे कपड़े धोने की मशीन के सामने रख दिया, और इससे मुझे बहुत अच्छा महसूस हुआ। अन्य 
समय में, मैं अपने सारे कपड़े उतार देती थी 
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सड़क के उस पार जंगल में भागना। कभी-कभी 

मेरी गर्ल फ्रेंड मेरे साथ आती थी और हम बैठते थे और 

हम खुद या एक दूसरे का हस्तमैथुन करते हैं। बचपन में इन चीजों के बारे में सोचना ही मुझे उत्साहित कर देता 
था, और अगली बात जो मुझे पता चलती थी, मैं उन्हें कर रहा था या कुछ नया सोच रहा था जो मुझे अच्छा 
महसूस कराता था। शुद्धतावादी को देखते हुए 


जिस पृष्ठभूमि में मैं पला-बढ़ा, यह आश्चर्यजनक है कि मुझे वास्तव में ऐसा महसूस नहीं हुआ 
बचपन में मुझे दोषी महसूस होता था, लेकिन मैंने ऐसा नहीं किया। मुझे बस इतना पता था कि अगर यह अच्छा लगता है तो यह 
बुरा नहीं हो सकता। 

आजकल, जब भी मेरे पास समय होता है, मैं अपने हाथों पर या अपने हाथों पर कल्पना करता हूँ। मुझे 
नहीं लगता कि मैं अब हस्तमैथुन करता हूँ 
औसत लड़की से ज़्यादा, लेकिन मैं औसत लड़की के बारे में ज़्यादा नहीं जानता। यह एक सेक्सी दुनिया है, 
इसलिए मेरे मन में काफ़ी सेक्सी विचार आते हैं। मैं 
जब मैं अपने बॉयफ्रेंड के साथ सेक्स करती हूँ तो मैं आमतौर पर कल्पना नहीं करती। मुझे बस उसकी भारी साँसें सुननी 
होती हैं और मैं कामुक हो जाती हूँ। मेरे बॉयफ्रेंड को सेक्स के साथ प्रयोग करना पसंद है। कभी-कभी हम उसके पीछे से 
आकर सेक्स करते हैं, कभी-कभी बैठकर; हमने एक बार शॉवर में भी कोशिश की। 


उसे यह अच्छा लगता है जब मैं उस पर अपना मुँह इस्तेमाल करती हूँ। अक्सर, सार्वजनिक रूप से, मैं उसे छूने से 
खुद को रोक नहीं पाती। हाल ही तक, मैं उसे कभी भी मेरे साथ योनि-मैथुन करने की अनुमति नहीं देती थी, लेकिन अब 
मुझे यह महसूस करना अच्छा लगता है कि वह मेरी भगशेफ को चूस रहा है और अपनी जीभ को मेरे अंदर और बाहर कर 
रहा है। 


जब मैं अकेले में हस्तमैथुन कर रहा होता हूँ या दिवास्वप्न देख रहा होता हूँ, तो मेरी कल्पनाएँ हर समय 
बदलती रहती हैं। मेरी पसंदीदा कल्पनाओं में शेर, एक अश्वेत व्यक्ति या मेरे किसी चचेरे भाई द्वारा चोदा जाना 
शामिल है। मैंने हमेशा अनाचार करने के बारे में सपना देखा है, लेकिन मेरा कोई भाई नहीं है। मैं अपने चचेरे 
भाई के सबसे करीब पहुँच सकता हूँ। वह मुझसे दस साल बड़ा है। हाल ही में, मेरे दादाजी की मृत्यु हो गई, 
और मेरा चचेरा भाई अंतिम संस्कार के लिए जॉर्जिया से आया था। हम हमेशा एक-दूसरे के प्रति आकर्षित रहे 
हैं, और आधी रात के दौरान, वह मेरे पास आया जहाँ मैं सोफे पर सो रहा था। हमने एक नीलकंठ का धुआँ 
लिया, और उसने मुझे चूमा। फिर हम कुछ प्यार करने लगे। थोड़ी देर बाद, मैंने उसे जाने के लिए कहा। 


तब से, कितनी बार मैंने सोचा है कि काश मैंने ऐसा न किया होता! मेरा मौका 

फिर से आएगा, लेकिन मुझे पता है कि मैं कुछ भी नहीं होने दूंगी, क्योंकि मैं अपने बॉयफ्रेंड के प्रति बहुत 
वफादार हूं, और मुझे पता है कि उसका कभी किसी दूसरी लड़की के साथ अफेयर नहीं होगा। लेकिन मुझे 
इसका इस्तेमाल करना बहुत पसंद है 

उस रात मेरे चचेरे भाई के साथ जो मेरा प्रशंसक था, क्या हुआ, इसकी कहानी 
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मैं इसके लिए विभिन्न प्रकार के अंत की कोशिश करता हूं, और उन सभी चीजों के बारे में सोचता हूं 
जो हमारे बीच हो सकती थीं। 

मुझे कल्पना करने के बारे में कोई अपराध बोध नहीं है। मुझे अपने बॉयफ्रेंड से यह सुनना अच्छा 
लगता है कि वह संभोग के दौरान "मुझे चोदने" वाला है। यह मुझे वास्तव में उत्तेजित करता है। मैं 
अपनी कुछ कल्पनाएँ उसके साथ साझा करती हूँ। 
हम जल्द ही एक ऐसा काम करने की योजना बना रहे हैं। मैंने उससे कहा कि मैं चाहती हूँ कि जब मैं 
उसे "नहीं" कहूँ तो वह मेरे साथ ज़बरदस्ती करे और मेरा बलात्कार करे। 
वह चाहता है कि मैं उससे लडूं जबकि वह मुझसे कहता है कि वह जा रहा है 
मुझे चोदो. 

हम "समूह वाली बात" में नहीं पड़े हैं। यह हम दोनों को पसंद नहीं है। मेरा बॉयफ्रेंड कहता है 
कि वह कल्पना नहीं करता। शायद 
किसी दिन वह ऐसा करेगा। मैंने पाया है कि जब मैं सेक्स के दौरान कल्पना करता हूँ, तो यह हम 
दोनों की उत्तेजना को बढ़ाता है। 

मुझे यह बात कहने का मौक़ा देने के लिए आपका धन्यवाद। मुझे उम्मीद है कि यह आपकी 
पढ़ाई में आपके लिए उपयोगी साबित होगी। शुभकामनाएँ। 


उपन्यास पढ़ने या संगीत समारोह में जाने का आनंद 
फिल्मों का सबसे बड़ा फायदा यह है कि वे हमें यह एहसास कराती हैं कि दूसरे लोग कैसे जीते हैं। 
वे हमारे अपने जीवन की संभावनाओं को बढ़ाते प्रतीत होते हैं। यौन कल्पना भी अक्सर यही काम 
करती है, लेकिन दूसरे लोगों के बारे में पढ़ने के बजाय, भावनात्मक कल्पना के ज़रिए, हम खुद को 
उनके जूतों और शरीरों में रखते हैं, जो वे महसूस करते हैं उसे महसूस करते हैं, उनके यौन सुखों का 
अनुभव करते हैं जैसे कि वे हमारे अपने हों। सारा की कल्पनाओं में, जो आगे हैं, मुझे पुरुष संरक्षक 
वाली कल्पना सबसे दिलचस्प लगती है। यह स्पष्ट रूप से बचपन के अनुभवों से पैदा हुई है - 
भावनाएँ विकास के इतने शुरुआती चरण की लगती हैं कि यौन रेखाएँ भी धुंधली हो जाती हैं: सारा 
हमें बताती है कि वह सभी भूमिकाएँ निभाती है, पुरुष और महिला दोनों। यह नहीं है 


कल्पना में असामान्य। हम सभी आश्चर्य करते हैं कि दूसरे लोग कैसे हैं 

यौन रूप से; अपनी कामुक कल्पनाओं में, हम अपने भीतर उनकी भावनाओं का अभ्यास कर सकते 
हैं। एक और संकेत, मुझे लगता है, कि यह कल्पना बहुत ही शुरुआती दृश्यों का एक कल्पनाशील 
पुनर्निर्माण है, वह यह है कि सारा 

वास्तव में उसने खुद को किसी भी भूमिका में नहीं डाला, यहाँ तक कि "लड़की" की भूमिका में भी 
नहीं। यह सब उस समय की बात करता है जब वह इतनी छोटी थी कि 

कार्य करने का चुनाव नहीं कर सकता था, लेकिन उस पर कार्य किया गया। यह नहीं है कि, "मैंने किया 


यह या वह...” लेकिन “लड़की को नहाने के लिए कहा गया है...” और इसी तरह 
पर। 
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सारा 


मेरी कल्पनाओं में कुछ बातें उन लोगों के साथ समान हैं 
आपकी किताब, जो मुझे बहुत पसंद आई, और कुछ अन्य जो कुछ हद तक अलग हैं। उनमें से एक मेरे 
पूर्व पति के साथ बिताए कुछ अच्छे पलों को याद करना है। वह मुझे फोरप्ले से बहुत उत्तेजित कर देता 
था, और फिर वह इसे अंदर डाल देता था, वह बस दो या तीन धक्के लगाता था, और फिर वह बस इसे 
अंदर डालकर पीछे हट जाता था और मुझे चिढ़ाता था - "क्या तुम्हें यह चाहिए, बेबी? फिर तुम्हें आकर 
इसे लेना होगा! इसे मेरे पास लाओ, बेबी, मेरे पोल पर चढ़ो!" और मुझे अपने कूल्हों को ऊपर-नीचे 
उठाना पड़ता था, और कभी-कभी वह थोड़ा इधर-उधर हो जाता था 


और दिखावा करता कि वह इसे बाहर निकाल कर छोड़ देगा, और मैं इसे अंदर रखने और गति को जारी 
रखने के लिए अपने कूल्हों को बेतहाशा घुमाता और घुमाता और ऊपर उठाता और नीचे करता - और 
निश्चित रूप से मैं गर्म और पसीने से तर हो जाता - सारा काम करते हुए। और मुझे इस तरह से वाकई 
बहुत बढ़िया ओर्‌-गैसम मिला। मैं ऊपर आ सकता था, लेकिन यह कभी काम नहीं करता था 


मुझे इस तरह से नहीं देखा - केवल तब जब मैं अंदर थी, और वास्तव में इस पर काम कर रही थी। (मुझे 
पता है कि कुछ पुरुषों को यह बिल्कुल पसंद नहीं है।) 

मेरी एक और कल्पना मेरे प्रेमी के बारे में है जो मुझे अपने रेफ्रिजरेटर के ऊपर बैठाता था और 
उसके एक गोल कोने से नीचे की ओर खिसकाता था जब तक कि उसकी जीभ मेरी योनि के बराबर न 
हो जाए, और वह वहाँ खड़ा रहता था और अपने हाथों से मेरे नितंबों को थामे रहता था ताकि मैं असहाय 
होकर फर्श पर न गिर जाऊँ, और उसे आइसक्रीम कोन की तरह चाटता था। फिर वह मुझे नीचे की ओर 
खिसका देता था 


रेफ्रिजरेटर को सीधे उसके बड़े लंड पर रख दिया - मैं कुछ नहीं कर सकती थी 
इस बारे में भी - और मुझे बेडरूम में ले जाओ, मेरे पैर की उंगलियाँ ज़मीन से थोड़ी ऊपर हों। हमारा 
पसंदीदा मज़ाक था, "क्या तुम आज रात मेरे रेफ्रिजरेटर को डीफ़ॉस्ट करने के लिए आना चाहोगे?" 


हकीकत को याद करने के लिए इतना ही काफी है - अब कल्पनाओं के लिए जो सिर्फ कल्पनाएं हैं। 
एक छोटी लड़की के बारे में है जो एक पुरुष के साथ है 
अभिभावक - पिता या चाचा, मैं कभी यह नहीं समझ पाया। 
दिन के बाद, लड़की का एक छोटा सा प्रेमी खेलने के लिए आता है 
स्कूल में उसे रात के खाने के लिए रहने के लिए आमंत्रित किया जाता है, अभिभावक सहमत हो जाता है, 
और लड़का अनुमति के लिए घर पर फोन करता है, लेकिन उसे बताया जाता है कि उसका 
माता-पिता रात्रि भोजन के लिए बाहर जा रहे हैं, और उसे साढ़े नौ बजे तक वहीं रहना है, यदि तब तक 
बहुत देर न हो चुकी हो। (मैं तीनों भूमिकाएँ निभाता हूँ) 
अभिभावक फिर से कहता है ठीक है। लेकिन रात के खाने के बाद, वह लड़की से कहता है कि उसे 
जाकर नहाना चाहिए, जिसे वह स्वीकार करती है। 
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फिर वह उसे बुलाता है और कहता है कि बस अपने नहाने के कपड़े में ही बाहर आ जाओ। वह 
ऐसा करती है, और फिर वह उससे पूछता है, "क्या तुमने अपने नहाए हुए कपड़े धोए हैं? 

गुलाब अच्छे हैं?” वह कहती है कि वह अच्छा था, और वह कहता है, “आओ लेट जाओ 

यहाँ सोफ़े पर बैठो, और देखते हैं कि तुमने ऐसा किया या नहीं।” वह कहती है कि नहीं, वह टोबी 
(अपने छोटे से बॉयफ्रेंड) को अपने गुलाब नहीं दिखाना चाहती। 

यह सुनकर, अभिभावक क्रोधित हो जाता है और मेन्टेलपीस से एक छोटा चप्पू निकालता है और 
कहता है, "तो तुम उसे अपने गुलाब नहीं दिखाना चाहती हो, है न? ठीक है, तो हम उसे तुम्हारा 
नंगा नितम्ब दिखा देंगे," और वह उसे अपने घुटनों पर ले जाता है, उसका बाथरोब ऊपर खींचता है, 


और उसे अच्छी तरह पीटता है, जिससे उसके दोनों गाल गुलाबी हो जाते हैं। फिर वह रुकता है 
और कहता है, "क्या तुम दिखाना चाहती हो 

टोबी आपके गुलाब?" और वह कहती है, "हाँ, हाँ, हाँ!" तो वह डालता है 

उसे सोफे पर पीठ के बल लिटाता है और लैंप को ऊपर लाता है, ताकि वह बहुत तेज चमक सके, 
और टोबी के लिए एक स्टूल को आगे बढ़ाता है। "वहाँ बैठो," वह टोबी को आदेश देता है। फिर 
वह लड़की की टाँगें खोलता है और उसकी बारीकी से जाँच करता है, योनि और भगशेफ के चारों 
ओर लेबिया खोलता है। फिर वह लड़की को डांटता है, जो रोना बंद कर चुकी है 


अब। "तुमने बहुत अच्छे से नहीं धोया। हमें इससे बेहतर करना होगा।" वह टोबी से कहता है कि 
वह अपनी उंगली उसकी योनि में डाले और दूसरे हाथ से उसे खुला रखे, जबकि वह बाथरूम से 
कपड़े धोने का कपड़ा लाने जाता है। टोबी डरता है कि वह वैसा न करे जैसा उसे बताया गया है 
और 
इस प्रक्रिया में उसकी दिलचस्पी बढ़ती जाती है और वह लड़की से पूछता है कि क्या उसकी उंगली 
में दर्द हो रहा है, और वह कहती है कि नहीं, उसे अच्छा लग रहा है, लेकिन क्या वह अपना दूसरा 
हाथ थोड़ा हिलाएगा, जो वह करता है। अभिभावक 
वह एक वॉशरैग के साथ वापस आता है जिसे उसने रास्पबेरी-स्वाद वाले माउथवॉश से चुपके से 
गीला कर दिया है, और टोबी को अपनी उंगली को जहां है वहां रखने के लिए कहता है, वह भगशेफ 
और लेबिया को स्पंज करता है - जो 
माउथवॉश का रंग गुलाबी हो जाता है और इसकी हल्की एंटी-सेष्टिक सामग्री से गर्मी पैदा होती 
है। लड़की मुड़ने और मुड़ने की कोशिश करती है और 
कहते हैं कि पानी बहुत गर्म है, "यह गर्म है, इससे दर्द होता है! ओह, टोबी, इसे चूमो और इससे 
दर्द बंद करो।" और टोबी अपना सिर झुकाता है और चूमता है 
अब तक इस कल्पना में, मैं दो बार आ चुका होता। 
इसके बाद कभी-कभी अभिभावक टोबी को पीटते भी हैं। 

अब तक मुझमें इतनी ऊर्जा नहीं बची है कि मैं आपको बहुत कुछ बता सकूं 
मेरी बेटी की स्लंबर पार्टी के बारे में विवरण जब उसने 
जूनियर हाई स्कूल में था। भिनभिनाना कुछ हद तक शांत हो जाता था, और मुझे लगता था कि 
आखिरकार मैं सो सकता हूँ। फिर मुझे एक “धमाका!” सुनाई देता और हल्की-सी कराहेँ और हंसी 
आती। तब से मैंने उन पार्टियों में से किसी एक में टेप रिकॉर्डर लगाने की कल्पना की है। क्या यह 
मजेदार नहीं होगा 
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सुनें कि वे वास्तव में कौन से खेल खेलते हैं और किसे पीटा जाता है और 
क्यों? 


आगे आने वाले पत्रों में बहुत ही प्रारंभिक अनुभव बताए गए हैं 

ध्यान में लाया। जबकि क्लाउडिया स्पष्ट रूप से एक बहुत ही स्वस्थ और 
कामुक युवा महिला, मुझे यह पसंद है कि वह खुद को यौन अनुभव में जल्दबाजी न करने की 
अनुमति देती है इससे पहले कि वह भावनात्मक रूप से इसके लिए तैयार हो। "मैं केवल चौदह 
साल की हूँ, इसलिए मैंने नहीं किया है 
वह कहती है, "अभी तक मैंने सेक्स नहीं किया है, लेकिन मैं अपने बॉयफ्रेंड के साथ सेक्स का 
आनंद लेती हूँ।" उसका पत्र पढ़कर हमें ऐसा लगता है कि 
जब वह पूर्ण यौन अनुभव के लिए तैयार होगी, तो वह ऐसा करेगी 
आत्मविश्वास से, आसानी से और अच्छी तरह से। संभवतः वह ही तय करेगी कि यह कब, कहाँ 
और किसके साथ होगा। 

क्लाउडिया के जीवन में पूर्ण स्त्री कामुकता की ओर प्रगति स्पष्ट प्रतीत होती है; अगले चार 
अक्षर हमें कुछ ऐसी बाधाओं को रेखांकित करने में मदद करते हैं जो अन्य महिलाओं के लिए 
मार्ग में बाधा बनी हुई हैं। 
जेनिस के पत्र में कठिन भूभाग का बहुत स्पष्ट रूप से चित्रण किया गया है। 
मैं अपने पति से बहुत प्यार करती हूँ,” वह लिखती हैं “(हमारी शादी को सोलह साल हो गए हैं), 
लेकिन मैं हमेशा से ही बहुत रोमांचित रही हूँ 
मेरी कल्पनाएँ, जो मेरी किशोरावस्था के एक प्रकरण से जुड़ी हैं... अब जब मैं आपकी कहानी पढ़ने के बाद इसके बारे में 
सोचने की हिम्मत करता हूँ, तो मुझे ऐसा लगता है कि मैं अपनी कल्पनाओं के बारे में सोच रहा हूँ। 
पुस्तक में कहा गया है कि यह स्वाभाविक ही लगता है कि महिलाओं को पेशाब से जुड़ी घटनाओं 
से उत्तेजना होनी चाहिए, यह देखते हुए कि हमारी यौन 
ये हिस्से हमारे मूत्र संबंधी हिस्सों के बहुत करीब हैं।” 

जबकि जेनिस ने अपनी कल्पना में जिस घटना का उल्लेख किया है वह उसकी किशोरावस्था 
के दौरान हुई थी, मूत्र और यौन प्रक्रियाओं में उसकी कामुक रुचि और भ्रम सबसे अधिक 
संभावना से बहुत दूर शुरू हुआ था। 
उसके जीवन में पहले। जब तक “आंटी बेस्सी” आई, 
जेनिस बहुत पहले से ही अनजाने में इस बात के लिए तैयार थी कि उस वृद्ध महिला का निमंत्रण 
उसे "पागल कर देगा।" 
डेनिस का पत्र भी हमें याद दिलाता है कि जिस समय माँ ने हमें शौचालय-प्रशिक्षण देना शुरू 
किया था, उसी समय उन्होंने हमें खेलने से भी मना किया था। 
खुद के साथ "वहाँ नीचे।" यह अक्सर माँ और बेटी के बीच तनाव का समय होता है - शायद उनके जीवन भर की 
पहली लड़ाई। इस अवधि के दौरान सभी की दिलचस्पी शरीर के इस एक हिस्से पर केंद्रित होती है, सेक्स और पेशाब 
के रहस्य आपस में जुड़ जाते हैं - क्योंकि दोनों वर्जित लगते हैं। कामुकता और 
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मल-मूत्र का स्राव भावनात्मक रूप से संयुक्त हो जाता है - योनि को दोहरे प्रकार की उत्तेजना के केंद्र के रूप में 
अनुभव किया जाता है। 


फ्रैंक जिस महिला के बारे में लिखते हैं वह गुदा मैथुन से मोहित है - 
वह खुद को "गुदा-कामुक" कहती है। मैं उसका पत्र शामिल करता हूँ, ऐसा नहीं है 


वह हमें अपने बारे में जो बताता है, उसके लिए बहुत कुछ है, लेकिन क्योंकि उसका प्रेमी फ्रायड के इस कथन का एक 
स्पष्ट उदाहरण है कि विकास का गुदा चरण जननांग से पहले होता है। फ्रैंक का प्रेमी उसके साथ उन कल्पनाओं को 
जीना चुनता है जो शुरुआती शौचालय-प्रशिक्षण अनुभवों का परिणाम और अभिव्यक्ति हैं ... जैसा कि लाना के लिए 
भी सच लगता है, जिसकी कल्पना फ्रैंक के पत्र के बाद होती है। रॉबिन दिवास्वप्न देखती है 


अपने मंगेतर द्वारा उसे एनीमा दिए जाने के निर्दोष आनंद के बारे में खुशी से लिखती हूँ। इन पत्रों में, मैं मानवीय 
चमत्कारों से प्रभावित हूँ 

प्रकृति, इसकी स्वास्थ्यवर्धक शक्ति और सबसे बढ़कर, इसकी सर्वोपरि 

स्वास्थ्य और आत्म-स्वीकृति के लिए प्रेरणा। जेनिस, डेनिस, फ्रैंक 

प्रेमी, लाना और रोबिन सभी ने जो कुछ किया है, वह पहली नज़र में व्यवहार संबंधी अड़चन लग सकता है, लेकिन 
मैंने उनमें पाया है 

इसके बजाय कामुक आनंद के स्रोत हैं। मैं उन सभी की सराहना करता हूँ। 


क्लाउडिया 


मैंने अभी-अभी आपकी किताब पढ़ी है। इसके लिए आपका धन्यवाद 
वास्तव में मेरी आँखें खुल गई कि कई महिलाएँ किस तरह सोचती हैं। 
कुछ हिस्सों ने मुझे चौंका दिया, कुछ हिस्सों ने मुझे घिनौना बना दिया, लेकिन ज़्यादातर ने मुझे उत्साहित किया। और 
मैं सच में मानती हूँ कि ऐसी महिलाएँ भी हैं जो उन चीज़ों से भी उत्साहित महसूस करती हैं जो मुझे नापसंद है... और 
यह उनके लिए ठीक है। 
मुझे यह जानकर बहुत खुशी होती है कि हम सभी महिलाएं इतनी भिन्न हैं। 

मुझे अपनी कल्पनाओं पर कभी शर्म नहीं आई, लेकिन मुझे नहीं पता था कि वे क्या थीं। मैं केवल चौदह साल का 


हूँ, इसलिए मैं 
अभी तक चुदाई नहीं की है, लेकिन मैं अपने बॉय-फ्रेंड्स के साथ सेक्स का आनंद लेती हूँ। जब से मैं याद कर सकती हूँ, 
तब से मेरे मन में कल्पनाएँ आती रही हैं। एक छोटी बच्ची के रूप में, मैंने कल्पना की कि मैं एक हरम की लड़की हूँ, या 


किसी सार्वजनिक बाज़ार में बिकने वाली एक गुलाम लड़की हूँ। मैं हमेशा अच्छी तरह से विकसित थी 


कल्पना, हालाँकि मैं उस समय वास्तव में एक बोर्ड की तरह सपाट था और मेरे गुप्तांग पर एक भी बाल नहीं था। मेरी 
कल्पना में, पुरुष मेरे पास से गुजरते और मेरी जांच करते, लेकिन केवल अपनी आँखों से। यह तब तक नहीं था। मैं 


ग्यारह साल का था जब मैंने सोचना और कल्पना करना शुरू किया 


लोग मुझ पर उंगलियाँ उठाते थे। जब मैं दस साल का था, मैंने ऐसा करना बंद कर दिया 
मेरे विचारों में विनम्र होना, और से- बन गया 
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रात में, मैं (और अब भी) एक चालाक आदमी के बारे में सोचता हूँ 
जानते हैं या एक सुंदर शिक्षक और कल्पना कीजिए कि मैं उसे बता रहा हूँ 
मेरे स्तन चूसो, जबकि मैं धीरे से उसके लिंग के साथ खेलती हूँ। 

मैं स्वाभाविक रूप से "मुर्गा देखता हूँ"। मैं इसे रोक नहीं सकता। मेरे लिए, यह वैसा ही है जैसे लड़के 
स्तन देखते हैं। मैं कभी-कभी सेक्सी कपड़े पहनता हूँ, और यह 
मुझे यह जानकर बहुत खुशी होती है कि मैंने एक लड़के को उत्तेजित कर दिया है। फिर मैं कल्पना करता हूँ 
कि उसका लिंग कैसा दिखता है, उसके अंडकोष कितने बड़े हैं, वह (लिंग) कितना खड़ा है, उसका खतना 
हुआ है या नहीं, आदि। आप 
जानिए, वे सभी बातें जिनके बारे में सोचना लड़कों को पसंद करने वाली लड़कियों को अच्छा लगता है। 

मुझे उम्मीद है कि आप इसे अपनी अगली किताब में इस्तेमाल कर सकते हैं। इसके बारे में लिखना मेरे 
लिए बहुत रोमांचक रहा है, क्योंकि मैंने इसके बारे में कभी किसी को नहीं बताया। 
ये सब बातें, सिवाय जब मैं बच्चा था। इसके लिए फिर से धन्यवाद 
आपकी पुस्तक मुझे लगता है कि इसे पढ़ते समय मुझे अपना पहला संभोग सुख मिला था और 
मैं खुद भी हस्तमैथुन कर रहा हूँ, लेकिन मुझे यकीन नहीं है। फिर भी धन्यवाद, क्योंकि यह अच्छा लगा! 


जेनिस 


मुझे बहुत खुशी है कि आपकी किताब ने चर्चा का एक ऐसा क्षेत्र खोला है जो सीधे मेरे यौन 
जीवन को प्रभावित करता है। पेशाब के बारे में अन्य महिलाओं की कल्पनाएँ पढ़ने तक - ऐसे विचारों से प्राप्त 
यौन सुख - मैंने खुद को "असामान्य" या 


बदतर। मैं अपने पति से बहुत प्यार करती हूँ (हमारी शादी को सोलह-सौ साल हो चुके है), लेकिन मैं हमेशा 
अपनी कल्पनाओं से बहुत रोमांचित होती हूँ, जो मेरी किशोरावस्था के एक प्रकरण से जुड़ी हैं। 


मैंने इस घटना के बारे में इतनी बार सोचा है, और इस पर इतनी बातें बढ़ा-चढ़ाकर कही हैं कि अब मुझे यकीन 
नहीं है कि वास्तव में क्या हुआ था और इसके बारे में सोचने से मिलने वाले आनंद को बढ़ाने के लिए मैंने क्या 
जोड़ा है। 


मुझे अब लगता है कि मैं आपके लेख को पढ़ने के बाद इसके बारे में सोचने की हिम्मत कर रहा हूँ 
पुस्तक में, यह स्वाभाविक ही लगता है कि महिलाओं को पेशाब से जुड़ी घटनाओं से उत्तेजित होना चाहिए, 
यह देखते हुए कि हमारे यौन अंग हमारे मूत्र अंगों के बहुत करीब हैं। मैं कभी-कभी सोचता हूँ कि अगर मैं उन 
कई चीजों के बारे में सोचने की हिम्मत करूँ जो मुझे डराती हैं, तो 


भय का स्थान इतनी आसानी से आत्म-स्वीकृति ले लेगी; यह सब 


जो बात मुझे और अन्य लोगों को इन भयावह चीजों के बारे में सोचने से रोकती है, वह यह विचार है कि इनके 
बारे में सोचना पाप है; और फिर किसी चीज के बारे में सोचने मात्र में क्या पाप हो सकता है? 


32 


Machine Translated by Google 


यह मेरी कल्पना है: 

मैं एक पुराने दोस्त के घर जा रहा हूँ, जिसे मैं आंटी बेसी कहता हूँ, हालाँकि हम रिश्तेदार नहीं 
हैं। एक बरसात के दिन, यात्रा के दौरान, जब लंच का समय आता है, तो आंटी बेसी और मैं दो बड़ी 
मार्टिनी पीते हैं। उसके बाद, हम खाने के लिए डाइनिंग टेबल पर बैठते हैं। लंच की शुरुआत एक 
स्वादिष्ट पतले सूप से होती है, जिसकी मैं दो सर्विग लेता हूँ। सूप के बाद कोल्ड कट्स, ठंडी, झागदार 
बीयर के स्टीन होते हैं। मिठाई के लिए, क्रैकर्स और चीज़ हैं, साथ ही स्टीन को फिर से भरकर इसे 
धोया जाता है। 


दोपहर के भोजन के आधे घंटे बाद, मैं अपनी कुर्सी से उठता हूँ और काम करना शुरू करता हूँ 
कमरे से बाहर निकलो। आंटी बेसी पूछती हैं कि मैं कहाँ जा रहा हूँ, और मैं जवाब देता हूँ: 
"माफ़ करें, लेकिन मुझे पेशाब करना है।" इस पर, आंटी बेसी कहती हैं, "बकवास, तुम बस 
यही सोचते हो कि तुम्हें जाना है। यहाँ वापस आओ और बैठो, और हम शैंपेन की एक बोतल 
बाँट लेंगे।" हालाँकि मुझे अपनी क्षमता पर कुछ संदेह है कि मैं और अधिक समय तक इसे 
बनाए रख पाऊँगा या नहीं, फिर भी मैंने जितना भी तरल पदार्थ पीया है, मैं उसके बावजूद भी 
सहमत हूँ। इस बिंदु पर, मैं 

संदेह होने लगता है कि आंटी बेस्सी के साथ कुछ गड़बड़ है 

आस्तीन, "लेकिन क्या, मैं कल्पना नहीं कर सकता। हम थोड़ी देर बैठते हैं, 

शैंपेन पीना और दो या तीन सिगरेट पीना, 

मुझे हर मिनट और भी असहज महसूस हो रहा था। जैसे ही मैंने अपने गिलास की आखिरी बूँद पी 
ली, मैंने आंटी बेसी से कहा: “मुझे अब जाना चाहिए, मैं इसे और नहीं रोक सकता।” आंटी बेसी ने 
जवाब दिया: “ठीक है, अगर तुम्हें जाना है, तो तुम्हें जाना चाहिए, लेकिन मुझे उम्मीद है कि अगर मैं 
तुम्हारे साथ चलूँ तो तुम्हें कोई आपत्ति नहीं होगी।” बाथरूम में पहुँचने पर, आंटी बेसी पूछती हैं 


मुझे अपनी ड्रेस और पैंटी उतारकर शौचालय पर बैठना पड़ा 

सीट पर बैठे, लेकिन कुछ पलों तक एक आंसू भी नहीं गिराया। फिर आंटी बेसी एक कुशन पर घुटनों 
के बल बैठ जाती हैं जो सुविधाजनक तरीके से रखा गया है 

टॉयलेट सीट के एक तरफ, मेरी निकटतम जांघ पर हाथ रखता है, और मेरे भगशेफ से छेड़छाड़ 
करना शुरू कर देता है। जैसे ही मुझे लगता है कि मेरा 

दोस्त की उंगलियाँ मेरे भगशेफ के साथ खेल रही हैं, मेरी पेशाब करने की इच्छा कम हो रही है। आंटी बेसी मुझसे कहती हैं: 
"मैं तुम्हें जिस चरमोत्कर्ष पर ले जाऊँगी, उसके सटीक क्षण तक प्रतीक्षा करो, और फिर ताज़गी को बहने दो। मैं गारंटी देती 


हूँ कि तुम्हें सबसे ज़्यादा आनंद आएगा जो इस दुनिया में किसी भी महिला को हो सकता है - या फिर अगली दुनिया में भी।" 


सचमुच, जैसे ही आंटी बेस्सी की कुशल उंगलियां मुझे ऊपर लाती हैं और मुझे चरम सीमा पर 
धकेलती हैं, मैं अपने पेशाब को तेजी से आने देता हूं। 
यह ऐसा है जैसे एक ही बार में दो जगह आ गए हों और गर्म पेशाब बह रहा हो 
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मेरी दरार के नीचे और मेरी योनि के धड़कते मुंह पर मुझे लगभग पागल कर देता है। 


डेनिस 


माई सीक्रेट गार्डन करने के लिए धन्यवाद - एक कल्पना ने मुझे स्वाभाविक रूप से रोमांचित कर दिया: 
मैंने खुद को उसमें देखा। पृष्ठ ।79 पर, "फेथ" खुद को "यूरॉलोजेनिक" कहती है। जाहिर है, अगर कोई हम 
पर ऐसा फैंसी लेबल लगाता है तो हममें से बहुत से लोग होंगे! मैं क्या कहना चाहता हूँ 


मुझे पता है कि मैं हमारे बारे में और अधिक जानकारी कहाँ से प्राप्त कर सकता हूँ - साथ ही, मैं निश्चित रूप 
से किसी अन्य समान विचारधारा वाली लड़की के साथ कल्पनाओं का आदान-प्रदान करना चाहूँगा - यदि 
संभव हो, तो मैं चाहूँगा कि आप मेरा पत्र फेथ को अग्रेषित करें; यदि आप ऐसा नहीं कर सकते, तो कोई बात 
नहीं, और मैं समझता हूँ। अब शायद आप चाहें 

अपनी अगली किताब के लिए इस तरह की कल्पना करें। वैसे, मैं समलैंगिक हूँ, और इस बारे में बेहद खुश हूँ। 
पेशाब के प्रति अपने आकर्षण को समझने से पहले, मैं अपनी कल्पनाओं को संभोग और स्खलन की ओर 
मोड़ने की कोशिश करता था - मुझे लगता था कि मेरे पास पेशाब का मिश्रण है 


स्खलन के साथ, लेकिन मुझे एहसास हुआ कि यह सच नहीं है। यह लोगों की दुर्घटनाएँ हैं, खासकर पुरुषों 

या लड़कों की, जो मुझे आकर्षित करती हैं। 

मेरी पसंदीदा कल्पना एक व्याकरण स्कूल की कक्षा में घटित होती है। बिली, एक प्यारा पंद्रह वर्षीय 
लड़का, बाथरूम जाने के लिए अपना हाथ उठाता है। शिक्षक लापरवाही से उसे अनदेखा करता है, फिर उसे 
बार-बार "एक मिनट में" कहकर टाल देता है। कल्पना के इस बिंदु पर, कई भिन्नताएँ काम करती हैं। अब एक 
सामान्य संस्करण यह है कि उसे इतना दबाव महसूस होता है कि वह अपने घुटनों को आपस में सटा लेता है 
और अपनी डेस्क पर आगे की ओर खिसक जाता है, "इसे पकड़ने" की कोशिश करता है। यह मदद नहीं 
करता है, और 


उसका चेहरा जल रहा है, इसलिए उसे हर कुछ मिनट में थोड़ा-थोड़ा करके दबाव कम करने की ज़रूरत 
महसूस होती है। जल्द ही, दूसरे बच्चे भी 

नोटिस, नीचे बढ़ते पोखर की ओर इशारा करते हुए और फुसफुसाते हुए 

उसकी डेस्क। बिली हमेशा टाइट लेवी पहनता है और उसका एक बहुत प्यारा सा लुक है 

कभी-कभी उसे पीछे कोने में खड़ा कर दिया जाता है। 

कमरे के सामने, जहाँ वह सबके सामने पेशाब करता है। 


मैं केवल यही चाहता हूं कि मुझे इस बात का अंदाजा हो कि जानकारी कैसे ढूंढी जाए 
इस "विचलन" के लिए बहुत बहुत धन्यवाद! 
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स्पष्टवादी 


मैं एक विषमलैंगिक पुरुष हूँ, और महिलाओं की यौन कल्पनाओं पर टिप्पणी करना मेरे लिए बेतुका होगा। वास्तव 
में, मैं विषमलैंगिक नहीं हूँ। 
मैं उनमें किसी भी हद तक दिलचस्पी भी नहीं रखता; मैं गलती से आपके ' माई सीक्रेट गार्डन' पर आ गया और केवल 
आलस्य में ही उसे पलटता रहा। 


हालाँकि, मैं देख रहा हूँ कि आप सामग्री एकत्र कर रहे हैं, और मेरे पास आपको देने के लिए एक तरह का केस इतिहास है। 
यह एक जीवित कल्पना है जिसमें मैंने भाग लिया था, और सच कहूँ तो, मैं इसे पीछे मुड़कर देखने पर थोड़ा परेशान हूँ। 
यह बहुत चरम पर है, या ऐसा मुझे लगता है, और मुझे आश्चर्य है कि क्या मैंने उस महिला को प्रोत्साहित किया है जो एक 
हानिकारक यौन विचलन बन सकता है। 


सबसे पहले, मैं मंच तैयार कर दूँ और पात्रों का संक्षेप में वर्णन कर दूँ। 
मैं एक मध्यम आयु वर्ग का बिजनेस एक्जीक्यूटिव हूं और काफी साधारण हूं 
दोस्त, मुझमें कुछ भी खास नहीं है। महिला चालीस के करीब है, काफी भावुक किस्म की है लेकिन आकर्षक है, 


वह एक ऐसे आदमी से शादी कर रही है जिसे वह पसंद करती है लेकिन जो बीमारी के कारण पूरी तरह से नपुंसक है। वह 
अपने पति के प्रति कम से कम तकनीकी रूप से वफादार रहने के संकल्प और यौन मुक्ति की तत्काल आवश्यकता के 
बीच फंसी हुई है। मैं उसे पसंद करता हूँ, और उसकी समस्या में उसके प्रति सहानुभूति रखता हूँ। हम दोनों ने एक 
दिखावटी संबंध में समझौता किया जो कि केवल योनि-संभोग और मुखमैथुन तक सीमित था। 


लेकिन यह हम दोनों के लिए पूरी तरह से संतोषजनक नहीं था। 
आंशिक रूप से, मैं एक आकर्षक महिला के साथ इसका आनंद लेता हूं, लेकिन ज्यादातर केवल प्रेम-क्रीड़ा 
के एक भाग के रूप में, न कि अपने आप में एक अंत के रूप में। वह अपराध-बोध से ग्रस्त महसूस करती 
थी और इस तरह से संभोग सुख प्राप्त करने में कठिनाई होती थी। यह बस 
बहुत अच्छा नहीं था। जब तक कि हमें कुछ और पता नहीं चल गया, 
यह मेरी ओर से एक आकस्मिक कदम था। मैं उसकी योनि को सहला रहा था 
मेरे हाथ की योनि मुखमैथुन की तैयारी के दौरान, जब मैंने अनजाने में अपनी एक उंगली उसके नितंबों की दरार में 
घुसा दी, और उसकी नोक 
उसके गुदा में दबाव डाला। वह अकड़ गई और चिल्लाई, और लगभग तुरंत ही संभोग सुख में चली गई। 


यहाँ आखिरकार हम कल्पना पर ही आते हैं। वह, कल्पना में, एक गुदा कामुक थी। बाद में, उसने मुझे यह 
कबूल किया। वह 


उसने सपना देखा कि एक आदमी उसकी गुदा के स्फिंक्टर से होते हुए उसके मलाशय में अपनी उंगली डाल रहा है। 
आगे जाकर, उसने 
वहाँ उसने कल्पना की कि उसका मुँह उसके मुँह पर है। और, बदले में, उसने अपना मुँह उसके मुँह पर रख दिया है। 
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बाद में, हमने वास्तव में ऐसा किया। सच कहूं तो मुझे व्यक्तिगत रूप से थोड़ा संदेह था। मेरे अनुभव 
में अन्य महिलाएं भी रही हैं जिन्हें गुदा मैथुन पसंद था, और मैं इसके खिलाफ़ नहीं हूँ। जब मैं उचित मूड 
में होता हूं, तो एक आकर्षक महिला का गुदा उसके पूरे शरीर के एक हिस्से के रूप में रोमांचक हो सकता 
है। मुझे महिलाओं के बारे में सब कुछ पसंद है, और हालाँकि मैंने कभी वास्तविक गुदा मैथुन नहीं किया 
है, मैं अक्सर प्रेम-क्रीड़ा के दौरान या उसके दौरान वहाँ एक महिला को सहलाता हूँ। 


अगर वह चाहती है तो योनि-मैथुन करवा सकती है। लेकिन यह पता चला कि, एक बार अवरोध से मुक्त 
होने के बाद, यह महिला वास्तव में इसके लिए उत्सुक थी 

यह न केवल सबसे अच्छा था बल्कि लगभग एकमात्र तरीका था जिससे वह पूर्ण संभोग सुख प्राप्त कर 
सकती थी। और अंतिम अनुभव के लिए, वह चाहती थी कि इसे साझा किया जाए। इसलिए एक दूसरे के 
साथ ऐसा करना हमारा नियमित रिवाज बन गया। सिर से पैर तक लेटकर, मैं अपना मुंह बंद कर लेता था 


उसके गुदा पर, जबकि उसके योनि और भगशेफ को सहलाते हुए 
एक हाथ की उंगलियाँ। वह मेरे लिंग को अपने स्तनों के बीच में दबा लेती, एक हाथ से मेरे अंडकोष को 
एक तरफ़ रखती, और मेरे गुदाद्वार को होंठों और जीभ से चूसती। 


उसकी इस कल्पना को जीने से उसे एक सर्वोच्च अनुभव मिलता है। वह अपने परमानंद में काफी 
पागल हो जाती है। उसका गुदा मेरे होंठों के अंदर और बाहर काम करता है, उसकी योनि सकारात्मक 
रूप से 
तरल पदार्थ बहता है, वह मेरे गुदा को काटती है और चूसती है और मेरे को कुचल देती है 
उसके स्तनों के बीच लिंग, जब उसका चरमोत्कर्ष आता है तो वह हिंसक और अंतहीन होता है। 


मैं मानता हूँ कि ये सब मेरे लिए भी बहुत आनंददायक है। मैं एक तरह का ताक-झांक करने वाला 
व्यक्ति हूँ, मुझे आकर्षक महिलाओं को हर तरह से देखना पसंद है। 
उसके अंतरंग स्थान, उसकी योनि को खुला गुलाबी और गीला देखना, उसका 
भगशेफ फूल जाती है, उसकी छोटी सी योनि मेरी जीभ के स्पर्श से खुल जाती है, उसकी योनि अपना 
आंतरिक मांस मुझे दिखाती है, जब मैं उसे वहाँ छूता हूँ तो उसका गुदा फैलता है और धड़कता है। मुझे 
उसे महसूस करना और सूंघना पसंद है 
उसे, और उसका स्वाद चखना। और भगवान जानता है कि एक महिला के होंठ और जीभ चूसना और 
मुझे जांचना, उसके स्तनों को मेरे लिंग को तब तक सहलाना जब तक कि वह स्खलित न हो जाए, यह 
एक शानदार उत्तेजक अनुभूति है 
उनके ऊपर और उसके पेट पर। 

लेकिन यह सब, भले ही यह अच्छा हो, मेरे लिए किसी तरह असली चीज़ की तुलना में फीका है। मुझे 
उसे इस तरह से खुशी देना पसंद है; मैं खुद इसका आनंद लेता हूँ। लेकिन यह सब मेरे लिए सिर्फ़ खेल है; 
मैं अंतिम अर्थ में अप्रभावित रहता हूँ। लेकिन उसके लिए, यह तेज़ी से एक जुनून के अनुपात को ग्रहण 
करता हुआ प्रतीत होता है। वह इसे अब और नहीं चाहती 


अब मैं दूसरी तरफ़ देख रहा हूँ। मुझे चिंता है - वह वास्तव में एक बहुत अच्छी इंसान है, 
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और मैं उसे पसंद करता हूँ - कहीं ऐसा न हो कि मैं उसे यौन विचलन के लिए प्रोत्साहित कर 
रहा हूँ जो अंततः उसे नुकसान पहुंचा सकता है। 

ओह, ठीक है, आपने काफी देर तक सुन लिया है। मुझे उम्मीद नहीं है कि आप जवाब देंगे, 
और शायद यह रिपोर्ट आपके किसी काम की न हो। 
लेकिन अगर आप महिलाओं की यौन कल्पनाओं में रुचि रखते हैं, तो यहाँ एक ऐसी कल्पना है जो सच हो गई है। आप 
इस खाते के सभी या किसी भी हिस्से का उपयोग अपनी इच्छानुसार कर सकते हैं, कोई बाध्यता नहीं है। किसी भी 
मामले में, महिलाओं और उनकी कल्पनाओं के इस दिलचस्प विषय के बारे में और अधिक लिखने में आपको 
शुभकामनाएँ 


काम 


एक संवेदनशील लेख के लिए बधाई, जिसका श्रेय सही है 
उच्च स्तर की रचनात्मकता वाली महिलाएं। 

आपकी किताब पढ़ने के बाद, मुझे अपनी एक कल्पना को लिखना मजेदार लगा - इसे 
साझा करना थोड़ा मुश्किल लगता है। दरअसल, मेरी कल्पना सेक्स के दौरान साकार नहीं होती, 
बल्कि जब मैं काम पर थका हुआ दिन बिताता हूँ तो यह एक तरह की "नींद की गोली" की 
तरह काम करती है। 


इसकी शुरुआत तब होती है जब मैं एक प्रतीक्षा कक्ष में बैठी होती हूँ जो बहुत दर्दनाक और 
गंभीर है। मुझे वहाँ रहना बहुत असहज लगता है, क्योंकि ऐसा लगता है कि यह कुछ हद तक 
मेरी इच्छा के विरुद्ध है। मेरे आस-पास बैठी अन्य लड़कियाँ भी अपनी कुर्सियों पर घबराहट से 
हिल रही हैं। 

अंत में, मेरा नाम एक महिला द्वारा पुकारा जाता है जो एक महिला जैसी दिखती है। 
पुराने ग्रेड-स्कूल लाइब्रेरियन। बहुत ही अनचाही और क्लिनिकल। वह मुझे सफ़ेद रंग से रंगे एक 
बड़े दफ़्तर में ले जाती है, जिसके बीच में एक ठंडी धातु की जांच की मेज है। वह कहती है कि 
मैं अपने कपड़े उतारकर कमरे के कोने में ले जाऊँ। जब मैं उन्हें वहाँ रखने के लिए नीचे झुकता 
हूँ, तो वह मुझे उसी स्थिति में रहने के लिए कहती है, जबकि वह मुझे शांत करने के लिए 
इंजेक्शन तैयार करती है। वह आखिरकार वापस आती है और सही जगह के लिए मेरे पूरे शरीर 
को महसूस करती है - आमतौर पर मेरे पीछे। जब वह मुझे इंजेक्शन दे रही होती है, तो तीन 
आदमी कमरे में प्रवेश करते हैं। एक 


घातक गंभीर, और बाकी उसके छात्र हैं। वे सभी 
मैं जिस स्थिति में हूँ, उसे देखकर आश्चर्यचकित हूँ। शिक्षक क्रोधित दिखाई देता है 
उस महिला के साथ इस बात के लिए झगड़ा हुआ कि उसने मुझे आराम देने का बेहतर काम नहीं किया। 

मुझे परीक्षा की मेज पर चढ़ने के लिए कहा गया। मैं ऐसा करता हूँ और अपनी पीठ के बल 
लेट जाता हूँ। लेकिन छात्रों में से एक हँसता है और मुझे पलटने के लिए कहता है, यह कहते हुए 
कि उसे आराम से लेटना है। यह उस बिंदु पर है, बाहर से 
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अपनी आँखों के कोने में, अपने सिर को अपने हाथों पर टिकाए हुए, मैं देखता हूँ कि एक बड़ी मशीन को एक ट्यूबलर 
डिवाइस के साथ एक लंबी रबर की नली से जोड़ा जा रहा है। छात्रों में से एक ने मुझसे पूछा 


आराम करो और मेरे पैरों को जितना हो सके उतना फैलाओ, जबकि दूसरा छात्र, बगल से पलकें झपकाते हुए और 
रबर के दस्ताने पहने हुए, अपनी उंगलियों से मेरे मलाशय को चिकना करता है। शिक्षक फिर धीरे से 


और कुछ कठिनाई के साथ (क्योंकि मैं अपनी मांसपेशियों को कसता रहता हूँ) ट्यूब को मेरे पीछे डालता है और 
घोषणा करता है कि यह एक एनीमा है जो बहिर्वाह और अंतर्वाह दोनों चूषण के साथ डिज़ाइन किया गया है। 


पानी की बौछारें, पैरों को अलग-अलग रखा जाता है, और मुझे लगातार आराम करने के लिए कहा जाता है। 
थोड़ी देर बाद, सब कुछ खत्म हो जाता है, और ट्यूब हटा दी जाती है। 


तब तक मैं आमतौर पर सो चुका होता हूं। 
यदि मुझे आगे भी कल्पना करने की आवश्यकता हुई तो मैं तैयार हूं। 
शिक्षक ने मुझे बताया कि मुझे एक डिल्डो के सांचे या ढलाई के लिए मॉडल बनना है जो सभी महिलाओं के 
लिए बेहतर फिट हो। एक और इंजेक्शन, और 
फिर मुझे पलट दिया जाता है। मेरे पैर एक ट्रेपेज़ के आकार में फैले होते हैं 
छत से लटका हुआ। छात्र मेरी योनि की पूरी तरह से धुलाई करने में व्यस्त हैं, जबकि शिक्षक मेरे स्तनों को छूता है और 


मुझसे पूछता है कि कया यह दर्द करता है। 


फिर एक और मशीन लाई जाती है जिसमें एक बड़ी ट्यूब होती है जिसे उस साफ योनि में डाला जाता है। 
प्लास्टर ट्यूब से बाहर निकलता है और ऐसा लगता है कि मेरे पूरे शरीर में भर गया है। यह गर्म है और फैलता रहता 
है। छात्रों में से एक मेरे पेट पर अपना हाथ रखता है, जबकि दूसरा अपनी उंगलियों से छेद को बंद करता है। इस 


बीच, डॉक्टर मेरे मलाशय में चिकनाई वाला थर्मामीटर डालता है। 


अन्य लोगों को कास्टिंग हटाने में मदद करने के लिए बुलाया जाता है - आमतौर पर वे पुरुष जिनके साथ मेरा 
कभी संबंध नहीं रहा, लेकिन मैंने इसके बारे में सोचा है। 


वे मुझे देखकर थोड़ा आश्चर्यचकित होकर कमरे में प्रवेश करते हैं, लेकिन रबर के दस्ताने पहन लेते हैं और फॉर्म 


निकालने में मदद करते हैं। 
अंतिम आनंद तब मिलता है जब इसे लाइब्रेरियन प्रकार पर आजमाया जाता है। 


मुझे आश्चर्य है कि मैंने यह लिखा, लेकिन इसे लिखते समय मुझे वाकई बहुत मज़ा आया। यह एक सच्ची कल्पना 
है। 


रोबिन 


मैंने अभी-अभी आपकी पुस्तक, माई सीक्रेट गार्डन, पढ़कर समाप्त की है, और मैं स्वीकार करता हूँ कि मुझे 
इसमें बहुत आनन्द आया। 
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आपको मेरी पृष्ठभूमि के बारे में थोड़ा बता दूं, मैं अठारह साल की एक महिला हूं और फिलहाल मेरी शादी 
डेढ़ साल में तय हो गई है। 
साल। कृपया, कोई टिप्पणी नहीं! मुझे बहुत आपत्तियाँ मिली हैं 
मेरे माता-पिता और रिश्तेदार पहले से ही! जॉन और मैं एक दूसरे से बहुत प्यार करते हैं, हालाँकि हम एक दूसरे 
को सिर्फ़ आठ साल से कम समय से जानते हैं 
महीने! 

जॉन से पहले मैंने दो अन्य लोगों के साथ सेक्स किया था, लेकिन मैंने कभी नहीं 
वाकई बहुत मज़ा आया। जॉन के साथ, हम जो भी पल प्यार करते हैं, वह स्वर्ग जैसा होता है। मैं पहली लड़की 
हूँ जिसके साथ जॉन ने कभी सेक्स किया है, और जॉन ही एकमात्र लड़का है जिसने मुझे चरमोत्कर्ष तक 
पहुँचाया है। हम सेक्स करते हैं 
सप्ताह में तीन या चार बार (मैं गोली ले रही हूँ), आमतौर पर उसकी कार में, कभी-कभी हम एक मोटल का 
कमरा किराए पर लेते हैं, हालाँकि मुझे ।:30 बजे तक घर पहुँचना होता है। मुझे लगता है कि मुझे आपको 
हमारे पसंदीदा तरीके बताने चाहिए। 
इससे पहले कि मैं तुम्हें अपनी कल्पनाएँ बताऊँ, चुदाई करना। सबसे पहले, हम दोनों को मेरे ऊपर होने से 
सबसे ज़्यादा संतुष्टि मिलती है। जब मैं इस तरह से होती हूँ तो वह मेरे भगशेफ को छू सकता है, और मैं उसकी 
गेंदों को सहला सकती हूँ। जब मैं कार में होती हूँ, तो मैं उसके ऊपर घुटनों के बल बैठ जाती हूँ, जबकि वह 
बैठा होता है, और इस तरह वह मेरी भगशेफ पर एक उंगली और मेरी गुदा में दूसरी उंगली का इस्तेमाल कर 
सकता है। मुझे बहुत पसंद है 
जब उसकी उंगली मेरी गांड में होती है तो मुझे जो एहसास होता है। मैं इस तरह से सबसे अच्छा महसूस करती 
हूँ। हम चुदाई करते समय हर संभव शब्द का इस्तेमाल करते हैं। मैं 
उसे यह कहते हुए सुनना अच्छा लगता है कि वह क्या कर रहा है, और वास्तव में उसे यह करने दे रहा है 
शब्द बहते हैं। हालाँकि, हम इन शब्दों का कभी भी किसी अन्य तरीके से उपयोग नहीं करते हैं 
समय। मैं भी अपने नंगे नितंब पर एक अच्छी ध्वनि पिटाई का आनंद लेता हूँ 
प्यार करने से पहले। (हालांकि, वह मुझे उसे थप्पड़ मारते हुए बर्दाश्त नहीं कर सकता।) 
जब वह बाद में मेरे उत्तेजित नितंबों पर लोशन लगाता है तो मुझे बहुत अच्छा लगता है। 


हम दोनों ही 69 की पोजीशन का आनंद लेते हैं, जिसमें मैं ऊपर होती हूँ। इस तरह वह अपने हाथ का भी 
इस्तेमाल कर सकता है। जब वह मेरी भगशेफ पर उंगली का इस्तेमाल नहीं कर रहा होता है, तो मैं स्खलित 
नहीं हो पाती। अक्सर, वह हमारे संभोग से पहले मेरे नीचे चला जाता है; आमतौर पर मैं तब स्खलित होती हूँ 
जब वह ऐसा कर रहा होता है। 

अब, कल्पनाओं के लिए। मुझे लगता है कि मेरी कल्पनाएँ बुनियादी हैं, बहुत असामान्य नहीं हैं। मैं अक्सर 
किसी दूसरी महिला के साथ सेक्स करने का सपना देखता हूँ, लेकिन जब हम चुदाई कर रहे होते हैं तो मैं कभी 
इस बारे में नहीं सोचता। मैं वाकई किसी लड़की के साथ ऐसा करना चाहूँगा, लेकिन सच कहूँ तो, मैं किसी 
ऐसी लड़की को नहीं जानता जिसके साथ मैं ऐसा कर सकूँ। वैसे, मेरी कोई भी गर्ल फ्रेंड, एक को छोड़कर, 
नहीं जानती कि जॉन और मैं चुदाई करते हैं। अगर कभी मौका मिला, तो मैं ज़रूर कोशिश करूँगा। 


(और मैं जॉन को कभी नहीं बताऊंगा.) 
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मैं यह भी दिखावा करना चाहूँगा कि जॉन एक डॉक्टर है, और उसे मुझे एनीमा देना होगा। मैं उसे डॉक्टरों की 
तरह सफ़ेद धुंध वाला मास्क पहने हुए देख सकता हूँ और मेरे ऊपर झुका हुआ हूँ। मैं एक विशेष स्त्री रोग विशेषज्ञ की 
मेज पर हूँ, मेरे पैर स्टिरअप में हैं, लेकिन 


क्योंकि वह राइम को एनीमा देने से पहले मेरे गुदा की सावधानीपूर्वक जांच करने जा रहा है, मैं मुंह के बल लेटी हुई हूं, 
इसलिए मैं उसके लिए पूरी तरह से खुली हुई हूं, मेरी योनि और मेरा गुदा। सबसे पहले, वह मेरी गुदा में अपनी उंगली 
डालता है और अंदर देखने की कोशिश करता है। लेकिन वह पर्याप्त नहीं देख पाता। इसलिए वह 


एक तरह का सर्जिकल प्लायर्स निकालता है और ठंडी धातु को गर्म पानी के कटोरे में गर्म करता है। फिर वह प्लायर्स 
को मेरे गुदा में डालता है, और जब वे अच्छी तरह से और गहराई से अंदर जाते हैं, तो वह उन्हें धीरे-धीरे खोलता है 
ताकि वह अच्छी तरह से देख सके। शरीर रचना विज्ञान के किसी कारण से मुझे समझ में नहीं आता, उसे मेरी गुदा की 
जांच करते समय अपनी उंगलियां मेरी योनि में डालनी पड़ती हैं। शायद इससे इसे और अधिक खोलने में मदद मिलती 
है। 


फिर जब वह यह समझ जाता है, तो वह मुझसे कहता है, "ठीक है, मुझे तुम्हें एनीमा देना होगा। इससे तुम ठीक हो 
जाओगे।" लेकिन मुझे शौचालय पर बैठाने के बजाय, वह मुझे एक तरह के झूले में बिठा देता है, ताकि मुझे कंधों के 
नीचे और घुटनों से सहारा मिले। 


नीचे, लेकिन मेरा नितंब नीचे नंगा लटक रहा है। जॉन 


वह एक बहुत बड़ी एनीमा बोतल लाता है और उसे मेरे सिर के ऊपर लटका देता है। "यह वास्तव में तुम्हें ठीक कर 
देगा," वह कहता है, और रबर की पाइप को मेरे अंदर डालना शुरू कर देता है। वह कैनवास के नीचे है 


झूला, इसलिए मैं उसे वास्तव में नहीं देख सकती, लेकिन वह रबर पाइपिंग के इंच और फीट अंदर धकेल रहा है, 


वास्तव में इसे अंदर धकेल रहा है। और फिर जब वह गर्म पानी चालू करता है, तो वह मुझे चूमने के लिए झुकता है। 
ऐसा करते समय, वह अपनी उंगलियाँ मेरी भगशेफ पर रखता है और प्यार से उसके साथ खेलता है। मैं महसूस कर 


सकती हूँ कि पानी धीरे-धीरे मेरे अंदर बह रहा है; जॉन पकड़ रहा है 


मेरी योनी होंठ कोमलता से उसके हाथों में और मुझे बता मैं सब हो जाएगा 
बहुत जल्द। यह एहसास बहुत शांतिपूर्ण है, लेकिन जब मैं यह लिख रहा हूँ, तो मुझे लग रहा है कि मैं लगभग आने ही 
वाला हूँ। 


यह कल्पना थोड़ी घिनौनी लग सकती है, लेकिन मैं वास्तव में ऐसा चाहता हूँ 
(जहां भी मुझे रकाब और कैनवास झूला मिल सकता था 


और ऐसा?) मुझे नहीं पता कि मुझमें कभी इतना साहस आएगा कि मैं पूछ सकूँ 
जॉन को ऐसा करने के लिए कहा, लेकिन शायद अगर मैं काफी नशे में हो जाऊं ... मुझे यकीन है कि 
वह सहमत होगा - उसने कभी भी कुछ भी करने से इनकार नहीं किया। मैं भी अपने सभी जघन बाल शेव करना चाहता 
हूँ, लेकिन वह इस विचार से घृणा करता है। 

हम साथ में हस्तमैथुन भी करते हैं (मैं अकेले ऐसा कम ही करता हूँ) और 


हमने एक दूसरे को पेशाब करते देखा है। यह अंधेरे घने जंगल में सबसे रोमांटिक है! 
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मुझे उम्मीद है कि मैंने आपकी किसी तरह से मदद की है। कृपया जल्दी करें और अपनी अगली किताब 
प्रकाशित करें। मैं इसे पढ़ने के लिए बेसब्री से इंतजार कर रहा हूँ। 
शायद, मैं तुम्हें हमारी शादी में आमंत्रित करूँ! याद रखो - सेक्स खूबसूरत है! 


पी.एस. उसे मेरे बड़े स्तन चूसना भी बहुत पसंद है। वह मेरे गर्भवती होने का इंतज़ार नहीं कर 
सकता। 
मैं भी हार्ड पोर्नो से उत्तेजित हो जाता हूँ। (वह नहीं करता।) 


इस अध्याय में आगे आने वाली सभी कल्पनाओं में, लेखक खुद ही अपनी कल्पनाओं को 
बचपन के अनुभवों से विकसित होने के रूप में वर्णित करते हैं - या फिर उनकी शुरुआती शुरुआत 
उनके द्वारा व्यक्त की गई भावनाओं में स्पष्ट होती है। मैं हमेशा आइवी और सोफी जैसी महिलाओं 
के प्रति आभारी महसूस करती हूँ जो अपने जीवन में यौन कल्पनाओं के महत्व की पुष्टि करने के 
लिए लिखती हैं; ठीक वैसे ही जैसे उनके अपने चिकित्सकों ने उन्हें बताया है कि 


यौन कल्पनाओं का मतलब यह नहीं है कि वे सनकी हैं, इसलिए कई हैं 
अन्य मनोविश्लेषकों ने मुझे यौन कल्पना की मानव स्वास्थ्य और खुशी के लिए उपयोगिता के बारे 
में लिखा है। अपने चिकित्सीय दृष्टिकोण के हिस्से के रूप में, इन डॉक्टरों ने अपने 


अधिक संकोची रोगी अक्सर अपनी कल्पनाएं गढ़ लेते हैं 
सबसे पहले उन्हें माई सीक्रेट गार्डन पढ़ने को कहा गया । 

मैं विशेष रूप से डॉ. हैरिसन के पत्र की उदारता की सराहना करती हूं, न केवल मेरे प्रति बल्कि 
स्पष्ट रूप से उनकी सभी महिला रोगियों के प्रति। 
यह तथ्य कि वह अपनी स्वयं की कल्पना को भी अपने भीतर समेट लेता था, मेरे लिए उसे और भी 
अधिक आयामी बनाता है, न केवल एक डॉक्टर बल्कि एक इंसान भी। 
हम सभी शायद मनोचिकित्सा का खर्च वहन करने में सक्षम न हों, या इसे चाहते न हों, लेकिन इन 
महिलाओं ने हमारे साथ जो अनुभव साझा किए हैं - वे स्वीकार करती हैं कि उनके लिए इसे 
स्वीकार करना और इसका आनंद लेना कितना मुश्किल था 
बचपन में अपराध-बोध से भरे शुरुआती यौन सुख - हम सभी की मदद कर सकते हैं। आप बचपन 
में यौन रूप से सक्रिय थे; उस समय आपको जो रोमांच और संवेदनाएँ महसूस हुई थीं, वे आज भी 
आपके साथ हैं। हो सकता है कि आपको इसके लिए दोषी महसूस हुआ हो 
जब आप छह या दस साल के थे, लेकिन अब आप बड़े हो गए हैं और समझ सकते हैं कि यह 
अपराधबोध कितना अनावश्यक है। इससे भी महत्वपूर्ण बात यह है कि आप उन शुरुआती यौन 
अनुभवों और भावनाओं को काम में ला सकते हैं 
आपके लिए। जब हम बच्चे थे, तो हममें से कई लोगों को 
बाइबल से एक अंश याद करें: “जब मैं बच्चा था, तो मैं 
बचपन में बोला करता था...जब मैं बड़ा हो गया, तो मैंने बचकानी बातें छोड़ दीं।" मैं यह कहना 
चाहता हूँ कि यह पूरी तरह से सही नहीं है। हम कह सकते हैं 
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बचकानी बातें और खेल छोड़ दें, लेकिन हमारी सबसे पहली कामुकता ही वह नींव है जिस पर हमारी 
यौन परिपक्वता बढ़ती है। 
महिलाएं इसे पहचानती हैं। शायद आप उनसे कुछ सीख सकें। 


आइवी लता 


मैंने अभी-अभी माई सीक्रेट गार्डन पढ़ना समाप्त किया है। मेरे लिए, यह उन कई तरीकों में से 
एक था, जिन्हें मैं वर्तमान में कई यौन समस्याओं से निपटने के लिए अपना रहा हूँ। ज़्यादातर यह मेरे 
चिकित्सक के कथनों की पुष्टि करके मदद करता है कि मेरी कल्पनाएँ और यौन इच्छाएँ सामान्य हैं, 
जिन्हें कई अन्य लोग भी साझा करते हैं। 


मैं इकतीस साल की हूँ, नौ साल से शादीशुदा हूँ, मेरे दो बच्चे हैं, एक साल पहले ही मैंने ग्रेजुएट 
स्कूल से पढ़ाई पूरी की है। मेरे पति और मैं दोनों ही थेरेपी करवा रहे हैं; उम्मीद है कि यह काउंसलिंग, 
साथ ही यौन विकारों के लिए क्लिनिक में जाना हमें शादीशुदा बने रहने में सक्षम बनाएगा। लेकिन 
अगर ऐसा नहीं होता है, तो मुझे लगता है कि हम दोनों ही उस मुकाम पर पहुँच जाएँगे जहाँ हम तलाक 
से बच सकते हैं, और पूरे अनुभव से कुछ सकारात्मकता के साथ बाहर आ सकते हैं। 


लाभ. 

कल्पना १: मेरी चिकित्सक (जो महिला है) ने व्यवस्था की है 
मुझे एक पुरुष मित्र, जो एक चिकित्सक भी है, से यौन परामर्श लेना है। मैं नियमित रूप से, सप्ताह में 
एक बार, उसके अपार्टमेंट में उससे मिलती हूँ। वह बहुत समझदार और संवेदनशील है; शुरुआत में, 
हम केवल बात करते हैं। 
वह यौन गतिविधियों को शुरू करने में बहुत धीमा है। दूसरी बार जब मैं वहाँ होती हूँ, तो वह मुझे सिर्फ़ 
अपने बगल में पूरी तरह से कपड़े पहनाकर लिटा देता है। ऐसा लगता है जैसे वह हमेशा यह भांप लेता 
है कि सेक्स के बारे में मेरे डर किस बिंदु पर उत्तेजना को खत्म कर देते हैं, और हमेशा मुझे एक कदम 
आगे ले जाता है जहाँ मुझे लगता है कि यह ठीक है, लेकिन उस कदम से एक कदम पीछे जो मुझे डरा 
सकता है। यह मेरी सबसे प्यारी, कोमल कल्पना है, 


और मैं अभी तक हमें वास्तविक संभोग और संभोग सुख (जिसे मैं वास्तविक जीवन में केवल 
हस्तमैथुन करते समय ही प्राप्त कर पाता हूँ) के बिंदु तक नहीं ले गया हूँ। 


फंतासी 2: (यह अद्भुत है।) इसका आरंभिक भाग एक विज्ञान-कथा उपन्यास का अंश उधार 
लेकर उसी पर आधारित है जिसे मैंने एक बार पढ़ा था। 
कुछ लोगों का समूह है जिन्होंने "सुपर लोगों" की कॉलोनी स्थापित कर ली है ... सुंदर, मजबूत, 
बुद्धिमान, आदि (स्वाभाविक रूप से, वे मुझे चाहते हैं। कितना अहंकार है।) वैसे भी, वे वांछित 
व्यक्तियों का अपहरण करके अपनी आबादी प्राप्त करते हैं। 
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मेरा अपहरण कर लिया गया और मैं एक कम सुसज्जित बेडरूम में जाग गया। अगले दो हफ़्तों तक, हर दिन 
कोई न कोई आता है और 
मुझे विभिन्न प्रकार के परीक्षणों के लिए ले जाता है - एक संपूर्ण शारीरिक 
जिसका मैं वास्तव में आनंद लेता हूं, विशेष रूप से कैंसर के लिए मलाशय परीक्षण (मैंने यह कभी नहीं किया, लेकिन 
किसी ने एक बार मुझे इसका वर्णन किया था), आईक्यू परीक्षण, शारीरिक सहनशक्ति परीक्षण, दर्द सीमा के लिए 
परीक्षण, यौन 
इच्छा सीमा (यानी, उन्होंने मास्टर्स और जॉनसन की तरह यौन उत्तेजना के प्रति मेरी शारीरिक प्रतिक्रियाओं का 
अध्ययन किया)। दर्द, यौन उत्तेजना के गुप्त अनुभवों के अलावा, मुझे क्या उत्तेजित कर रहा है 


उत्तेजना, आदि, किसी व्यक्ति या चीज़ को जानने की भावना है 
मेरे बारे में इतने अंतरंग विवरण के साथ। 


इस बीच, वे इस जगह पर सामाजिक-मनोविज्ञान-प्रकार के प्रयोग भी कर रहे हैं। कुछ दिनों के परीक्षण के बाद, 


मैं कमरे में वापस आता हूँ और देखता हूँ कि पर्दे अलग हो गए हैं ताकि मैं एक नज़र देख सकूँ। 


एक समान रूप से सुसज्जित बगल के कमरे में आदमी - जाहिर तौर पर वह 
मुझे देख नहीं सकते। बाद में (एक अलग दिन), हम एक दूसरे को देखते हैं और शीशे के पार से बात करने की कोशिश 
करते हैं; हम बस इतना ही संवाद कर पाते हैं कि हममें से कोई भी यह नहीं समझ पाता कि हम कहाँ हैं या क्या हो रहा 
है। 

अंत में, आमतौर पर जिस दिन मैं दर्द की सीमा के प्रयोगों को सहन करता हूं, मैं काफी हिल गया हूं, और अब 
देखता हूं कि 
वहाँ दीवार में एक दरवाज़ा है, और मैं उसके कमरे में जाता हूँ, 
जहाँ वह मुझे दिलासा देता है और मुझे पकड़ता है। कभी-कभी हम चुदाई करते हैं, 
कभी-कभी ऐसा नहीं होता, लेकिन यह हमेशा एक सौम्य कार्य होता है। 


कुछ समय बाद, वह एक समान अनुभव से वापस आता है, और मैं उसे सांत्वना देता हूँ। मेरे लिए यौन उत्तेजना 
विभिन्न परीक्षणों में निहित है, लेकिन यह आदमी अभी भी कल्पना का एक अनिवार्य हिस्सा है; मुझे लगता है कि शायद 


वह सुरक्षित स्थान है जहाँ मैं वापस आ सकता हूँ जब यौन भावनाएँ बहुत मजबूत हो जाती हैं और, इसलिए, 


मेरे लिए यह भयावह है (मुझे नियंत्रण खोने का डर है)। 
मेरी कुछ अन्य टिप्पणियाँ हैं: 
१: मेरे ख्याल से यह सच है कि कुछ कल्पनाएँ इसी से उत्पन्न होती हैं 


बचपन। मुझे याद है कि टॉम सॉयर के उन हिस्सों को पढ़ते हुए मुझे कैसा महसूस हुआ था, जहाँ स्कूल मास्टर ने बच्चों 
को बदल दिया था। मैं एक बहुत ही सख्त कैथोलिक परिवार में पला-बढ़ा था और अपने दिमाग में कभी भी अपने 
"यौन-संबंधी" विचारों को जगह नहीं देता था। लेकिन पिटाई और दर्द के विचार, जो मुझे उत्तेजित करते थे, उस श्रेणी 
में नहीं आते थे, क्योंकि मैं 


वह उन सुखद भावनाओं को यौन या कम से कम कामुक के रूप में पहचानने के लिए बहुत छोटा था। इसी तरह, एक 
फिल्म का दृश्य जिसमें एक 
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असभ्य पुरुषों का समूह एक बार में एक महिला को कपड़े उतारने का आदेश दे रहा था कि वे उसके पुरुष 
मित्र को मार देंगे (उसके गले पर चाकू) ने मुझे लगभग बारह साल की उम्र में उत्तेजित कर दिया था, और 
मेरी बलात्कार-प्रकार की कल्पनाएँ इस प्रकार हैं 
विषय। बल कभी भी कच्ची ताकत नहीं होती, बल्कि मनोवैज्ञानिक होती है 
प्रभुत्व, धमकी कि अगर मैं साथ नहीं जाऊंगी तो वे वहां मौजूद किसी अन्य व्यक्ति (मेरे किसी पुरुष मित्र) के 
साथ क्या कर सकते हैं। 

2: मैं यह मानना चाहुँगा कि वर्चस्व की इच्छा अपराध बोध से मुक्ति से उत्पन्न होती है जो कि वह स्थिति प्रदान करती 
है। 
आपकी पुस्तक में वर्णित उस महिला से बहुत अधिक पहचान है जिसने कहा था 
जैसे-जैसे महिलाओं की स्वतंत्रता में उनकी भागीदारी बढ़ती गई, वर्चस्व की बात बढ़ती गई... मेरे साथ भी 
यही हुआ, और यह एक विरोधाभास की तरह लगा: मैं अपने दैनिक जीवन में जितना अधिक मुक्त महसूस 
करती थी, उतना ही मैं सेक्स के दौरान वर्चस्व की कल्पनाओं में फंस जाती थी और मुझे उनकी ज़रूरत होती 
थी। शायद महिलाओं की स्वतंत्रता ने मुझे इस बात पर विश्वास करने में मदद की 


यौन भावनाओं और अनुभवों पर मेरा अधिकार है, लेकिन एक बार में उस सारे अपराध बोध को भूलना बहुत 
कठिन है... इसलिए प्रभुत्व मुझे ऐसा करने की अनुमति देता है 
बिना अपराध बोध के आनंद. 

3: मुझे आपके द्वारा दर्द और पीड़ा के बीच सुझाया गया अंतर पसंद आया। 
दर्द के लिए दर्द और दर्द को वर्चस्व के साधन के रूप में इस्तेमाल करना। जैसा कि आप 
अन्य लोगों के अनुसार, वास्तविक दर्द मुझे परेशान करता है; वास्तव में, फिल्मों में यातना के दृश्य, आदि ने 
मुझे मतली की हद तक परेशान कर दिया है। मैं लोगों को चीखते हुए सुनना बर्दाश्त नहीं कर सकता, आदि। 
लेकिन सेक्स से पहले मेरी नंगी गांड पर चांटा मारने का विचार वास्तव में 


मुझे उत्तेजित करता है, विशेष रूप से वह साधन जिसके द्वारा एक पुरुष बल प्रयोग करता है 
मुझे उसे चूसने के लिए कहा (जिसके बारे में मेरे मन में दुविधा है, लेकिन जब तक वह नहीं आता तब तक 
ऐसा करने के विचार से मैं वास्तव में विचलित हो जाती हूँ... ऐसा कुछ जो मैंने कभी नहीं किया)। 


4: मैंने पाया कि बिना चेहरे वाले लोगों और अनजान वातावरण की कल्पनाओं ने मुझे कभी दोषी 
महसूस नहीं कराया। लेकिन अपने पति के साथ मस्ती करते समय किसी और के बारे में सोचना अभी भी 
मुझे दोषी महसूस कराता है , 
संभवतः इसलिए कि हमारा विवाह अभी उतना सुरक्षित नहीं है। 
हालाँकि, आपकी किताब में पढ़ने के बाद कि कितनी सारी महिलाएं दूसरे पुरुषों के बारे में सोचती हैं, अब 
मैं खुद को पहले जैसा सस्ता और घटिया महसूस नहीं करती। 

धन्यवाद। मुझमें इतनी हिम्मत नहीं है कि मैं इस पर अपने असली नाम से हस्ताक्षर करूँ। 
नाम। यदि कोई टिप्पणी आपके लिए उपयोगी है, तो उन्हें बताएं 
यह मेरा अपना तरीका है, जिसके माध्यम से मैं माई सीक्रेट गार्डन पढ़कर जो कुछ सीखा, उसके बदले में 
कुछ योगदान दे रहा हूँ। 


44 


Machine Translated by Google 


बोनी 


पहली किताब के लिए धन्यवाद। मुझे यकीन नहीं हो रहा था कि मैं पढ़कर कितना उत्तेजित 
हो सकता हूँ, और तब से, मैं हस्तमैथुन करने से पहले खुद को उत्तेजित करने के लिए आपकी 
किताब का उपयोग करता हूँ। हाँ, मेरी बहुत सारी कल्पनाएँ हैं। 
उनमें से! मैं इक्कीस साल की हूँ, उन्नीस साल की उम्र में मैंने अपना कीमार्य किसी ऐसे व्यक्ति के 
साथ खो दिया जो मुझसे प्यार करता था, शायद सात या आठ लोगों के साथ सेक्स किया है, कोई 
गंभीर रिश्ता नहीं है, और सौ से ज़्यादा 
चालीस “डेट्स” और आकस्मिक संबंध। मैं सेक्स और कल्पनाओं पर चर्चा करता हूँ 
मेरी माँ के साथ और उन्हें आपकी किताब से परिचित कराया (साथ ही 
हर महिला जिसे मैं जानता हूँ) मुझे सेक्स पसंद है, कभी भी, कहीं भी, और 
मैं एक अविश्वसनीय आदमी के साथ एक खूबसूरत रिश्ते की शुरुआत में हूँ. जो एक शानदार प्रेमी 
है और जो बहुत खुला है 
सब कुछ। 

एक कल्पना जो मैंने दस साल की उम्र में शुरू की थी, वह एक अच्छी तरह से विकसित, 
विस्तृत और (बेहद) उत्तेजक छोटी सी कहानी बन गई है जिसे मैं जब भी चाहता हूँ, सजाता हूँ। 
हालाँकि, 
थीम हमेशा वर्चस्व की होती है, और मुझे हमेशा पीटा जाता है। 
महत्वपूर्ण विवरण यह है कि वह आदमी सिगरेट पी रहा है - मुझे लगता है कि यह उसके मर्दाना रूप 
को और भी निखारता है। मैं केवल बहुत ही कम उम्र के लोगों के साथ बाहर जाता हूँ 
संवेदनशील पुरुष जो रचनात्मक क्षेत्र में हैं, लेकिन वे सभी काफी हद तक हावी रहे हैं (लेकिन 
एक सौम्य, विचारशील तरीके से)। मैं नहीं करूँगा 
किसी भी आदमी की बकवास सुनना और यह बताने से इनकार करना कि क्या करना है। 
बहरहाल, आत्मकथा काफी हो गई, यह यहाँ है: 

मैं उसके बिस्तर पर किताब पढ़ रही हूँ, मैंने फ्लाई-फ्रंट स्कर्ट, बटन-डाउन शर्ट और सिर्फ़ 
अंडरपैंट पहना हुआ है। वह जींस, डेनिम शर्ट, बहुत नीचे तक खुली हुई और फिटेड पैंट पहनकर 
आता है। 
चमड़े की जैकेट (बेशक, कॉलर ऊपर)। वह बिस्तर पर आता है, मेरे बगल में बैठता है, और मुझे 
किताब दूर रखने के लिए कहता है। मैं फिर से गुस्सा हो जाता हूँ। वह अपनी सिगरेट बुझाता है 
और किताब को मेरे हाथ से निकालता है 
हाथ। सब कुछ धीरे-धीरे किया जाता है, खासकर उसकी कई सिगरेटों को बाहर निकालना, जो 
कल्पना को बढ़ाता है और उत्तेजित करता है 
मुझे और भी ज़्यादा। मैं मासूम बनने का नाटक करती हूँ और जम्हाई लेने या लगातार मना करने 
के अलावा कुछ नहीं करती। वह एक और सिगरेट जलाता है और अपने एजेंट (वह एक चित्रकार 
है) को फ़ोन करता है, और फ़ोन पर बात करते समय मेरी शर्ट के बटन खोलता है और उसे उतार 
देता है। वह मुझे मेरे पेट के बल लिटा देता है और बहुत धीरे से मेरी स्कर्ट ऊपर उठाता है और मेरी 
अंडरपैंट नीचे खींचता है और मुझे ऐसे ही छोड़ देता है जबकि वह वहाँ से चला जाता है 
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अपने एजेंट का नंबर लेने के लिए कमरे में जाता है। (जैसे ही वह फोन रखता है 

नीचे आते ही वह फुसफुसाता है, "अगर तुम हिलोगी, तो मुझे तुम्हारे लिए दुख होगा, और तुम 
आज रात के लिए बैठने के बारे में भूल जाओ।") जब वह आता है 

पीछे, मैं बैठ गई, अपना अंडरवियर ऊपर खींच लिया, और अपनी स्कर्ट नीचे खींच ली। उसने फ़ोन 
रख दिया और मुझे अपने सामने खड़ा कर दिया 

जब वह बिस्तर के किनारे पर बैठता है और मेरी स्कर्ट उतार देता है। जब मैं सिर्फ़ अंडरवियर में 
उसके सामने खड़ी होती हूँ, तो वह एक और फ़ोन कॉल करता है। फ़ोन पर बात करते समय, वह 
मुझे पकड़ता है और अपने घुटनों पर बिठा लेता है (इस समय तक मैं शायद बीस के करीब आ 
चुकी होती हूँ 

कई बार) और धीरे-धीरे मेरी अंडरवियर नीचे खींचता है। कॉल के बाद, वह मुझे बहुत जोर से 
पीटता है, लेकिन मैं रोने से मना कर देता हूँ। फिर वह मेरी उँगलियाँ सहलाता है 

जबकि वह एक और कॉल करता है, जो शायद बीस मिनट तक चलती है 

उसके बाद, वह मुझे फिर से थप्पड़ मारता है, हर बार हर थप्पड़ के बीच में वह कहता है कि मैं 
कितना बिगड़ैल बच्चा हूँ और मुझे यह सब बहुत समय से सहना पड़ रहा था। वह तब तक ऐसा 
करता रहता है जब तक मैं रो नहीं देता। 

फिर वह मुझसे कहता है कि मैं लेट जाऊं और उसका इंतज़ार करूं। वह अंदर चला जाता है 
रसोई से बाहर निकलकर रस्सी लेकर वापस आता है और मुझे बांध देता है। वह अपनी चमड़े की 
जैकेट उतारता है, और अपनी आस्तीन ऊपर चढ़ा लेता है (यह मुझे और भी उत्तेजित करता है) 
और मुझे बहुत देर तक चिढ़ाता है (मुझे चिढ़ाया जाना पसंद है), फिर वह मुझे खोल देता है, और 
हम पूरी रात प्यार करते हैं, लेकिन वह कभी माफी नहीं मांगता। 


जब मैं यह लिख रही हूँ तो मेरी जांघें आपस में चिपकी हुई हैं, और मैं यह सोचने की कोशिश 
कर रही हूँ कि अपने प्रेमी से यह कैसे करवाऊँ। उसने मुझे थप्पड़ मारा है, लेकिन काफी देर तक 
नहीं और धीरे-धीरे भी नहीं; उसने यह भी कहा कि वह मेरी कल्पनाओं को साकार करेगा। 


आशा है कि इससे मदद मिली होगी, हालाँकि मुझे नहीं लगता कि यह कैसे हो सकता है, यह बहुत 
सामान्य है! फिर से धन्यवाद। 
पी.एस. मैं एक कला छात्र हूं। 


सोफी 


मैं आपको बताना चाहता था कि मुझे आपकी किताब, माई सीक्रेट गार्डन कितनी पसंद आई। 
मैं पच्चीस साल का हूँ, अविवाहित हूँ, और मेरे कई प्रेमी हैं, सभी पुरुष। मेरे पास फ्रेंच में मास्टर 
डिग्री है और मैं पेशे से शिक्षक हूँ। 


मैं पाँच साल की उम्र से ही यौन कल्पनाएँ करता रहा हूँ 
छह, जब मैंने हस्तमैथुन करना शुरू किया। मुझे हमेशा अपनी कल्पनाओं पर शर्म आती थी - वे 
मेरा निजी रहस्य थे - लगभग दो या तीन साल तक 
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तीन साल पहले, जब मैं एक मनोचिकित्सक से चिकित्सा ले रहा था। 

उसे व्यावहारिक रूप से इन कल्पनाओं को मुझसे बाहर निकालना पड़ा - मैं उन्हें इसके बारे में बताने 
में सहज महसूस नहीं कर रही थी जब तक कि मैं करीब दो साल तक थेरेपी में नहीं रही। जब मैंने 
आखिरकार उसे बताया, तो मुझे बहुत राहत मिली कि उसने उन्हें स्वीकार कर लिया और जब उसने 
उन्हें सुना तो वह डर और घृणा से पीछे नहीं हटा। उस समय से, मैं हस्तमैथुन के बारे में बहुत अधिक 
सहज हो गई हूँ, पहले की तुलना में इसका बहुत अधिक आनंद लेती हूँ (अब मैं ईमानदारी से 
स्वीकार कर सकती हूँ कि यह है 


आनंददायक), और अब मुझे यह भी एहसास हुआ है कि यौन कल्पनाएँ गंदी और घृणित नहीं हैं, 
वास्तव में व्यावहारिक रूप से सभी महिलाओं के पास होती हैं 
मैं अभी भी नियमित रूप से हस्तमैथुन करता हूँ और इस तरह का आनंद लेता हूँ 
"शरारती" या यहाँ तक कि "गंदे" अहसास से मुझे घृणा होती थी। 
जब मैं चुदाई कर रहा होता हूँ तो मुझे भी शरारती और गंदा महसूस करना पसंद है। 
मुझे एहसास है कि अगर मैंने थेरेपी नहीं ली होती, तो शायद मुझे कभी पता न चलता कि ऐसी 
कल्पनाएँ कितनी सुखद और स्वाभाविक हो सकती हैं। 
हो सकता है, और यह कि अपराध बोध की भावनाएँ आवश्यक मनोवैज्ञानिक नहीं हैं 
ऐसे सुखद, लेकिन निषिद्ध विचारों के लिए “भुगतान”। 
आशा है कि आपकी पुस्तक पढ़कर अन्य महिलाएं भी इससे प्रभावित होंगी। 
अपनी कल्पनाओं के बारे में एक ही निष्कर्ष पर पहुँचना, बिना किसी सहायता के 
मनोचिकित्सक। 
स्वतंत्रता संग्राम में आपके उत्कृष्ट योगदान के लिए धन्यवाद 
महिला यौन मानस की. 
मैं सोचता हूं कि मैं इस पत्र के साथ अपनी कुछ कल्पनाएं भी संलग्न कर सकता हूं। 
आप इन्हें अपनी इच्छानुसार उपयोग कर सकते हैं। 


पी.एस. मैंने आपकी किताब काम के दौरान पढ़ी (मैं गर्मियों में अस्थायी सचिवीय काम कर रहा 
हूँ) और कल दिन में तीन बार हस्तमैथुन किया, ठीक अपनी डेस्क पर!! एक बार तो मैं लगभग 
पकड़ा ही गया था, और वह वाकई बहुत रोमांचक था!! 


फैंटेसी ।: यह एक पुराना तरीका है - मैं पहले इसे विशेष रूप से प्रयोग करता था, लेकिन अब मैं आमतौर पर इसी 
विषय पर विभिन्न रूपों का प्रयोग करता हूं, जिनमें से दो इसके बाद भी हैं। 


मैं जंगल में टहल रहा हूँ, हरे-भरे नज़ारे का आनंद ले रहा हूँ (मुझे यकीन है कि मनोचिकित्सक 
कहेंगे कि यह जघन बालों के बीच से चलने जैसा है), जब अचानक मैं ज़मीन में एक छेद से होकर 
एक तरह की प्रयोगशाला में गिर जाता हूँ। प्रयोगशाला के अंदर सफ़ेद कोट पहने बहुत से पुरुष हैं 
(मुझे लगता है कि वे डॉक्टर या कुछ और हैं)। मेरे कपड़े उतारे जाते हैं, मेरा वजन मापा जाता है, 
और फिर मुझे किसी तरह की गाड़ी में बिठाया जाता है जो 
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वह मुझे प्रयोगशाला के विभिन्न विभागों में ले जाता है। 

सबसे पहले मेरी जांच की गई और मुझे स्वस्थ घोषित किया गया (आंतरिक रूप से, अर्थात 

है), और फिर डॉक्टर यह निर्धारित करते हैं कि मैं ओर्गैस्मिक हूं और 

प्रयोग के लिए उपयुक्त। अंतिम पड़ाव एक बड़ा कमरा है जिसमें एक तरह की अवलोकन बालकनी है। वहाँ बहुत सारे 
पुरुष हैं 

मुझे देख रहे थे, सभी मुझ जैसे प्यारे नमूने में बेहद दिलचस्पी रखते थे। मुख्य डॉक्टर, या जो भी वह है, आता है 


लाउडस्पीकर पर घोषणा की जाती है कि सज्जन जल्द ही एक महिला संभोग का गवाह बनेंगे। फिर एक बड़ा आदमी 


अंदर आता है - वह आमतौर पर बहुत मजबूत दिखता है, और हालांकि वह शारीरिक रूप से गंदा नहीं है, वह पसीना 
बहा रहा है और उसकी आँखों में एक चमक है जो मुझे बताती है कि वह 


मुझ पर काम करने जा रहा है। इस आदमी को प्रयोगशाला द्वारा प्रशिक्षित किया गया है, ताकि वह ठीक से जान सके 
कि एक महिला को पागल परमानंद में कैसे ले जाया जाए। मैं एक मेज पर बंधा हुआ हूँ, मेरे पैर चौड़े हैं। 


बड़ा आदमी मेरे पास आता है, अपनी उंगली से मुझे टटोलता है, मुस्कुराता है 

दुष्टतापूर्वक, मुख्य डॉक्टर और पुरुषों की ओर स्वीकृति में सिर हिलाता है 

दृश्य को देखते हुए, फिर मेरे ऊपर आता है, अपनी जीभ से मेरी भगशेफ को सहलाता है। जब भी यह सब चल रहा 
होता है, डॉक्टर मुझे विस्तार से बता रहा होता है कि मैं कैसा महसूस कर रही हूँ और मैं कैसी महसूस कर रही हूँ। 


मैं लाउडस्पीकर पर जा रहा हूँ। वह पुरुषों से कहता है 

मैं अब बहुत करीब आ गया हूँ। आखिरकार, वह बड़ा आदमी 

मेरी योनी चूसने अब और इसे बर्दाश्त नहीं कर सकता है, और इसलिए वह 

अपनी पतलून उतारता है, जिससे उसका बड़ा, खड़ा लिंग दिखाई देता है, और वह चुदाई करता है 

वह मेरी सारी योग्यता के अनुसार मुझे चोद रहा है, और साथ ही साथ मेरी भगशेफ को भी सहला रहा है 
अपनी उंगली से, जब तक मैं आ, आ, आ, पूरी मेज पर गिर गया। 


फैंटेसी 2: इसमें भी वही सेटिंग है (कभी-कभी मैं शुरुआती भाग को छोड़ देता हूं और खुद को ऊपर बताए गए 
बड़े कमरे में पाता हूं)। अब जो लोग पहले देख रहे थे, वे हैं 


बारी-बारी से मुझे उत्तेजित करने की कोशिश करते हुए, यह सब मुख्य डॉक्टर की चौकस और अनुमोदन वाली नज़र 
के नीचे होता है। प्रत्येक व्यक्ति मुझे उत्तेजित करने के लिए अपनी खुद की विशेष तकनीक आज़माता है, और सर्वज्ञ 
डॉक्टर बता सकता है कि कौन मुझ पर सबसे अच्छा काम करता है। पुरुष कड़ी मेहनत करते हैं, क्योंकि वे जानते हैं 
कि सबसे अच्छा काम करने का इनाम क्या है - मैं (और कौन?)। किसी समय, डॉक्टर पुरुषों में से एक को बताता है 
कि उसने मुझे जीत लिया है। यह आदमी फिर उस मेज़ को घुमाता है जिस पर मैं बंधी हुई हूँ 


दूसरे कमरे में, जहाँ वह मुझे चूसकर, महसूस करके और चोदकर मुझे विस्फोटक संभोग सुख तक पहुँचाने के लिए 
अपनी तकनीक का उपयोग करता है। 
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कल्पना 3: फिर वही पृष्ठभूमि, सिवाय इसके कि अब मैं कुछ समय से इस प्रयोगशाला में हूं 
और जानता हूं कि क्या अपेक्षा करनी है। 
मुझे इस प्रयोग में इतना आनंद आने लगा है कि, 
डॉक्टर ने लाउडस्पीकर पर घोषणा की, मैंने उनसे विनती की है कि किसी को फिर से मुझ पर 
काम करने दें। वही दृश्य, वही 
अंत, सिवाय इसके कि इस बार मैंने इसके लिए कहा था। 

मैं बस इतना जोड़ना चाहता हूँ कि ये सभी कल्पनाएँ हैं जिनका मैं हस्तमैथुन करते समय 
उपयोग करता हूँ। मैं आमतौर पर चुदाई करते समय बहुत ज़्यादा कल्पनाएँ नहीं करता, सिवाय 
इसके कि अगर कोई मुझे खा रहा है, तो मैं आमतौर पर इन पुराने स्टैंडबाय में से किसी एक का 
उपयोग करता हूँ। मुझे पीछे से चुदाई करना पसंद है 
मेरी भगशेफ के साथ छेड़छाड़, या तो मेरे द्वारा या मेरे साथी द्वारा, और 
कई बार मैं तब तक नहीं आ पाता जब तक कोई मेरे साथ नहीं खेल रहा हो 
भगशेफ। किसी भी हालत में, मुझे सबसे अच्छा ओर्गास्म तब मिलता है जब कोई मुझे चोद 
रहा हो और उसी समय मेरी भगशेफ के साथ खेल रहा हो। 


डॉ. जॉन हैरिसन 


जैसा कि आप ऊपर दिए गए लेटरहेड में देख सकते हैं (जो मुझे पूछना चाहिए) 
मैं एक मनोविश्लेषक हूं। 
यह पत्र आपको यह बताने के लिए है कि आपकी पुस्तक, माई सीक्रेट गार्डन, पहले से ही मेरे 
चिकित्सीय उपचार में अत्यधिक लाभकारी साबित हो रही है। 
अभ्यास करें। उदाहरण के लिए, एक युवा माँ कहती है, "मैं अपनी यौन कल्पनाओं को सीधे 
आपके सामने प्रकट नहीं कर सकती, लेकिन यदि आप नैन्सी फ्राइडे की पुस्तक में पृष्ठ ५% 
पर देखेंगे, तो आप एक ऐसी कल्पना पढ़ेंगे जो कुछ खास है 
जैसा कि आप अनुमान लगा सकते हैं, थेरेपी के समापन तक, मुझे उम्मीद है कि वह मुझसे 
सीधे अपनी सभी यौन कल्पनाओं के बारे में पूरी जानकारी के साथ बात कर पाएगी। यह आत्म- 
स्वीकृति, परिपक्वता, जिम्मेदारी और अधिक पूर्ण जीवन की ओर एक बड़ा कदम दर्शाएगा। 


आपकी पुस्तक एक बहुत ही स्वागत योग्य सामान्यीकरण उदाहरण प्रदान करती है जो 
लोगों को खुद के साथ समझौता करने और शायद उस रोमांच की तलाश करने के लिए 
प्रोत्साहित करती है जिसके बारे में वे सपने देखते हैं। उदाहरण के लिए, यह ज्ञात है कि 
वास्तविक मनोदैहिक बीमारियों, जैसे अल्सर, उच्च रक्तचाप, आदि वाले लोगों में दुखद रूप से 
कल्पना करने की क्षमता की कमी होती है। यदि वे कल्पना करना सीख सकते हैं, तो उनका 


तंत्रिका तनाव, दबाव, चिंता और हताशा को इस तरीके से बाहर निकाला जा सकता है, और 
उन्हें अपने स्वयं के बेचारे शरीर के भीतर विनाशकारी शक्तियों के रूप में व्यक्त नहीं किया 
जाना चाहिए। 
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एक अन्य टिप्पणी: कई न्यूरोटिक्स अपनी सबसे महत्वपूर्ण यौन कल्पनाओं के बारे में पूरी तरह से 
अनजान हैं। मनोविश्लेषण उन्हें इन सबसे अवगत और स्वीकार्य बनाने में मदद करता है। अधिकांश लोग 
वास्तव में इस बात से अनजान हैं कि उन्हें वास्तव में क्या उत्तेजित करता है, लेकिन 


आपके "कैटलॉग" (यदि मैं इस तरह के एक संक्षिप्त शब्द का उपयोग कर सकता हूं), वे अपने पहले से 
अपरिचित अपने स्वयं के समान एक पा सकते हैं 
कल्पनाएँ। मनोविश्लेषण में, हम बार-बार पाते हैं कि यह मूल कल्पना एक बार जानी और संजोई गई थी, 
लेकिन फिर 
शर्म से दबा हुआ, आदि। मैं आपकी पुस्तक की तुलना एक से करूंगा 
पुराने, भूले हुए पसंदीदा धुनों वाला ज्यूकबॉक्स, जिसे बजाने पर बीते दिनों की सारी भावनाएं वापस आ 
जाती हैं। 

कृपया अपना अच्छा काम जारी रखें। मुझे पता है कि यह होना ही चाहिए 
सुखद; मुझे आशा है कि यह लाभदायक होगा। अब जब आप जानते हैं कि कम से कम एक मनोविश्लेषक 
के अनुभव में, यह चिकित्सीय भी है, तो आपको महसूस होना चाहिए कि आपने सभी व्यवसायों में से 
सबसे अच्छा व्यवसाय पा लिया है। 

डस्ट जैकेट पर आपकी तस्वीर मुझे आपको यह बताने के लिए आमंत्रित करती है 
मेरी अपनी यौन कल्पना। आपके पास एक अंतरंग, यौन और 
अपने बारे में स्पष्ट नज़रिया। शायद आपकी उपस्थिति लोगों को बदले में आपके साथ स्पष्ट होने के लिए 
आमंत्रित करती है। ऐसी कल्पना को बताना अपने आप में एक हल्का यौन अनुभव है - लेकिन आपने 
इसके लिए कहा था। 

वह यह है: मेरे कार्यालय में किसी भी दिन, जब कोई महिला 
एक छोटी सी मिनीस्कर्ट और बिना पैंटी के आती है, उसे मेरी जीभ से उसकी योनि को कोमल, नम, 
सहलाने का इनाम मिलता है। उसके लिए यह महसूस करना महत्वपूर्ण होगा कि ऐसा होगा 


केवल तभी जब वह अपने पहनावे और बैठने के तरीके से सहमति का संकेत दे। 
फ्रायड ने मरीजों की यौन कल्पनाओं के बारे में बात की 
अपने डॉक्टरों के बारे में, और अपने चिकित्सकों में इसके कारण विकसित होने वाले प्रति-संक्रमण पर 
चर्चा की। 
मेरे मामले में थोड़ी सी चूत चाटने के लिए एक उबाऊ, बहुशब्दिक शब्द। 


मुझे यकीन है कि आप समझ गए होंगे कि मैं आपसे यह अनुरोध क्यों कर रहा हूँ 
चूँकि मैं एक मनोविश्लेषक हूँ, इसलिए मैं आपसे अनुरोध करता हूँ कि आप मुझे एक काल्पनिक नाम दें। 
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नियमित 


मैं यह इसलिए लिख रही हूँ क्योंकि मुझे लगता है कि मैं समलैंगिक हो सकती हूँ - मुझे पक्का नहीं पता। मुझे 
लगता है कि यह सब तब शुरू हुआ जब मैं छह या सात साल की थी। मैं और मेरा साथी अपने सारे कपड़े उतार देते 
थे। फिर मैं 
उसके ऊपर चढ़ो (मैं बहुत आक्रामक हूँ), उसकी चूत के होंठ खोलो, और उसे बुरी तरह से चोदो। फिर मैं उसकी बड़ी 


बहन, टीश से मिला। 
एक दिन, टीश घर में अकेली थी, और उसने मुझे अपने घर आने के लिए कहा। उसने नाइटगाउन पहना हुआ था, 
लेकिन उसके नीचे कुछ नहीं था। 
उसने गाउन उठाया और मुझसे कहा कि मैं उसकी चूत को रगडूँ। मैंने वैसा ही किया, और आज भी मेरी कल्पनाओं में, 
मैं अक्सर सात साल की ही होती हूँ। मैं 
मुझे याद है कि कैसे मैंने उसके होंठ खोले और उसकी भगशेफ को गुदगुदाया था। 
मैं यह लिखते हुए भी कल्पना कर सकती हूँ कि जब वह चरमोत्कर्ष पर पहुँची तो वह कैसी दिख रही होगी। मुझे लगता 
है कि मैं समलैंगिक हो सकती हूँ, इसका कारण यह है कि 
उसने मुझे उसकी योनि के होंठ खोलकर गुदगुदी करने को नहीं कहा था। मैंने किया 
यह सब मैं अपने दम पर कर रहा हूँ। 

जब मैं आठ साल की हुई, तो मैंने अपने दोस्त को छोड़कर टेडी नाम के एक बॉयफ्रेंड को अपना लिया। टेडी और 
मैं बेसमेंट में जाकर अपने सारे कपड़े उतार देते थे और पूरे दिन सेक्स करते थे। (मुझे पता है कि ऐसा नहीं हो सकता 
था, लेकिन मेरी यादों में ऐसा ही लगता है।) लेकिन उसने जल्द ही अपने दोस्तों को बताया और वे हमारे साथ हो लिए। 


एक दिन, सात लड़कों ने मुझ पर ट्रेन खींची। मैंने अपनी माँ या पिताजी को नहीं बताया, क्योंकि मुझे इसमें बहुत मज़ा 


आया। लेकिन मुझे लगता है कि उस घटना ने मुझे लड़कों से नफरत करना और महिलाओं के पास वापस जाना 
सिखाया। 

जब मैं कहता हूँ "महिलाओं के पास वापस जाओ" तो मेरा मतलब है, सोचना 
मैं अक्सर उनके बारे में कल्पनाएँ करता हूँ। मैं अक्सर खुद को ऐसा करते हुए पाता हूँ 
किसी पुरुष के बजाय किसी महिला के साथ संबंध रखना। जैसा कि मैंने कहा है 
पहले मैं बहुत आक्रामक थी। जब मैं किसी अच्छे आदमी के साथ बाहर जाती हूँ, तो मैं खुद को दबंग पाती हूँ। मुझे 
सुनहरे बालों और नीली आँखों वाली लड़कियों के बारे में कल्पनाएँ बनाना पसंद है। (मैं अश्वेत हूँ।) अपनी कल्पनाओं 
में, मैं हमेशा खुद को सड़क पर उनके पास जाते और उन्हें प्रपोज करते हुए देखती हूँ। लेकिन असल ज़िंदगी में, मैं ऐसा 


कभी नहीं करती। मैं अपनी सबसे अच्छी दोस्त का बलात्कार भी करना चाहती हूँ। मुझे लगता है कि मैं सही मौके का 
इंतज़ार कर रही हूँ। वह मुझे असली रूप में नहीं जानती। मैंने उसे कभी नहीं बताया कि मैं उसके बारे में कैसा महसूस 


करती हूँ, और वह मेरी कल्पनाओं में क्या भूमिका निभाती है। शायद मैं इस दौर से बाहर निकल जाऊँ। शायद मैं 
जीवन के बारे में बहुत कुछ नहीं जानती हूँ क्योंकि मैं सिर्फ़ सत्रह साल की हूँ, और अपने माता-पिता को चौंकाना 
चाहती हूँ। क्या मैं वाकई उलझन में हूँ, या यह एक बहुत बड़ी कल्पना है? 
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पी.एस. आपको यह दिखाने के लिए कि सोच क्या कर सकती है, भले ही मैंने अपनी 
कल्पनाओं का किसी भी पूर्ण तरीके से वर्णन नहीं किया है, मैं 
यह लिखते समय मैं उनके बारे में सोच रहा हूँ, और मेरी चूत गीली हो गई है! 


Loretta 


"मासूमियत" का विचार यौन सुख और कामोन्माद में आरंभ होना कुछ ऐसा है जिसे मैं 
कल्पनाओं में इस्तेमाल करना पसंद करता हूँ, मेरी पसंदीदा कल्पना "धार्मिक" अनुभव से जुड़ी 
है। (अजीब बात है, मैं 
उनका कोई धार्मिक पालन-पोषण नहीं हुआ था, और न ही कोई धार्मिक अनुभव था 
किसी भी प्रकार का।) 

कल्पना में, मैं एक युवा लड़की हूँ जिसे किसी भी यौन ज्ञान के बिना पाला गया है। मेरा 
परिवार चर्च जाता है; मैं 
शुद्ध और कुंवारी होने का मतलब है। जब मैं सही उम्र (यौवन के अंतिम चरण) पर पहुँचता हूँ, तो 
मेरे माता-पिता मुझे "पादरी" से कुछ विशेष धार्मिक निर्देश के लिए चर्च ले जाते हैं। वह मुझे 
अकेले दीक्षा के कमरे में ले जाता है। एक गद्देदार मेज के चारों ओर मोमबत्तियाँ जल रही हैं जो 
बैंगनी मखमल से ढकी हुई है। पादरी लंबे लबादे पहनता है। वह तीस या चालीस के दशक का 
एक आदमी है, जिसमें कथित ब्रह्मचर्य के बावजूद मर्दाना पौरुष का गुण है। उसकी आवाज़ बहुत 
गहरी है। वह समझाता है कि अब मुझे एक बहुत ही पवित्र स्थिति से गुजरना है - भगवान की 
सबसे बड़ी शक्ति का सर्वोच्च परमानंद। मैं असाधारण संवेदनाओं का अनुभव करूँगा, जो मैंने 
कभी अनुभव नहीं की हैं 


कभी भी जाना जाता है, लेकिन मुझे अपनी इच्छा और अपने शरीर को स्वतंत्र रूप से खोलना होगा 
पवित्र आत्मा। मुझे खुद को बिना किसी डर के प्रतिक्रिया करने की अनुमति देनी चाहिए 

पवित्र आत्मा जब भी उन्मत्त अवस्था निर्धारित करता है 

मुझ पर कब्ज़ा कर लिया है। और मुझे पूरी नग्नता की शुद्ध अवस्था में होना चाहिए। "अब शर्मिंदा मत हो; यह एक पवित्र 
बात है जो तुम्हारे साथ होने वाली है..." वह मेरे कपड़े उतारने में मेरी मदद करता है और मुझे गद्देदार मेज पर लेटने का 


निर्देश देता है ताकि वह मेरी आत्मा और शरीर दोनों को तैयार कर सके। जब मैं मेज पर नग्न लेटी होती हूँ, तो वह मेरे 
स्तनों, पेट, जांघों पर सुगंधित तेल लगाता है, 


और प्रार्थना और मंत्रोच्चार करता है। “इस युवती को 

पवित्र आत्मा से भर जाओ। उसके शरीर और आत्मा में प्रवेश करो और उसे परमानंद में घेर लो। 
उसे आनंदमय पवित्रता से भर दो...." उसका स्पर्श सुखद, अजीब तरह से उत्तेजक और 
रहस्यमय है। उसकी आवाज़ सम्मोहित करने वाली है। मैं मंत्रमुग्ध होकर स्तब्ध हो जाता हूँ। वह 
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मेरे ऊपर राजदंड लहराता है। यह सोने से बना है, गोल, 

बल्बनुमा नोक। "पवित्र राजदंड को उसके शरीर के माध्यम से उसकी आत्मा तक पहुँचने दो..." वह 
बड़बड़ाता है। वह गोल सोने की टोपी मेरे गले, मेरे कंधों पर रखता है... हर जगह जहाँ वह छूता है एक 
जादुई झुनझुनी पैदा करता है - मेरे स्तनों, निपल्स को टटोलता है, मेरे होंठों को सहलाता है 


पेट। यह मेरी कमर की ओर बढ़ता है। मेरे लेबिया के बीच ठंडी धातु की स्ट्रोकिंग। सनसनी से मेरे अंदर से 
एक नरम कराह निकलती है, और 

मेरे धड़ का अनियंत्रित उठाव। "आह," पुजारी कहते हैं। "यही वह जगह है जहाँ हमें जादुई छिद्र मिलेगा ... 
पवित्र आत्मा का मार्ग।" वह धातु के राजदंड से मेरे शरीर को खोलता है। यह 


मेरे अंदर सरकता है, मेरे शरीर के उस छिद्र को भरता है जिसके बारे में मुझे अब तक पता 
नहीं था... "हाँ, यह यहीं है!" वह चिल्लाता है। "क्या आपको लगता है कि यह परमानंद --- 
के आपके अनुभव की शुरुआत है? क्या पवित्र आत्मा आप में काम करना शुरू कर रही है?" 


“हाँ...हाँ। मुझे ऐसा लगता है..." 

"तुम्हें इसके आगे झुकना ही होगा, मेरे प्यारे। तुम्हें पवित्र आत्मा द्वारा उत्पन्न की गई किसी भी 
भावना के आगे पूरी तरह से झुकना ही होगा। 
तुम्हारे कब्जे में है... तुम हार मान लोगे?” 

मैं सिर हिलाता हूँ और कराहता हूँ। राजदंड अंदर-बाहर होता है; जैसे-जैसे यह अंदर जाता 
है, यह मुझे अवर्णनीय उत्तेजना से भर देता है। प्रतिक्रिया में मेरा शरीर हिलता है, मेरे नियंत्रण 
से बाहर। 

"क्या आपको लगता है कि यह आ रहा है? क्या आप पवित्र आत्मा को महसूस करते हैं, 
तुम्हारे पास आ रहा है?" 

"हां हां!" 

“आने दो... जैसे चाहे...” 

पुजारी कुछ अप्रत्याशित कर रहे हैं, लेकिन मैं भी 
इस समय चिंतित होने की जरूरत नहीं है। टेबल के अंत में एक ड्रॉप लीफ है, जिसे वह नीचे करता है 
ताकि वह खुद को मेरे पैरों के बीच, मेरे करीब ले जा सके। एक तेज हरकत के साथ, वह 


अपने लबादे के निचले हिस्से को खोलता है, और दूसरा राजदंड बाहर निकालता है। जैसे ही धातु का 
राजदंड मुझसे बाहर निकलता है, वह दूसरे को धक्का देता है 

एक मेरे ऊपर झुका हुआ है, उसका चेहरा भी परमानंद से विकृत है, ऐसा लगता है। शायद हम दोनों को 
पवित्र आत्मा के साथ मिलकर परिपूर्ण होना है। वह अपने दूसरे जादुई राजदंड को मेरे अंदर गहराई से 
दबाता है। यह चिकना और गर्म लगता है, और असाधारण रूप से लुभावना। "क्या यह आ रहा है?" वह 
चिल्लाता है। 


“हाँ... मुझे कुछ हो रहा है!” 
“उसे आने दो! वह जो चाहता है, वही करो!” 
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यह मेरे शरीर को ऐंठ रहा है और लहरा रहा है। मेरा छिद्र निगल जाता है और उसके राजदंड को 
निचोड़ता है, जिससे मुझे एक जंगली, स्वादिष्ट उन्माद में धकेला जा रहा है। मैंने कभी ऐसा कुछ महसूस 
नहीं किया है... पवित्र आत्मा मुझ पर विजय पाने वाली है। मैं इसे महसूस कर सकता हूँ! 


वह मेरी कराह और छटपटाहट को स्वीकार करते हुए कहता है, “हाँ... हाँ! 
बस यही है! यह आ रहा है! यह यहीं है!” 

(आमीन और हल्लिलूया! आपने अपने मधुर राजदण्ड, अपनी पवित्रता पर दांव लगाया है... आपने 
इसे आने दिया है, और यह आपके पास भी आया है, हे शैतान...) 


मैं पुजारी और दीक्षा समय के कमरे में वापस आता हूँ और 
मुझे फिर से समय मिल रहा है। मुझे और अधिक निर्देश और अधिक अनुभव प्राप्त हो रहा है 
पवित्र आत्मा द्वारा प्रवेश और पूर्ण किये जाने के तरीके। मैं एक श्रद्धालु युवा महिला हूँ... मोमबत्तियाँ जल 
रही हैं और 
राजदंड मेरे अंदर सरक रहा है, मैं बार-बार सभी धार्मिक परमानंदों में से सबसे महान परमानंद का अनुभव 
करता हूँ। पुजारी और मेरे माता-पिता 
मैं अपने धार्मिक उपहारों का आनंद लेता हूँ। कभी-कभी पुजारी मुझे दिखाते हैं 
धार्मिक अनुभव प्राप्त करते संतों के चित्र - नग्न 
परमानंद के बीच में शरीर - धनुषाकार पीठ, विकृत चेहरे। मुझे आश्चर्य हो सकता है कि ये भौतिक अनुभव 
वास्तव में आत्मा से कैसे संबंधित हो सकते हैं। गुप्त रूप से, मैं इसकी प्रामाणिकता पर संदेह करना शुरू 
कर देता हूँ 
पादरी और इस "चर्च" की वैधता। मुझे लगता है कि वह थोड़ा धोखेबाज है। यहां तक कि सबसे मासूम 
लोगों में भी कामुकता की कुछ अवधारणा होती है। 
लेकिन मैंने कभी भी अपने संदेहों को जाहिर नहीं किया; कभी भी अपने संदेहों का जिक्र नहीं किया। मुझे 
इतना मज़ा आ रहा है कि मैं इसे छोड़ नहीं सकता; और हर कोई (शायद को छोड़कर) 
पुजारी स्वयं) मेरा मानना है कि वह पूरी तरह से शुद्ध, भक्त, निर्दोष और धार्मिक युवती है... हम दिखावा 
करते हैं, और मूर्ख बनाते हैं 
एक दूसरे के साथ, और बैंगनी मेज पर शानदार संभोग सुख का आनंद लेना जारी रखें। 


शेरोन 


आपकी पुस्तक पढ़ने के बाद, मैंने आपको पत्र लिखने और अपनी कल्पनाएँ बताने का निर्णय 
लिया। 

सबसे पहले, मैं आपको अपने बारे में थोड़ा बता दूँ। मैं पैंतीस साल की कुंवारी हूँ (कन्या राशि भी!) 
और अपेक्षाकृत खुश हूँ। 
परिस्थितियाँ। 

मेरी तलाकशुदा माँ और दो बार तलाकशुदा दादी रहती हैं 
मेरे साथ - मेरी माँ चौसठ वर्ष की हैं (आज!); और मेरी पोती- 
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माँ जो चल नहीं सकती, 86 साल की है। दोनों गरीब हैं 
स्वास्थ्य खराब है, और मुझे उम्मीद नहीं है कि वे लंबे समय तक जीवित रहेंगे। 
मेरी माँ को सेक्स से नफरत है, और उनके इस रवैये के कारण उनकी बीस साल की शादी तब 
टूट गई जब मैं दस साल का था। 
"शब्दों की दृष्टि से अंधा" था, लेकिन इस पर काबू पा लिया और अंततः स्नातक की उपाधि प्राप्त की 
ओहियो विश्वविद्यालय से। 
वर्तमान में, मैं एक पुस्तकालय में काम करता हूँ जहाँ पढ़ने से 
सेक्स के प्रति मेरे दृष्टिकोण को “स्वतंत्र” किया। दरअसल, मुझे एहसास हुआ 
बहुत पहले मेरी माँ का व्यवहार कितना बीमार था। 
बचपन में, मैं अपने आस-पास रहने वाले कई लड़कों के साथ यौन-क्रीड़ा का आनंद लेती थी, 
और हाई स्कूल में फ्रायड का अध्ययन करते समय मैं अपने अपराध बोध से उबरी। 


मैं मेथोडिस्ट और रिपब्लिकन हूं, और मेरा मानना है कि 
और नई नैतिकता में और भी बहुत कुछ। 

मैं सामाजिक कारणों से चर्च जाता हूं, लेकिन पॉलिन के पत्रों की उपेक्षा करता हूं और गुप्त 
विज्ञान में विश्वास करता हूं (मुझे कुंडली-दर्शन करना बहुत पसंद है!)। 


अपनी वर्तमान कल्पनाओं से शुरू करते हुए - मैंने अपने छात्र शिक्षण में पाया कि मैं युवा 
लड़कों के प्रति बहुत आकर्षित था। 
वे, एक उभयलिंगी, मेरे घर आते थे (मेरी दादी की बीमारी से पहले) जब मेरी माँ काम करती थी। 
हम दिन भर बिस्तर पर “गले मिलते” रहे। मैंने उन्हें प्लेबॉय से नग्न लोगों की तस्वीरें दीं 


जिस पर मैंने पुरुष यौन अंग चिपकाए थे - महिलाओं की ओर लक्षित। मुझे ये तस्वीरें सेक्सोलॉजी 
पत्रिका से मिली थीं। 

हम तस्वीरें देखते थे - वह सत्रह साल का था और मैं अट्टाईस साल की थी - और हम उत्तेजित 
हो जाते थे। हम चुंबन करते थे और 
साँस लेना। फिर वह कंबल के नीचे हस्तमैथुन करता या बाथरूम में चला जाता। अंत में, वह चला 
जाता - बस स्टेशन पर जाता और एक लड़के के साथ “यौन संबंध बनाता”। हमने यह खेल दिन-ब- 
दिन खेला। 
हमारा आनंद था कि हम साथ रहें। वह रबर भी नहीं लाता था, इसलिए मैं उसे "देने" से डरती थी, क्योंकि कहीं वह 
मुझे गर्भवती न कर दे। वह और मैं दोनों यह जानना पसंद करते थे कि हम एक-दूसरे को कितना चाहते है - लेकिन 
कोई भी जुनून के आगे झुकना नहीं चाहता था। 


कई बार जब मेरी साँसें तेज़ होती थीं, तो वह मेरे ऊपर लेट जाता था और मुझे हार न मानने के 
लिए संघर्ष करते हुए देखता था। कभी-कभी, मैं उसके ऊपर होती थी और उसका चेहरा देखती थी, 
जबकि वह हस्तमैथुन करने के लिए अपने हाथों को अपने लिंग पर ले जाने की कोशिश करता था। 
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अंततः हम दोनों अपने खेल से थक गए और बिना किसी कटुता के एक दूसरे से अलग हो गए। 


मेरा मानना है कि हम दोनों को एक दूसरे द्वारा चाहा जाना अच्छा लगता था और 
बस इसे ऐसे ही छोड़ रहा हूँ। 

मेरी कल्पनाएँ इसी अनुभव से उपजी हैं। 

कल्पना १: हम एक साथ रहते हैं, क्योंकि मेरे "परिवार" में सब कुछ है 
मर गया। उसे पता चलता है कि मुझे ज़्यादा सेक्स की ज़रूरत है, और मैं इसे किशोरावस्था में और अनुभवहीन 
लड़कों से चाहती हूँ। उसे पैसे से प्यार है इसलिए वह 
सप्ताह में एक बार विषमलैंगिक लड़कों को "हमारे" घर आने के लिए इकट्ठा करता है (वे उसे भुगतान करते 
हैं)। 

अब मैं पूरी तरह से नग्न हूँ और मेरी टाँगें चौड़ी और दूर-दूर हैं - 
वहाँ लगभग छह लड़के आंशिक रूप से कपड़े पहने (पैंट पहने) खड़े हैं 
बिस्तर के चारों ओर. 

जॉर्ज (मेरा प्रेमी और पूर्व छात्र) एक लड़के की मदद करता है 
बारह मुझ पर “चढ़ाई” करते हैं। 

मैं महसूस कर सकती हूँ कि उसका युवा लिंग मेरे अंदर जा रहा है - फिर वह शुरू होता है 
तेजी से आगे बढ़ो। कमरा शांत है। 

एक-एक करके, ये लड़के मेरे शरीर का उपयोग करके “पुरुष बनना सीखते हैं”। 
लेकिन जब तक जॉर्ज मेरे अंदर प्रवेश नहीं करता, तब तक मुझे चरमसुख नहीं मिलता। 

कल्पना २: एक छोटी कल्पना - मैंने एक मूवी कैमरा सेट किया, और 
हमारे पास संभोग करते हुए घरेलू वीडियो हैं। 

कल्पना 3: मैं जॉर्ज को टब में नहलाती हूँ और फिर उसे पाउडर और तेल से रगड़ती हूँ। फिर हम संभोग 
करते हैं। 

कल्पना 4: जॉर्ज की डेट एक युवा लड़की के साथ होती है - वह उसे अपने साथ सोने नहीं देती - वह मेरे 
सामने के दरवाजे पर घर आता है - अंधेरा है और उसका लिंग (बहुत बड़ा) उसकी पैंट से बाहर है - हम लिविंग 
रूम में सोफे पर प्यार करते हैं। वह मुझे फिर कभी नहीं छोड़ता। 


कल्पना 5: हम एक बच्चा पैदा करने का फैसला करते हैं, इसलिए मैं उसकी सेक्स ड्राइव का ख्याल रखने 
के लिए हमारे साथ रहने के लिए एक अच्छी वेश्या को काम पर रखती हूँ। उसके साथ संभोग करने के बाद, 
वह मेरे साथ बिस्तर पर आता है, और मैं यह देखने के लिए उसकी जांच करती हूँ कि क्या वह शांत और नरम 
है। फिर हम जाते हैं 
नींद। 

कल्पना 6: कभी-कभी उसे यौन मुक्ति के लिए एक लड़के की आवश्यकता होती है, इसलिए मैं उसे बस स्टेशन 
जाकर अपनी इच्छा की वस्तु लाने के लिए पैसे देती हूं। 


कल्पना 7: मेरी अधिकांश कल्पनाएं सिर्फ संबंध बनाने की हैं 
उनके साथ। 
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फैंटेसी 8: कभी-कभी मुझे लगता है कि वहां जाना मजेदार होगा 
लाइब्रेरी के तहखाने में ले जाकर उसके साथ मुख मैथुन किया - जबकि 
अगले कमरे में सभी लोग कॉफी ब्रेक ले रहे हैं। 
कल्पना 9: कभी-कभी मैं (जागते हुए) मुख मैथुन करने का सपना देखती हूँ (मुझे इसकी परवाह नहीं है कि यह 
मेरे साथ किया गया है) और वह मेरे ऊपर लेटा हुआ है। 
मैं उसके चेहरे को देखता हूँ, उसे बहुत खुशी महसूस हो रही है। 
जब भी मुझे किसी में दिलचस्पी होती है या मैं उसके साथ डेट पर जाती हूँ, तो मैं 
उनके बारे में कल्पनाएँ - मैं अपनी कल्पनाओं के साथ हस्तमैथुन नहीं करता - (ज्यादा) शायद साल में दो बार! मैं 


हमेशा एक आदमी के लिंग के आकार के बारे में सोचता हूँ - लगभग हर आदमी जिससे मैं मिलता हूँ। फिर भी मेरे 
पास है 
मैंने कभी किसी पुरुष का लिंग फोटो के अलावा नहीं देखा (मेरे लिए वे फोटो हैं) 
सुंदर!)। 
मेरी कल्पनाएं सामान्य रूप से सुबह के समय घटित होती हैं! 
कभी-कभी रात में (गैं आमतौर पर सीधे सो जाता हूँ!) और कई बार लाइब्रेरी में। 


मेरी सेक्स ड्राइव मेरे पीरियड से एक या दो दिन पहले ज़्यादा होती है। युवा पुरुषों (जो बीस की उम्र के हैं) के 
आस-पास होने से ही मैं "उत्तेजित हो जाती हूँ।" 
मैं लगभग हमेशा ही नग्न पुरुषों की अपनी कल्पनाओं और तस्वीरों का जवाब बहुत अधिक गीली होकर देती हूँ। 


अगर मैं “जॉर्ज” के आस-पास हूं - मेरे पीरियड्स से कुछ दिन पहले, 
तस्वीरें (नग्न) देख रहा हूँ, गीलापन कम हो जाता है 
मैं अपने पैरों को खींचता और खींचता हूँ। 

लोगों को यह जानकर आश्चर्य होगा कि जब मैं बात करता हूँ 
और संबंध बनाने के लिए तैयार हूँ। 


मैं उन्हें सड़क पर देख रहा हूँ - मैं "खुल रहा हूँ 


एक युवा किशोर के रूप में, मैं संबंध बनाने का सपना देखता था 
काले आदमी और जानवर। अभी हाल ही में बंदरों के साथ संबंध बनाने के विचार से थक गया हूँ। 


मैंने महिलाओं के साथ कल्पनाएं करने की कोशिश की है, लेकिन ऐसा करना मूर्खतापूर्ण लगता है। 


सुश्री फ्राइडे, मैं विवाह में विश्वास नहीं रखती - मुझे लगता है कि यह सभी संबंधितों के लिए सड़ा हुआ है। मैं उन 
पुरुषों के साथ रहने की योजना बना रही हूँ, जिन्हें मैं वास्तव में चाहती हूँ, माँ और दादी दोनों की मृत्यु के बाद। 


मैं पुरुषों के साथ बहुत अच्छी तरह से घुलती-मिलती हूँ और लोकप्रिय हूँ!! इसलिए हेलेन गुरली ब्राउन को यह 
मत कहने दीजिए कि कुंवारी लड़कियाँ आकर्षक नहीं होतीं और न ही लोकप्रिय होती हैं। यह पागलपन है। 


मैं पुरुषों को मेरे साथ सेक्स पर चर्चा करने की अनुमति देती हूँ। लेकिन मैं गंदे चुटकुलों से अपमानित होने से इनकार 
करती हूँ। 
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क्योंकि मुझे पुरुष वास्तव में पसंद हैं और मैं उनके लिंग को स्वीकार करती हूँ 

ड्राइव - मैं एक लोकप्रिय कुंवारी हूँ। 

कई गैर-कुंवारियों ने काम पर मेरा मजाक उड़ाया है (मैं 
मैं कभी किसी से नहीं कहती कि मैं कुंवारी हूँ, लेकिन ऐसा लगता है कि वे यह जानते हैं) 
केवल इसलिए कि लाइब्रेरी में काम करने वाले नए लोग और लड़के मेरे पीछे पड़ गए। यह उनके लिए सही 
है! हा। 

इसके अलावा, मैं अपनी यौन इच्छा को स्वीकार करता हूं - इसका आनंद लेता हूं - लेकिन मैं इसे अपने जीवन 
को नष्ट करने से मना करता हूं। 

मैं अपनी तस्वीर संलग्न कर रही हूँ ताकि आप एक पैंतीस वर्षीय कुंवारी लड़की को देख सकें! और 
वह भी काफी खुश। 

आपके शोध के लिए शुभकामनाएं - आप जैसे लोगों की वजह से - 
मैं जानता हूं कि मैं अपने 'सपनों' के साथ अकेला नहीं हूं। 


ब्रेडा की फैंटेसी में, जो आगे आती है, वह शब्दों का इस्तेमाल एक बहुत ही खास तरीके से करती 
है: अपने कामुक क्षणों को बढ़ाने के लिए। 
जब यौन क्रिया चल रही होती है, तो ब्रेंडा मौखिक रूप से खुद को इसका वर्णन करती है, घटनाओं पर एक 
चलती टिप्पणी करती है जो कि किसी को भी इतनी जीवंत लगेगी कि वे वर्णन करने के लिए कुछ भी नहीं 
छोड़ेंगे। 
मुझे लगता है कि यह आंतरिक एकालाप कामुकता की एक और परत है: 
जबकि उसका प्रेमी उसके शरीर को उत्तेजित कर रहा है, ब्रेंडा का स्वयं के लिए मौखिक वर्णन एक कल्पना 
बन जाता है जो उसके दिमाग को उत्तेजित करता है, जिससे सेक्स उसके लिए अधिक वास्तविक हो जाता 
है ... यह इस विचार का एक और उदाहरण है कि दिमाग सबसे शक्तिशाली यौन अंग है। 


ब्रेंडा 


मैं इक्कीस वर्ष का हूँ, एक संगीतकार हूँ, और समलैंगिक हूँ। 

मुझे आपकी पुस्तक, माई सीक्रेट गार्डन, बहुत पसंद आई और मैं आपकी बहादुरी के लिए आपको 
बधाई देता हूँ। 

मुझे जो पहली यौन कल्पना याद है वह अस्पष्ट है, लेकिन इसका संबंध मेरी भगशेफ पर रेंगने वाले 
कीड़ों (छोटे काले रंग के कीड़े जो छूने पर लुढ़क जाते हैं) से था। (मैं लगभग 


दो या तीन)। जब मैं सोलह साल की थी, और प्यार में थी, तो मैं स्कूल में पूरे दिन उसका लिंग चूसने का 
सपना देखा करती थी! और मैं वास्तविकता में हर मौके पर उसे चूसती थी। लगभग एक साल बाद, वह चला 
गया, और मैं अपनी सबसे अच्छी गर्ल फ्रेंड के बारे में कल्पना करने लगी जो 


बाईस साल की थी और एक "बुरी लड़की" थी। (उसके कुछ नाजायज़ बच्चे थे- 
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जब मैं उसके साथ सोता था, तो मैं बिल्कुल भी सो नहीं पाता था, यह सोचकर कि वह कितनी खूबसूरत 
है, और कोई भी पुरुष उसके बगल में बिस्तर पर रहना पसंद करेगा। (मेरा वास्तविक यौन जीवन केवल 
विषमलैंगिकों तक ही सीमित था।) 


हम अलग-अलग रास्ते पर चले गए, और जब मैं उन्नीस साल का था, तो मेरी 
मेरी नई सबसे अच्छी गर्ल फ्रेंड मुझसे मिलने आती थी, और हम सेवस के बारे में बात करते थे और खुद 
को उत्तेजित कर लेते थे, और फिर हमें सोने में मुश्किल होती थी। मैं सोचता था कि मैं अपनी उंगलियों 
के सिरे को उसकी योनि की दीवारों और भगशेफ पर हल्के से कैसे चलाना चाहता हूँ! और अपनी उंगली 
से बार-बार उसकी भगशेफ को हल्के से छूना चाहता हूँ। 


आखिरकार, हमने अपनी कल्पनाओं को साकार किया, और वह कसम खाती है 
यह अब तक का उसका सबसे अच्छा संभोग था; हालाँकि, अब वह पुरुषों के साथ वापस आ गई है 
(सामाजिक कारणों, सख्त पालन-पोषण आदि के कारण)। 

मेरे पाँच महिलाओं के साथ संबंध रहे हैं (पंद्रह से तेईस तक) जो मेरे विषमलैंगिक संबंधों से अधिक 
समय तक चले हैं 
चली। (मेरे बारे में पता चलने से पहले मैंने लगभग तीस पुरुषों के साथ संबंध बनाए थे 
वरीयता।) 

मुझे अपने विषमलैंगिक अनुभवों से यौन असंतोष मिला। जबकि मेरी गर्लफ्रेंड हर बार मुझे उत्तेजित 
कर देती हैं। हालाँकि एक बार जब मेरी पसंदीदा लड़की मेरे साथ संभोग करने जा रही थी, तो मुझे उस 
लड़की की कल्पना करनी पड़ी जिसे मैं चाहता था और वह मुझे संभोग करने से पहले ही खा रही थी। 


मुझे जवान लड़कियाँ पसंद हैं (बहुत जवान नहीं, लगभग सोलह साल की) और 
जब वे मेरे ऊपर आते हैं, तो मैं सोचता हूँ "वह सुंदर लंबे बाल, 
और सुंदर सुंदर शरीर; वह मुझे चूस रही है। अब वह अपनी उंगलियों को मेरे अंदर और बाहर डाल रही 
है, और यह पहले से बेहतर महसूस होता है 
सबसे बड़ा मुर्गा।" जब मैं आक्रामक होता हूं, तो मैं सोचता हूं कि क्या होगा 
उसे अच्छा महसूस कराउँ; मुझे क्या पसंद है, या कया वह मुझे बताएगी और दिखाएगी 
मुझे पता है कि उसे क्या पसंद है, मैं इस पर ध्यान केंद्रित करता हूं। 


गेना 


मैं सबसे पहले आपको माई सीक्रेट गार्डन के लिए बधाई देना चाहता हूँ। मुझे लगता है कि यह 
वास्तव में महिला कामुकता को समझने की दिशा में एक बड़ा कदम उठाने वाली पहली किताब है। यह 
महिलाओं के साथ खुलकर, ईमानदारी से और स्पष्ट रूप से पेश आती है। 


मुझे अपना खुद का निर्माण करने से पहले आपको अपने बारे में परिचित करवाना चाहिए 
आपकी अगली किताब में योगदान। मैं उन्नीस साल की हूँ, ढाई साल से शादीशुदा हूँ, और जल्द ही 
दूसरी बार माँ बनने वाली हूँ। 
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मैं खुद को अति कामुक मानता हूँ - अगर ऐसी कोई चीज़ है! - और उभयलिंगी। मुझे उम्मीद है कि 
पिछले कुछ सालों में मैंने जीवन, प्यार, सेक्स और आत्म-सुधार कलाओं के बारे में औसत से ज़्यादा 
जानकारी हासिल की है। 


मुझे याद है कि मेरी कल्पनाएँ कम उम्र में ही शुरू हो गई थीं; पाँच या छह साल की उम्र में। इस 
उम्र में, मैं अक्सर सोचता था कि अगर कोई बड़ा व्यक्ति मेरे साथ ये “शरारती, लेकिन बहुत अच्छी” 
चीजें करे तो कितना अच्छा लगेगा... रात-रात भर अपने बिस्तर पर लेटे हुए, अपनी छोटी सी “योनी” 
के साथ एक कसी हुई चादर पर लेटे हुए। खास तौर पर, मुझे उम्मीद थी कि यह मेरे पड़ोसी सत्रह 
वर्षीय लड़के के साथ होगा। मैं यह जानने के लिए भी इंतजार नहीं कर सकता था कि एक लड़के की 
“चीज़” कैसी दिखती है और कैसा महसूस करती है। फिर एक दिन, मेरे सातवें जन्मदिन के बाद 
वसंत में, मेरी सारी कल्पनाएँ सच हो गई। 


टेरी (मुझे वह अच्छी तरह याद है) ने मुझे "कुछ संगीत सुनने" में शामिल होने के लिए कहा। स्टीरियो 
उसके कमरे में था, जो वास्तव में उसके माता-पिता के घर से काफी दूर एक बंकहाउस था और 


उनके खेत का बाकी हिस्सा। जब हमने बातचीत शुरू की, तो मुझे जल्द ही लगा कि हम करीब आ 
गए हैं, और इसलिए मैंने सोचा कि मेरे लिए उनसे कुछ निजी सवाल पूछना "उचित" होगा। ऐसा लग 
रहा था कि उन्हें कुछ समझ में आ गया है 

उसकी आँखों में अजीब सी चमक थी और उसने कहा, “गोली चलाओ!” मुझे याद है कि 

उस दिन मुझे जो पहला और एकमात्र सवाल पूछने का मौका मिला, वह था, 

“लड़के नीचे से कैसे दिखते हैं?” उसने मुझसे वादा करवाया 

किसी को कुछ न बताने के लिए, और फिर पूछा कि क्या मैं वाकई खुद देखना चाहूँगा - यह समझाने 
की कोशिश करने से ज़्यादा आसान होगा, उसने कहा। मैंने बहुत उत्सुकता से हाँ कहा। उसने अपने 
कपड़े उतारे और खड़ा हो गया 

मेरे सामने। मुझे याद है कि मैं उसके लिंग को घूर रही थी और चाहती थी कि 

उसे छूने की इच्छा नहीं थी। उसने महसूस किया। "तुम मुझे छूना चाहते हो, मत करो 

तुम?" उसने कहा। "अपनी जींस उतारो, और मैं तुम्हें दिखाता हूँ कि हम कितना अच्छा महसूस कर सकते हैं।" फिर से, मैंने उत्सुकता से ऐसा 


किया। फिर उसने मुझे तब तक "टच किया" जब तक कि मैं लगभग मर नहीं गई क्योंकि यह केवल बेहतर और बेहतर महसूस कर रहा था। 
फिर उसने मुझे दिखाया कि कैसे "उसे उतारना है।" वह पहला अनुभव कितना सुखद था, और मुझे संदेह है कि इसे कभी भुलाया जा सकेगा। 


दस साल की उम्र तक, मैं लगातार यौन रोमांच का अनुभव करता रहा, लेकिन उस उम्र में, मेरे 
मन में इस बारे में कल्पनाएँ आने लगीं कि अपने ही लिंग के किसी दूसरे व्यक्ति को पकड़ना और 
उसके द्वारा पकड़े जाने पर कैसा लगेगा। ग्यारह साल की उम्न में, मुझे इसका पता चला। 


मेरे माता-पिता एक अन्य स्थानीय डेयरी परिवार के अच्छे मित्र थे, और दोनों परिवारों के बच्चों 
के बीच अच्छी पटती थी। 
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वास्तव में, वे मेरे भाई, बहन और मेरे पसंदीदा प्लेमेट थे, और हम अक्सर पूरा सप्ताहांत एक साथ बिताते थे। वे 
बिल्कुल हमारी उम्र के थे। मैरी और मैं ग्यारह साल की उम्र में सबसे बड़ी थीं, आर. (मेरा भाई) और टेड नौ साल के थे, 
और सी. (मेरी बहन) और रोज़ली आठ साल की थीं। 


मैरी और मैं दोनों ही बच्चों की दुनिया में तब तक अजीब महसूस कर रहे थे, क्योंकि हम दोनों ही 348 साइज़ की 


ब्रा पहन रहे थे, और दोनों के पास एक स्वस्थ झाड़ी थी। हमने अक्सर एक दूसरे को अपने यौन मुठभेड़ों और इस 
विषय पर जिज्ञासाओं के बारे में बताया था। इसलिए एक शाम जब हम 


जब हम दोनों उसके कमरे में बिस्तर पर थे (हमारे ठहरने के दौरान), मैंने पहल की 

हमारी आपसी “महिला शरीर” जिज्ञासाएँ। लेकिन मैंने ऐसा तभी किया जब मैं 

मुझे लगा कि वह सो रही है। मैंने उसके स्तनों तक हाथ बढ़ाया (वह 

वह अपनी पीठ मेरे पेट पर रखकर लेटी हुई थी) और उसे जगाने से बचने के लिए उसे बहुत धीरे से छूना शुरू कर दिया। 
लेकिन जल्द ही वह भारी साँस लेने लगी और धीरे-धीरे कराहने लगी। मैं स्तब्ध रह गया, यह जानते हुए कि यह यौन 
उत्तेजना का संकेत है। धीरे से, मैंने उसका नाम पुकारा। उसने उसी नरम आवाज़ में "क्या?" कहा। मैं बस इतना ही कह 
सका जो मेरे लिए दो सबसे खूबसूरत शब्द निकले 


आने वाले कई वर्षो तक कहता रहेगा: “मुझे छुओ!” 
उसने ऐसा किया, और फिर हमने आगे बढ़कर पूरी रात एक दूसरे के शरीर को दोनों हाथों से सहलाते हुए बिताई। 


मुंह, हालांकि हम कनिलिंगस के बारे में नहीं जानते थे; यह एकमात्र ऐसा कार्य था जो हम एक-दूसरे पर नहीं करते थे। 


मैं समलैंगिक संबंधों की कल्पनाओं के साथ युवावस्था में पहुंची, लेकिन साथ ही 
एक पुरुष के साथ रहना कैसा लगता है। फिर 969 में, मैं उस आदमी से मिली जो अब मेरा पति है। हमने एक दूसरे 
के साथ अपना कौमार्य खो दिया। 


जब मेरी शादी हुई, तो मेरी कल्पनाएँ ।972 के सितंबर या अक्टूबर तक बंद रहीं, शादी के छह महीने बाद और 
हमारी बेटी के जन्म के बाद। हमारी शादी टूटने लगी, और हम एक साल बाद अलग हो गए। उसने मुझे हमारी बेटी के 
साथ छोड़ दिया और वाशिंगटन राज्य वापस चला गया जहाँ उसका जन्म हुआ था, और जहाँ हम थे 


हमने अपना पहला घर बनाया। मैं एरिजोना में ही रहा, जो 
हमारा दूसरा घर. 


अक्टूबर 972 में मेरे मन में जो कल्पना आने लगी थी, वह यह थी कि 


दो तरह के लोगों से मिलने के बारे में सोचना चाहिए। एक था 
भारतीय, सहज, बहुत विचारशील। वह तैयार होगा 
सेक्स के बारे में सीखें और प्रयोग करें। सबसे बढ़कर, उसे बहुत अच्छा लगेगा 
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नियंत्रण, ताकि हमारा सेक्स घंटों तक चल सके। 
कोई समस्या नहीं, कोई ईर्ष्या या शर्मिंदगी नहीं। 

दूसरा व्यक्ति भी भारतीय होगा, लेकिन बहुत अमीर होगा, 
संरचना में विशाल, और एक तरह से पागलपन भरे तरीके से बहुत लापरवाह। 
वह उसके साथ यौन रूप से संतुष्ट होगी क्योंकि वह खुद को और अपने आकार को पूरी तरह से देने के लिए तैयार है; 
इसलिए भी कि वह 
मुझे यौन तिकड़ी से परिचित कराएंगे। 

यह सुनने में भले ही अजीब लगे, लेकिन मेरे पति और मैं जिन दो महीनों से अलग रह रहे थे, उस दौरान मेरी 
मुलाक़ात इन दोनों तरह के लोगों से हुई । मैंने उन दोनों के साथ बहुत ही प्यार भरा रिश्ता बनाया; लेकिन यह निश्चित रूप 
से उस तरह का प्यार नहीं था जैसा मैं अपने पति के लिए रखती थी। 


जब मैं और मेरे पति अलग होने के बाद फिर से मिले, तो मुझे बेहतर महसूस हुआ, क्योंकि मैंने अपनी कल्पनाओं को 
जीया था, उन्हें पूरा किया था। 


मैंने अपने सारे काम एक साथ कर लिए हैं, और हम दोनों को लगा कि हमारा रिश्ता पहले से कहीं बेहतर होगा। हम एक 
दूसरे के साथ बहुत ज़्यादा खुले और ईमानदार हो गए हैं और अब हम उम्मीद कर रहे हैं कि हमारा रिश्ता और बेहतर होगा। 


परिणाम - हमारा दूसरा बच्चा। 

अब मैं अपने पति को यौन, शारीरिक और मानसिक रूप से एक नए नज़रिए से देखती हूँ। मैं उनके खूबसूरत शरीर 
और उनके मेरे प्रति उनके अच्छे व्यवहार के बारे में सोचकर उनके साथ हस्तमैथुन या सेक्स में खुद को एक मनमोहक 
चरमोत्कर्ष पर ले जाती हूँ। मैं ईमानदारी से कह सकती हूँ कि उनके साथ जीवन इससे बेहतर नहीं हो सकता! 


हालाँकि जैसा कि मैंने अभी कहा, मैं उससे संतुष्ट हूँ, लेकिन ईमानदारी से कहूँ तो मैं यह स्वीकार करता हूँ कि मैं 
अक्सर दूसरों के बारे में कल्पनाएँ करता रहता हूँ। 
महिलाओं के साथ ऐसा होता है (और मैं सचमुच चाहती हूं कि ऐसा वयस्क आधार पर हो)। 
मेरी एक दोस्त है जो यौन संबंध बनाने के लिए ऐसी ही इच्छा रखती है, और मैं अक्सर चाहती हूँ कि वह ऐसा करे, लेकिन 
मैंने कभी भी उससे इस बारे में विस्तार से बात नहीं की। मैं उसे अपने हाथों और मुँह दोनों से जितना संभव हो सके उतना 
आनंद देने के बारे में सोचती हूँ। 


उसके साथ सेक्स करना मुझे बहुत उत्तेजित करता है! फिर जब मैं उसे पूरी तरह से संतुष्ट कर देता हूँ, तो वह भी मुझे वैसा 
ही देती है 


खूबसूरत सुख। यह उसके और मेरे लिए बहुत अच्छा होगा, क्योंकि एक महिला को दूसरे से बेहतर कौन खुश कर सकता 
है? कौन बेहतर जानता है कि यह कैसा लगता है? अगर मौका मिला तो मैं निश्चित रूप से ऐसा करूँगा। 


आपकी दूसरी पुस्तक के लिए आपको बहुत शुभकामनाएं। 
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जॉइस 


मैंने अभी-अभी आपकी पुस्तक, माई सीक्रेट गार्डन, पढ़ना समाप्त किया है। 
जब मैंने किताब के पीछे आपका पता और टिप्पणियों के लिए पुनः अनुरोध देखा, तो मुझे 
लिखने के लिए मजबूर होना पड़ा। मैं अब एक कॉलेज ग्रेजुएट हूँ, उम्र बाईस साल है, और पहली 
बार सेक्स करने के आश्चर्य से सिर्फ़ एक साल पहले ही उत्तेजित हुआ था। मेरा पहला और अभी 
भी मौजूदा प्रेमी एक कामुक डायनेमो है। वह इसे एक घंटे तक मज़बूती से जारी रख सकता है, 
जिसमें मुझे इतने सारे ओर्गास्म होते हैं कि मैं गिनती ही भूल जाता हूँ। जब हम चुदाई कर रहे होते 
हैं तो मैं कल्पना नहीं करता, क्योंकि मुझे अच्छी चुदाई का मज़ा लेने में बहुत मज़ा आता है। मूल 
रूप से, मैं 


अपनी सेक्स लाइफ को बदलने और अपने प्रेमी और खुद को और अधिक आनंद देने के लिए 
और अधिक विचारों के लिए आपकी पुस्तक पढ़ें। मैं जो भी सोचता हूँ, उसे वास्तविकता में 
बदलने की कोशिश करता हूँ, लेकिन आज रात, मेरा प्रेमी व्यवसाय के लिए शहर से बाहर गया 
हुआ है, इसलिए मुझे यादों में कल्पना करनी होगी कि हम कुछ ऐसी चीजें कर रहे हैं जो हमने 
अतीत में एक साथ की हैं। 


ये वो कल्पनाएंँ हैं जो मैंने आज रात कीं। मेरे बॉयफ्रेंड का मध्य नाम लिंडा लवलेस है। कहने 
की ज़रूरत नहीं है, अब मुझे इस तकनीक में माहिर माना जाता है, और मैंने कल्पना की कि मैं 
उसके पूरे लिंग को अपने गले में डालकर उसे जितना हो सके उतना खा रही हूँ ताकि गैगिंग 
रिफ्लेक्स पर काबू पा सकूँ। मेरे मुँह में लार भरी हुई है जिसका इस्तेमाल मैं उसके प्यारे लिंग, 
अंडकोष और अंदरूनी जांघों को और गीला करने के लिए करती हूँ। मैंने एक दृश्य के बारे में भी 
सोचा जिसमें वह मुझे पीछे से चोद रहा था। इस डॉगी पोज़िशन में मैं अपना सिर झुकाती हूँ ताकि 
उसे मुझे चोदते हुए देख सकूँ। वह कई तरह की चीज़ें भी कर रहा है, 


जैसे, “देखो, माँ - कोई हाथ नहीं।” जब मैं उसके बड़े-बड़े अंडकोषों की मालिश कर रही थी, तब वह 
मेरे स्तनों को भी सहला रहा था, और मैं उसके सुंदर लिंग को देख और छू सकती थी, क्योंकि वह मेरी 
योनि में अंदर-बाहर हो रहा था। 

मेरा बॉयफ्रेंड भी मेरे लिए सबसे बड़ा प्रेमी है (मैंने 
वैसे, तीन अन्य पुरुष भी हैं)। उदाहरण के लिए, वह चाटेगा और 
मेरी योनि को चूमो और मेरी भगशेफ को चूसो। फिर वह अपनी जीभ मेरी गीली, रसीली योनि में 
डालता है (वह इसे "रसदार" कहता है) और ऐसा दिखाता है जैसे वह अपनी जीभ से मुझे चोद 
रहा है। मुझे यह बहुत पसंद है। 

यह सब लिखने से मेरी चूत बन गई है 
भीगकर तैयार हो गया हूँ और काम के लिए तैयार हूँ। लेकिन अफसोस, मुझे कस कर पकड़ना होगा 


जब तक मैं अपने प्रेमी के साथ फिर से नहीं हो जाती, और हम खोई हुई चीज़ों की भरपाई नहीं कर लेते 
समय। 
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तो आप सभी के लिए - चुदाई करवाओ (और इसे करते हुए खूब मजा लो!)। 


पी.एस. मुझे लगता है कि जो चीज मेरी सभी यौन गतिविधियों को मेरे लिए इतना आनंददायक बनाती 
है, वह यह है कि जब मैं यौन संबंध बनाती थी, तो मेरे माता-पिता मेरे साथ बहुत सख्त थे। 
मैं बड़ा हो रहा था। मैं अपने दोस्तों की भीड़ में आखिरी कुंवारी थी, और हमेशा इस बात से बहुत डरती थी 
कि अगर लोगों को "पता चल गया तो वे क्या कहेंगे" तो आप कल्पना कर सकते हैं कि मुझे कितनी खुशी 
हुई होगी 
जब मैं सेक्स के बारे में आया, भले ही देर से, और पाया कि यह बहुत अद्भुत था, बजाय इसके कि यह एक डरावनी चीज हो जिसे 
मेरे माता-पिता चाहते थे कि मैं महसूस करूं। 


64 


Machine Translated by Google 


अध्याय दो 


किशोरावस्था 


मासिक धर्म के आगमन के साथ, बचपन खत्म हो जाता है, किशोरावस्था शुरू हो जाती है। हमें 
अचानक एक बड़ी दुनिया में फेंक दिया जाता है, जिसके लिए हम तैयार नहीं होते, हमें बचपन की तुलना में 
अधिक विकल्प दिए जाते हैं। जितना हम परिपक्व और वयस्क समझे जाने की इच्छा रखते हैं, उतना ही हम 
चाहते हैं कि हम परिपक्व और वयस्क बनें, 
अब जब यह आखिरकार शुरू हो गया है, तो हम भूमिका और पहचान के भ्रम से ग्रस्त हैं। “बड़े 
होकर तुम क्या बनोगे?” - यह सवाल हमें निराशा में डाल देता है। हम एक काम करना चाहते थे 


कल ऐसा था, लेकिन आज यह सच नहीं है, और हमें संदेह है कि हम 
कल फिर से हमारा मन बदल जाएगा। सबसे बढ़कर, हम कहना चाहते हैं, "मुझे नहीं पता। मैं 
अपना मन बनाने के लिए बहुत छोटा हूँ।" लेकिन इसकी अनुमति नहीं है। केवल बच्चे ही ऐसा 
कह सकते हैं। इसके बजाय, हम चूक जाते हैं 
उदास होकर चुप हो जाना या फिर बेबाकी से जवाब देना। परिवार और समाज का दबाव, शिक्षा 
का आदेश 
वह प्रणाली जो हमें एक्सप्रेस रेल द्वारा भविष्य की ओर ले जाती है, प्रतीत होती है 
हमें आराम करने और यह सोचने का मौका न दें कि हम कौन हैं। 

इस उम्र में हम प्यार में पड़ने लगते हैं - बार-बार। हालाँकि यह स्पष्ट रूप से हमारी बढ़ती हुई 
भावनाओं की अभिव्यक्ति है 
यौन परिपक्वता, यह हमारी खोज की भी अभिव्यक्ति है 
पहचान: पहले प्यार का एक बड़ा आश्चर्य यह है कि प्रत्येक नया आदमी हमें अपने भीतर एक नया 
व्यक्ति खोजने में मदद करता है। 

इस कारण से, मुझे लगता है कि यह दुर्भाग्यपूर्ण है कि समकालीन रीति-रिवाज़ों की मांग है कि 
प्यार को सेक्स द्वारा प्रमाणित किया जाए। यह वास्तव में वह नहीं हो सकता जो युवा लड़की अभी 
चाहती है। सेक्स ही एक और ताकत बन सकता है जो उसे बहुत दूर, बहुत तेज़ी से, उस दिशा में 
आगे धकेलता है जिसकी वह तलाश कर रही है। 
अभी तक निश्चित नहीं है कि वह क्या लेना चाहती है। "मैं तुमसे प्यार करती हूँ," वह उससे कहना चाहती है, लेकिन डरती है: यह 
अंतिम संकेत हो सकता है कि उसे बेडरूम का दरवाज़ा खोलने की ज़रूरत है। चुप रहो या चुप रहो। वह अभी सेक्स करना चाहे 
या न चाहे, लेकिन वह जो चाहती है, वह है, बेताबी से, वह है कि वह बोले। वह चाहती है कि वह कहे कि वह भी उससे प्यार करता 
है ताकि वह उससे पूछ सके कि वह इस महिला का वर्णन करे जिसे वह प्यार करता है। वह कौन है? उसके बारे में इतना अद्भुत 
क्या है? कया वह वास्तव में मैं हूँ? उसे अपने बारे में अवास्तविकता का अहसास है; उसे खुद को खोजने की ज़रूरत है 


किसी और की स्नेह भरी नज़र में प्रतिबिंबित, आकार और गठन 
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वहाँ खुद की एक छवि है जिसे वह देख और समझ सकती है। वह बहुत देर तक आईने में देखती रही है। 
"मुझे बताओ कि किस तरह का 

हम अपने परिचित युवकों से पूछते हैं कि तुम्हें कौन सी लड़कियाँ पसंद हैं। बताओ मुझे कैसा होना चाहिए। 
जब भी मैं यह सुनता हूँ तो मेरे अंदर एक हल्की सी सिहरन दौड़ जाती है 

एक युवा महिला की आवाज़ में अनुरोध, चाहे वास्तविक कुछ भी हो 

शब्द क्या हैं। यह एक ऑन्टोलॉजिकल प्रश्न है, एक आधार की खोज 

जिस पर हमारा अस्तित्व निर्मित हो। हम सुराग के लिए एक दूसरे की ओर देखते हैं, लेकिन यह एक ऐसा 
सवाल है जिसका जवाब हम सभी को अपने समय में, अपने तरीके से देना चाहिए। जो बात “प्लास्टिक के 
लोगों” को सच नहीं बनाती है, वह यह है कि 

उन्होंने अपने भीतर से उत्तर नहीं सुना है; उन्होंने अपने भीतर से उत्तर का निर्माण किया है 

समाज ने उन्हें जो नकली चीजें दी हैं, उनमें से वे अपने अनुरूप, नकली व्यक्तित्व को प्रस्तुत करते हैं। डॉ. 
आरडी लैंग (द डिवाइडेड) 

स्वयं) को यह प्रश्न सिज़ोफ्रेनिया के मूल में लगता है - या शायद, इसका उत्तर न होना। हमारे निर्माण का कार्य 


प्रामाणिक पहचान किशोरावस्था के महान कार्यो में से एक है 
यही कारण है कि किशोर अपनी भावनात्मक ऊर्जा और समय का इतना बड़ा हिस्सा बातचीत में खर्च करते हैं: 

यह सब परिभाषा की ओर काम है। अनंत काल, सत्य, सौंदर्य, अच्छाई और बुराई के बारे में उनकी अंतहीन अटकलों 

में - 

ठीक वैसे ही जैसे वे अपनी हंसी-मजाक भरी गपशप में व्यक्तित्व की परतों को उजागर कर रहे हैं, तथा अपने 

वास्तविक स्वरूप की खोज कर रहे हैं। 

मैं महसूस करता हूँ कि हमारे समय की सबसे आशाजनक घटनाओं में से एक यह है कि 

युवा महिलाएं अब सिर्फ़ युवा पुरुषों की बात नहीं सुनतीं कि वे कौन हैं। आज हम दूसरी महिलाओं से यही 

सवाल पूछते हैं 

साथ ही, हम में से हर कोई अपने लिंग को खुद परिभाषित करने के अपने दृढ़ संकल्प में एक दूसरे को 

मजबूत कर रहा है - और केवल इस संदर्भ में नहीं कि पुरुषों को क्या चाहिए। महान पुरुष खरीदार का बाजार 

खत्म हो गया है; हम अब खुद को नहीं बेचेंगे। 


किशोरावस्था के संकटों से उत्पन्न होने वाली कल्पनाएँ विशिष्ट होती हैं। 


विभिन्न व्यक्तित्वों पर प्रयास करके, विभिन्न परीक्षणों द्वारा अभिनय किया गया 

पसंद और नापसंद, घटनाओं के लिए हमारी कामुकता का पूर्वाभ्यास 

अभी आना बाकी है। बहन ने अपने पत्र में गर्व से बताया है कि वह स्कूल में ए-स्टूडेंट है। लेकिन तुरंत उसे 
लगता है कि उसे इस अच्छी-अच्छी परिभाषा से लड़ना चाहिए जो हमें यह बताकर उसे दी गई है कि उसके 
पास "बहुत मजबूत सेक्स ड्राइव है और वह बनाना चाहती है 


प्यार।" क्या वह ऐसा करती है? या यह सिर्फ़ उन चीज़ों में से एक है जो उसकी उम्र की लड़कियाँ महसूस 
करती हैं कि उन्हें कहना चाहिए? (ठीक वैसे ही जैसे उनकी माँएँ, एक पीढ़ी पहले, महसूस करती थीं कि उन्हें 
इसके विपरीत कहना चाहिए।) जब सेक्स का अवसर बहन को वास्तव में एक लड़के द्वारा प्रस्तुत किया 
जाता है जिसे वह जानती है 
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और जो उसके साथ "बहुत कोमल" रहने का वादा करता है, वह सचमुच चिंता में कूद जाती है और चिल्लाती 
है, "मैं नहीं करूंगी!" 


मैं बहन जैसी युवा महिलाओं के प्रति बहुत सहानुभूति रखता हूँ। उनकी सभी बहादुरी भरी बातों के 
बावजूद, उनके अंदर कुछ ऐसा है जो जानता है कि वे सेक्स के लिए तैयार नहीं हैं। बहन को नहीं पता कि ऐसा 
क्यों है। वह अपने साथियों द्वारा मजबूर नहीं है - उसके आस-पास के सभी लोग सेक्स को हल्के में लेते हैं। 
वह अकेली है और उसे मार्गदर्शन करने के लिए केवल उसकी भावनाएँ हैं - लेकिन वे पर्याप्त हैं। उसे यह जानने 
की ज़रूरत नहीं है कि वह अभी तक सेक्स के लिए तैयार क्यों नहीं है; उसे केवल अपनी भावनाओं के संपर्क 
में रहना है: उसका शरीर उसके दिमाग को सूचित करता है, और उसका जवाब नहीं है। मैं उसकी सहज 
प्रतिक्रिया के साथ चलने के लिए उसकी सराहना करता हूँ, खासकर इसलिए क्योंकि यह एक स्व-निर्धारित 
प्रतिक्रिया है जो कि प्रतीत होने वाली चीज़ों से अलग है। 


अपने दोस्तों के नारे और विचार स्वीकार किए। हमारा आजीवन संघर्ष हमारे तर्क और भावनाओं को एक ही धारा में 
साथ-साथ चलना सिखाना है। जिस तरह मेरा मानना है कि हर महिला को हाँ कहने का अधिकार है अगर वह ऐसा 
महसूस करती है - और अपने कार्यो की जिम्मेदारी लेने को तैयार है - उसी तरह उसे मना करने का भी पूरा अधिकार 
है, अगर 


इच्छाओं का रहस्यमयी उतार-चढ़ाव अभी उस पर नहीं आया है। 
बहन द्वारा भेजी गई कल्पनाओं में हम देखते हैं कि वह उस वास्तविक यौन समय के लिए तैयार हो रही है 
जिसके बारे में उसे पता है कि वह आगे आने वाला है। लेकिन वह समय अभी नहीं आया है। 


बेथ ऐनी के लिए भी, कल्पनाएँ एक ऐसे विचार से परिचित होने के लिए रोमांचक रणनीतियाँ हैं जिसके 
बारे में वह अभी भी दुविधा में है। वह 
वह हमें बताती है कि वह कुंवारी है, और जिस किताब की दुकान पर वह काम करती है, वहां से 'माई सीक्रेट 
गार्डन' खरीदने में उसे शर्म आती है , हालांकि वह उसे खरीद सकती है। 
वहाँ छूट पर। उसकी कल्पनाओं में, हम उसका दूसरा पक्ष देखते हैं: वह एक महिला है जो "एक ग्राहक, एक 


सड़क पर एक अजनबी, कोई ऐसा व्यक्ति जिसे मैं बहुत अच्छी तरह से नहीं जानता।" और 
फिर वह एक वाकय जोड़ती है जो हमें याद दिलाता है कि वह कितनी बहन की तरह है। बेथ ऐनी लिखती है, 
"बेटा, जब ऐसा होगा, तो मैं 
मेरे दिमाग में चल रही इन सभी रिहर्सल के बाद मैं वास्तव में तैयार हूं।” 

पेनेलोप का पत्र हमें यौन संबंधों की एक और खोज दिखाता है 
कल्पना के माध्यम से पहचान। बुद्धिमान, अनुमोदक माता-पिता की संतान, वह अपनी माँ के साथ इतनी स्वतंत्र 
महसूस करती थी कि वह उससे पूछ सकती थी 
मास्टर्स और जॉनसन को पढ़ने के बाद हस्तमैथुन करना सिखाया गया, यह विचार उनके दिमाग में आया। उनके 
पत्र में, हम देखते हैं कि उन्होंने 
उस तरह की युवा महिला के रूप में विकसित हुई जिसकी हम अपेक्षा करते हैं 
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ऐसा परिवार: वह यौन रूप से जानकार, परिष्कृत, इतनी स्वतंत्र और सुरक्षित महसूस करती है 
कि वह खुद ही “कभी-कभी” पुरुषों से पूछ सकती है, बजाय इसके कि वह हमेशा निष्क्रिय 
रूप से पूछे जाने का इंतज़ार करे। लेकिन 
अपनी कल्पनाओं से इतर, वह एक पूरी तरह से विपरीत पहचान तलाशती है, " 
औरत मैं अपने आप को (गूंगा, भोला, मेरे बारे में अनजान) नहीं होने दे सकता 
कामुकता)...” 

भले ही हमारे माता-पिता पेनेलोप जैसे हों, फिर भी हमारे अंदर कुछ ऐसा है जो उनके खिलाफ विद्रोह करके खुद को 
अपने अधिकार में स्थापित करना चाहता है। लेकिन जब माता-पिता सभ्य, समझदार और बुद्धिमान लोग होते हैं, तो 
विद्रोह अपने आप में अनुचित हो जाता है; उनकी बहुत ही अनुदारता निराशाजनक होती है, जिससे हमें उनके खिलाफ़ 
जाने का कोई ठोस आधार नहीं मिलता। लेकिन हमारी नकारात्मक भावनाएँ वैसे भी व्यक्त होना चाहती हैं। पेनेलोप जैसी 
कल्पनाओं में, समस्या हल हो जाती है। वह वह महिला है जिसे वह "खुद नहीं बनने दे सकती।" यानी, वह वह मूर्ख महिला 
है जिसे उसके माता-पिता के प्रशिक्षण ने उसके लिए असंभव बना दिया है। उसने अपनी कल्पना में उन्हें दरकिनार कर 
दिया है: आखिरकार विद्रोह। 


आई 


मैं जवान हूँ (पंद्रह साल की) और कुंवारी हूँ। मैं कई लड़कों से मिल चुकी हूँ 
पसंद है, लेकिन जहाँ तक किसी के साथ यौन संबंध नहीं रहा 
मैं सोचता हूँ कि इसका कारण यह है कि मैं बहुत शर्मीला हूँ, और मुझे चिंता है कि लड़के मेरे 
दोस्तों को बता देंगे कि हम क्या करते हैं। मैं स्कूल में ए-स्टूडेंट हूँ और लोकप्रिय हूँ, और मैं इसे 
खराब नहीं करना चाहता, लेकिन मेरे पास बहुत मजबूत इच्छा है और मैं प्यार करना चाहता हूँ। 


हाल ही में मैंने कुछ ऐसे दोस्तों से मिलने के दौरान उन्हें मना किया जो मेरे घर से काफी दूर 
रहते हैं (हम उन्हें तब से जानते हैं जब वे छोटे थे)। उनके भाइयों में से एक मेरा दोस्त था। 


उम्र के एक लड़के ने हमसे मिलने के लिए कहा। भाई के दोस्त के पास स्विमिंग पूल है और वे 
अक्सर वहाँ जाते हैं। उसने हमें उस दोपहर स्विमिंग पूल में जाने के लिए आमंत्रित किया। तो 
हम वहाँ गए। जब हम जाने वाले थे, तो उन्होंने कहा कि उन्होंने पूल में एक तौलिया छोड़ा है 
और मुझे दौड़कर उसे लाने के लिए कहा। तौलिया लेते समय मेरी उम्र का लड़का वहाँ था और 
कोई और नहीं था। उसने कहा कि वह मुझे पसंद करता है और मेरे दोस्तों से पूछना चाहिए कि 
मैं कहाँ हूँ। 

वे मेरे साथ कुछ देर और तैरने के लिए रुके। 

हाँ कहा। हमने थोड़ी देर तैराकी की, और फिर हम कुछ पाने के लिए बाहर निकल गए- 
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खाने की कोई चीज़ नहीं थी। उसकी माँ यात्रा पर गई हुई थी और वह अकेला रह रहा था। 


जैसे ही हम दरवाजे से अंदर गए, उसने पीछे से मुझे अपनी बाहों में भर लिया और मेरी गर्दन को 
चूमने लगा; मैंने मुड़कर उसे चूमा। 
हम दोनों ने सोफे पर करीब पंद्रह मिनट तक मस्ती की, लेकिन वह संतुष्ट नहीं था। वह मुझे ऊपर 
अपने बेडरूम में ले गया और जब मैं बिस्तर पर लेटी थी, तो उसने अपनी स्विमिंग ट्रंक उतार दी। 


मैं उछल पड़ी और कहा, "मैं नहीं करूँगी," और उसने कहा कि वह जानता है कि मैं कैसा महसूस कर रही 
हूँ और वह मेरे साथ बहुत नरमी से पेश आएगा। उसने कहा कि वह सब कुछ जानता है। 

वह यह दिखाना चाहता था कि वह मुझे कितना पसंद करता है और केवल 

वह अपनी उंगलियों और मुंह से मेरे शरीर को छूना चाहता था और चाहता था कि मैं भी उसके साथ 
वैसा ही करूं, वह तब तक चुदाई नहीं करना चाहता था जब तक मैं खुद न चाहूँ। मैं कमरे से बाहर 
भागी और अपने दोस्तों को बुलाया कि वे आकर मुझे ले जाएँ! 


मैं अक्सर कल्पना करता हूँ कि अगर मैं भाग न जाता तो क्या होता। यहाँ सबसे अच्छी कल्पना है: 


काफी समझाने के बाद भी मैंने उसे छूने नहीं दिया। 
कहते हैं, "क्या होगा अगर हम पूल में जाएं, गर्दन तक डूब जाएं, फिर 
आप अपना स्विमिंग सूट उतारते हैं, और मैं आपको महसूस करता हूँ, इस तरह मैं 
मैं आपसे नहीं मिल पाऊँगा....” मैंने कहा, ठीक है। 

हम गले तक अंदर घुस जाते हैं, और वह मेरे टॉप को खोलकर उसे उतार देता है, नीचे के हिस्से 
के साथ भी ऐसा ही होता है। वह मुझे एक बार चूमता है और फिर अपना हाथ मेरी टांगों के बीच 
डाल देता है। ऐसा करते समय वह मेरे चेहरे पर भाव देखता है। वह मेरे एक स्तन को पकड़ता है। 
फिर वह 
मेरी चूत के होठों को अलग करता है और अपनी उंगली पीछे रगड़ता है और 
मेरे भगशेफ पर आगो, मुझे नियंत्रण से बाहर उत्तेजित. फिर वह 
अपना लंड लेता है और उसे होंठों के बीच में घुसा कर रगड़ता है 
जल्दी से जैसे उसकी उंगली से। मैं अब और बर्दाश्त नहीं कर सकती और उससे मुझे चूसने की भीख 
मांगती हूँ; अभी भी पानी में, वह मुझे एक बेड़ा पर उठा लेता है 
मेरे पैर पानी में लटक रहे थे और मेरी योनि 
किनारे पर, वह मुझे जोर से चूसता है और फिर अपनी जीभ को मेरी योनि में जितना संभव हो सके 
उतना अंदर डालता है। फिर मैं उसके साथ जगह बदलती हूँ, इस बार वह बेड़ा पर है। मैं उसका लिंग 
अपने मुँह में लेती हूँ और चूसती हूँ 
कठिन. अंत. 

जब मैं छोटी थी, तो मेरा चचेरा भाई, जो एक लड़का था, मेरे बगल में रहता था। एक दिन, उसने 
कहा कि वह खुद मेरी जाँच करेगा ताकि मुझे डॉक्टर के पास न जाना पड़े। मैंने उसकी बात मान ली 
क्योंकि मुझे डॉक्टर के पास जाना पसंद नहीं था। 
उसने मेरे कपड़े उतार दिए और हर संभव कोशिश की। 
उसने मेरी चूत के होंठ खोले और उसे महसूस किया, चूसा और चाटा 
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फिर उसने मुझे भी वैसा ही करने को कहा। उसने मेरी चूत के बीच में एक बर्फ का टुकड़ा रख दिया, जिससे मैं पागल हो 
गई। फिर मैंने उससे कहा कि मैं 
मुझे बाथरूम जाना था, इसलिए उसने मुझे खड़ा किया, अपना मुँह मेरी चूत पर रखा, और मैंने उसके मुँह में बाथरूम का 
इस्तेमाल किया। 
मुझे पहले से कहीं ज़्यादा खुशी हुई। जब तक मैं आठ साल का नहीं हो गया, हमने ऐसा कई बार किया। पहली बार जब 
उसने ऐसा किया, तब मैं चार साल का था और वह सात साल का था। 

अब मैं अपनी यौन इच्छाओं को पूरा करने के लिए खुद को वाइब्रेट करती हूँ। मैं बिस्तर पर लेट जाती हूँ, पैंट उतार देती हूँ, दो 
से तीन मिनट के लिए अपने पैरों के बीच वाइब्रेटर रखती हूँ, और खुद को ऑर्गेज्म के लिए उत्तेजित करती हूँ। यह एक अद्भुत 
एहसास है; मुझे लगता है कि जब मैं किसी पुरुष को ऐसा करने देने का साहस जुटा लूँगी, तो मुझे यह बहुत पसंद आएगा। 


बेथ ऐनी 


नमस्ते। मैं पहले से ही बिस्तर पर (अकेला) था और लगभग सो ही रहा था जब मैंने 
मुझे आपको पत्र लिखने की इच्छा हुई! 

मैंने अभी-अभी माई सीक्रेट गार्डन समाप्त किया है, और मैं आपको बताना चाहूँगा कि यह पुस्तक सबसे अधिक 
जानकारीपूर्ण और उपयोगी पुस्तकों में से एक है। 
ये मेरे द्वारा पढ़ी गई सबसे दिलचस्प पुस्तकें हैं, और यकीन मानिए, मैं बहुत सारी पुस्तकें पढ़ता हूँ। 

मैं फिलाडेल्फिया में एक किताब की दुकान में काम करता हूँ। आपकी किताब पिछले हफ़्ते आई। हमारे मैनेजर, जो 
बहुत ही दृढ़ और 
धार्मिक रीति से पला-बढ़ा था, छुट्टियों पर था, इसलिए हम सबने बारी-बारी से 
किताब के पन्ने पलटते हुए। हमारे सहायक प्रबंधक (जो संयोग से समलैंगिक हैं) ने मुझे बताया कि किताब गंदी है। मैं 
सत्रह साल का हूँ; वह तैंतीस साल का है। मैंने कभी-कभार किताब उठाई, कुछ दिनों तक चुपके से आधी-अधूरी किताब 
पढ़ी, और फिर पिछले हप्ते, मैंने इसे एक "प्रतिद्वंद्वी" स्टोर से खरीदा, क्योंकि मैं यह पूछने में बहुत शर्मिंदा था कि क्या 
इसे "नंगा" किया जा सकता है, या कर्मचारी के खाते में बिक्री के बारे में लिख सकता हूँ 


डिस्काउंट टैबलेट. 


अब जो बात आगे बताई गई है, वह मेरे और दूसरी सेल्सपर्सन टीना के बीच हुई, जो तेईस साल की है, शादीशुदा है, 
उसके कोई बच्चे नहीं हैं। यह तब हुआ जब हम धीमे थे और हमारे पास खड़े रहने और खाने-पीने के अलावा और कुछ 
करने को नहीं था। 


बी एस 
टीना: क्या हमने अभी तक कोई एमएसजी बेचा है ? 


मैं: हाँ, कुछ, यह देखते हुए कि हमने उन्हें अभी-अभी बाहर रखा है। 
टीना: हम्म्म... 
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मैं: मैंने आज शहर में एक प्रति खरीदी, क्योंकि मैं छोटा था 
यहाँ इसे खरीदने के बारे में घबराहट। 

टीना: सच में? जब आप इसे पूरा पढ़ लें तो मुझे इसे पढ़ना अच्छा लगेगा। मैंने कहा कि यह गंदा है 
क्योंकि जिम [सहायक प्रबंधक] वहाँ थे; और मुझे लगा कि अगर मैंने दिलचस्पी दिखाई तो वे नाराज़ हो 
सकते हैं... मुझे यह भी डर था कि मैरी [प्रबंधक] अंदर आ सकती हैं, और मैं वाकई शर्मिंदा हो जाऊँगी। 


तो आप देखिए, यह ऐसी चीज है जिसमें लगभग हर महिला की दिलचस्पी होती है, हालांकि इसे शायद 
सामाजिक रूप से अधिक महत्वपूर्ण माना जाता है। 
स्वीकार्य नहीं है. 

अब मेरी यौन कल्पनाएँ आमतौर पर रात में होती हैं जब शांति होती है, और मुझे बिना किसी व्यवधान 
के विस्तार से बताने का समय मिलता है। मैं अभी भी कुंवारी हूँ, हालाँकि मुझे यकीन नहीं है कि मैं इतने लंबे 
समय तक कुंवारी रहना चाहती हूँ। बस आपकी किताब पढ़ रही हूँ और सोच रही हूँ 


जिस लड़के से मैं प्यार करती हूँ, उसके बारे में सुनकर मुझे उसके आगे बढ़ने का विरोध करने के बारे में दो 
बार सोचना पड़ा है। वह पच्चीस साल का है, और वाकई बहुत अच्छा है, 


हालाँकि मुझे यकीन नहीं है कि वह ज़्यादा समय तक हमारे बीच रहेंगे या नहीं, और मुझे लगता है कि वह ज़्यादा समय तक हमारे बीच रहेंगे। 
यह मेरी किसी के साथ पहली यौन मुठभेड़ की तरह है 
सच में प्यार। 

मजेदार बात यह है कि जब मैं किसी ऐसे व्यक्ति के साथ डेटिंग करता हूं जिसकी मुझे वास्तव में परवाह है 
क्योंकि, मैं कभी उनके बारे में कल्पना नहीं करता। उनके बारे में कल्पना करना अनुचित लगता है, जब मुझे 
यह भी नहीं पता कि वे वास्तविक जीवन में मेरी कल्पनाओं पर खरे उतरेंगे या नहीं। मुझे लगता है कि मैं 
आश्चर्यचकित होना पसंद करूंगा। 

आम तौर पर, मेरे विचार एक ऐसे आदमी के इर्द-गिर्द केंद्रित होते हैं जो मुझे बेहद आकर्षक और बहुत 
अच्छा लगता है, जैसे कि कोई ग्राहक, सड़क पर कोई अजनबी, कोई ऐसा व्यक्ति जिसे मैं बहुत अच्छी तरह 
से नहीं जानता। मैं कल्पना कर सकता हूँ कि वह मेरे साथ हर तरह की हरकतें कर रहा है, वो सब कुछ जिसके 
बारे में मैंने कभी पढ़ा है। 
और मैं पूरे दिल से उसका जवाब दे सकता हूं, क्योंकि कोई नहीं है 
उसके बाद क्या होगा इस बारे में समस्या (वह शायद चला जाएगा) 
दूर रहो और मुझे पूरी तरह से संतुष्ट छोड़ दो)। लेकिन, ज़ाहिर है, मैं वास्तव में यही चाहती हूं कि ये कल्पनाएं 
उस आदमी के साथ घटित हों जिससे मैं प्यार करती हूं। 
बेटा, जब यह होगा, तो मैं इन सब के बाद सचमुच तैयार हो जाऊँगा। 
मेरे दिमाग में रिहर्सल चल रही है! जब मैं उस आदमी से मिलती हूँ, तो मैं नशे में, नशे में, गुस्से में या खुश हो 
सकती हूँ, और वह भी ऐसा ही हो सकता है, लेकिन जब तक हम एक-दूसरे से प्यार करते हैं, तब तक सब 
ठीक रहेगा। मुझे लगता है कि यह सब इसलिए है क्योंकि मैं मूल रूप से एक असुरक्षित व्यक्ति हूँ और मुझे 
अक्सर अपने आकर्षण के बारे में आश्वस्त होने की आवश्यकता होती है। 


आपकी अगली किताब के लिए आपको ढेर सारी शुभकामनाएं। हमें इसकी ज़रूरत है! अपना ख्याल रखें। शांति। 
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पेनेलोप 


अपनी पुस्तक, माई सीक्रेट गार्डन, के अंत में आप पूछते हैं 
सुझाव, टिप्पणियाँ, या अधिक कल्पनाएँ। मैं साझा करना चाहूँगा 
मेरे बगीचे का कुछ हिस्सा तुम्हारे साथ। 

मेरी सबसे पुरानी याद तब की है जब मैं शायद दस या ग्यारह साल का था। 
एक मित्र और मैंने किसी तरह पाया कि उसके परिवार का इलेक्ट्रिक टूथब्रश जब एक निश्चित क्षेत्र पर रखा जाता है, तो 
रहस्यमय संवेदनाएँ पैदा होती हैं। मुझे नहीं पता था कि मैं क्या महसूस कर रहा था, लेकिन मुझे याद है कि जब भी अत्यधिक 
तनाव शुरू होता था, तो मैं हमेशा डिवाइस को अपने से दूर कर देता था। मैंने कभी भी उस प्रक्रिया को जारी नहीं रखा जिसे मैं 
अब ऑर्गैज़्म के रूप में जानता हूँ। 


कुछ हफ़्तों के अलावा जब मैं और मेरा दोस्त बाथरूम में भाग गए, मुझे पंद्रह साल की उम्र तक 
कोई भी यौन संबंध याद नहीं है। मैं मास्टर्स और जॉनसन की ह्यूमन सेक्सुअल रिस्पॉन्स पढ़ने की 
कोशिश कर रहा था और मैंने अपनी माँ से पूछा कि हस्तमैथुन कैसे किया जाता है। उन्होंने मुझे 
बताया, और तब से, मैं लगभग हर रात इसका आनंद लेता हूँ। 


यह सात साल पहले की बात है। 

मेरी प्रारंभिक कल्पनाएं अक्सर मेरे बेडरूम में नाचने, उत्तेजित पुरुषों के छिपे हुए दर्शकों के लिए 
प्रदर्शन करने से शुरू होती थीं। 
कभी-कभी, कुछ लोगों को भाग लेने की अनुमति दी जाती थी, और मैं अपने स्तनों को ठंडे शीशे के 
सामने रगड़ती थी और अपने भगशेफ को हिलाती थी और अंततः बिस्तर पर वापस आकर झड़ जाती 
थी। कभी-कभी, खासकर जब मैंने पहली बार हस्तमैथुन करना शुरू किया, तो मैं "सत्र" का समय 
देखती थी और देखती थी कि मैं कितनी जल्दी झड़ सकती हूँ। 


कुछ महीने पहले तक, मैं हमेशा अपने 
केवल भगशेफ। मुझे कभी भी नकली संभोग का आनंद नहीं मिला, क्योंकि हाल ही तक, मैंने कभी 
भी वास्तविकता में इसका आनंद नहीं लिया। अब भी मेरा भगशेफ मेरे हस्तमैथुन का केंद्र है। 


मेरी वर्तमान कल्पनाएँ बहुत विविध हैं। (मेरा गुप्त उद्यान 
मुझे अपने रात्रि विकल्पों का विस्तार करने में मदद की!) कभी-कभी महिला आक्रामक होती है, 
लेकिन ज्यादातर वह वही होती है जिसे मैं "मूर्ख" कहता हूं 
वह बड़ी और भोली है। वह लो-कट टॉप पहनती है, लेकिन उसे इस बात का अहसास नहीं है कि उसे 
कितनी कामुक निगाहें मिलती हैं। आमतौर पर, उसे ज़रूरत से ज़्यादा शराब पीने या कुछ शक्तिशाली 
पॉट धूम्रपान करने के लिए धोखा दिया जाता है। वह झुकती है और अधिक स्तन बाहर आ जाते हैं या 
पट्टा नीचे खिसक जाता है, और आदमी चुपके से आगे बढ़ना जारी रखता है। आखिरकार, 


चीजें इतनी गर्म हो जाती हैं कि वह उसे रोकना नहीं चाहती। मैं कभी नहीं देखता कि मेरा 
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इन कल्पनाओं में मैं या तो अनजान लोगों का चेहरा बनाता हूँ या फिर फिल्मों के दृश्यों और उन दृश्यों के सितारों का 
इस्तेमाल करता हूँ। जब कल्पना शुरू होती है, तो महिला सेक्स के बारे में नहीं सोच रही होती है। पुरुष सेक्स के बारे में 
सोच रहा होता है। 

और सबसे पहले मुझे उत्तेजना की ओर बढ़ना शुरू होता है, मेरी चरमोत्कर्ष की ओर चढ़ना, महिला की छाती को 
देखना है; मैं कल्पना में इस बिंदु पर पुरुष हूँ। पुरुष के दृष्टिकोण के दौरान, मैं दोनों महसूस कर रहा हूँ 


महिला के शरीर की संवेदनाएं और प्रगति और प्रत्याशा के कारण पुरुष की तरह उत्तेजित होना 


इस महिला को प्राप्त करना। जब वास्तविक चुदाई शुरू होने वाली होती है, मैं और केवल महिला, अपने कूल्हों को 
ऊपर उठाते हुए, बेहद उत्सुक होते हैं 
ताकि वह मुर्गा अंदर प्रवेश कर सके और मुझे संतुष्ट कर सके। 

आपने अपनी पुस्तक में अक्सर बताया है कि कैसे कल्पनाएँ अक्सर उन चीज़ों की अभिव्यक्ति होती हैं जिन्हे 
कोई व्यक्ति वास्तविकता में अनुभव करना चाहता है। 


अपनी कल्पनाओं का विश्लेषण करते हुए, मुझे यह बात बहुत दिलचस्प लगी कि 
औरत मैं अपने आप को (गूंगा, भोला, मेरे बारे में अनजान) नहीं होने दे सकता 


कामुकता) वास्तव में वह महिला है जो मेरे दिवास्वप्नो पर हावी रहती है। 
हकीकत में, मैं कभी निष्क्रिय नहीं रहती। मैं कभी-कभी पुरुषों को बाहर बुलाती हूँ। जब चाहती हूँ तब संभोग करती हूँ 
(अगर अवसर मौजूद हो), और खुद को एक खेल खेलने वाली महिला के बजाय एक संपूर्ण व्यक्ति के रूप में पेश 


करती हूँ। कुछ मायनों में, मुझे इस तथ्य से नफरत है कि मैं "बेवकूफ महिला" की भूमिका के बारे में कल्पना करते 
समय सबसे अधिक उत्तेजित होती हूँ। मैं उम्मीद कर रही हूँ कि किसी दिन मैं किसी पुरुष के इतने करीब हो जाऊँगी 
कि मैं स्वतंत्र महसूस करूँ और इनमें से कुछ कल्पनाओं को पूरा कर सकूँ। मैं देखना चाहती हूँ कि क्या वे मुझे 
वास्तविकता में जितनी जल्दी उत्तेजित करती हैं, उससे ज़्यादा उत्तेजित करती हैं। मैं आमतौर पर इतनी सचेत और 
जागरूक होती हूँ कि खुद को जाने नहीं देती और आनंद नहीं ले पाती। दरअसल, चुदाई के तीन सालों में (उस समय 


नियमित रूप से नहीं), मैं मुख मैथुन से कुछ बार और संभोग के दौरान एक बार स्खलित हुई हूँ, केवल तभी जब मेरी 
भगशेफ उसी समय उत्तेजित हुई थी। मैंने शायद ही कभी किसी पुरुष के साथ कल्पना की हो। 


(हालांकि मैं इसे शुरू करने की योजना बना रहा हूं।) जब मैं हस्तमैथुन करता हूं तो हमेशा मेरा वीर्यपात होता है। 

मैं भी आपकी टिप्पणियों का समर्थन करना चाहूंगा 
कल्पनाओं को साझा करना। मेरे परिवार के खुलेपन की वजह से, मुझे अपनी कल्पनाओं या हस्तमैथुन के बारे में कभी 
अजीब या बुरा या दोषी महसूस नहीं हुआ, लेकिन मैंने कई दोस्तों से बात की है जिन्होंने कभी हस्तमैथुन या 
कल्पनाओं के अपने अनुभव साझा नहीं किए थे। और यह कितना बढ़िया है 


किसी मित्र से कल्पनाओं के बारे में बात करने और खोजने का अनुभव 
कि हम किसी पुस्तक से बिल्कुल वही दृश्य प्रयोग करते हैं! 
मैं आपकी पहली किताब के लिए आपका धन्यवाद करता हूँ और आशा करता हूँ कि आपकी अगली किताब 
भी सफल होगी। कृपया मेरी लिखी हुई किसी भी चीज़ का उपयोग करने में संकोच न करें। 
मुझे इसे आपके साथ साझा करने में आनंद आया, और यदि कुछ और हो तो मैं इसे साझा कर सकता हूँ 
73 


Machine Translated by Google 


मैं आपको अधिक सामग्री देने के लिए लिख पाऊंगा, कृपया भेजें 
मुझे एक नोट भेजो, और मैं तुम्हारे लिए कुछ लेकर आऊंगा। मुझे सेक्स के बारे में सोचना और अपने 


बारे में बात करना अच्छा लगता है। 
आपको कामयाबी मिले। 


किशोरावस्था के उथल-पुथल भरे वर्षो में हम अपनी पहचान तलाशने की कोशिश करते हैं 
और अक्सर पॉप हीरो या फिल्म स्टार के साथ अपनी पहचान बना लेते हैं। 
फिल्म स्टार्स। हम मिक जैगर के कट्टर प्रशंसक बन जाते हैं, हम डेविड बॉवी की तस्वीरें इकट्ठा करते 
हैं, हम इस या उस टेलीविज़न आइडल के लिए फैन क्लब में शामिल होते हैं। यह पहचान की 
समस्या के समाधान के लिए एक विशेष रूप से स्त्रैण प्रयास है: युवा लड़कों में हमारी प्रेमपूर्ण पहचान 
की क्षमता नहीं होती है, और इसलिए कोई महिला समकक्ष नहीं है - मान लीजिए - डेविड कैसिडी। 
यह हमारी माताओं के लिए सच था 


भी: कभी कोई महिला फ्रैंक सिनात्रा नहीं थी। फोटोग्राफ, कॉन्सर्ट प्रोग्राम और एलपी रिकॉर्ड इकट्ठा 
करते हुए, हम खुद को किसी ऐसे व्यक्ति के प्यार में खो देते हैं जिसे हर कोई प्यार करता है। 
फिलहाल, हम अपनी पहचान खोकर पाते हैं; अगर कोई और नहीं 


स्ली कॉन्सर्ट में चिल्लाया, हम खुद चिल्लाना नहीं चाहेंगे। हम उसके साथ अनन्य प्रेम में नहीं रहना 
चाहते; यह हमारी खुशी है 
अपने आप को और अपनी पहचान की टिमटिमाती हुई भावना को उस शक्तिशाली समूह में डुबो दें 
जो उसे पूजता है, लेकिन जिसकी विशाल संख्या हमें उस पर शक्ति देती है: उसे हमें प्रसन्न करना 
होगा। 

अपनी कल्पनाओं में हम एक कदम और आगे चले जाते हैं: प्रिय मूर्ति, 
जिसका भाग्य और किस्मत बहुत बड़ी संख्या से बनी है, देखता है 
केवल एक: हम। एरोल फ्लिन ने चुना 

कैथरीन को बॉल पर मौजूद सभी सुंदरियों के बीच नृत्य करने के लिए। एल्विस "मुझे पूरी भीड़ 
में से चुनता है ताकि वह उसके पास आ सके 
होटल का कमरा," अठारह वर्षीय जेनी (जो कुंवारी है) लिखती है, "और मैं उसके साथ रहने चली 
जाती हूँ...।" स्टार हमें प्यार करने के लिए चुनता है; वह हमें अपनी मेज पर अपने बगल में बैठाता 
है, हमें ही अपने बिस्तर पर ले जाता है। न केवल हमें अस्तित्व में रहना चाहिए, बल्कि हमें सुंदर भी 
होना चाहिए, 
रोमांचक, सभी अन्य महिलाओं की तुलना में प्यारा। इन कल्पनाओं में, स्टार हमें अपने जादू और 
करिश्मे का हिस्सा देता है। वह साझा करता है 
हमें उनके प्रशंसकों से भरपूर प्यार मिलता है। हम दूसरी महिलाओं की ईर्ष्या से समृद्ध होते हैं; हम 
उनके द्वारा खुद में उत्साहित होते हैं 
वह सूर्य है और हम चंद्रमा हैं, जो उसकी परावर्तित रोशनी में खूबसूरती से चमक रहे हैं। 
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जब हम किशोरावस्था में होते हैं तो ये सब काफी होता है - बहुत कुछ । 
जब हम महिला होती हैं, तो ये कल्पनाएँ खत्म हो जाती हैं। हम अपनी ही नज़र से देखे जाना चाहती हैं। 


जेनी 


मुझे आपकी किताब, माई सीक्रेट गार्डन बहुत पसंद आई। यह मेरे लिए, मेरै द्वारा, और मेरे लिए है 
महिला सेक्स के बारे में, और हमें इस तरह की और भी किताबों की ज़रूरत है। मुझे स्वीकार करना होगा कि कुछ 
कल्पनाओं से मैं पहले तो चौंक गया था - 
मेरे विचार कभी भी स्पष्ट या दूरगामी नहीं होते। लेकिन शायद वे होंगे 
जैसे-जैसे मैं बड़ा होता जा रहा हूँ, यह और भी ज़्यादा होता जा रहा है। उन्होंने मुझे कुछ बेहतरीन विचार दिए हैं, और 
मुझे यह स्वीकार करना होगा कि जानवरों पर लिखे गए लेख मुझे बहुत आकर्षित करते हैं 
मुझे। 


मैं अठारह साल की हूँ और कुंवारी हूँ। शायद यही वजह है 
मेरी कल्पनाएँ आपकी बताई गई कल्पनाओं की तुलना में बहुत "हल्की" हैं 
पहली किताब। मैं हॉलीवुड पार्टी में जाने की कल्पना करता हूँ, और वहाँ 
रॉडी मैकडोवाल या जीन केली (बड़े) जैसे किसी व्यक्ति से मिलना 
पुरुष वास्तव में मुझे उत्तेजित करते हैं)। वे तुरंत मेरे प्यार में पड़ जाते हैं, और मुझसे शादी कर लेते हैं, या साथ रहने लगते 
हैं 

कभी-कभी मैं कल्पना करती हूं कि मैं एल्विस के किसी संगीत समारोह में हूं, और वह मुझे भीड़ में से चुनकर अपने 
होटल के कमरे में बुला लेता है, और मैं उसके साथ ग्रेस-लैंड स्थित उसके घर में रहने चली जाती हूं। 


मेरी एक और कल्पना "स्टार" के मिस्टर स्पॉक से संबंधित है 
ट्रेक।" वह बहुत ही भावशून्य और शांत है, लेकिन मैं ही उसे उत्तेजित कर सकती हूँ, और हम बहुत ही सम्मानजनक तरीके 
से प्रेम-संबंध बना लेंगे। 


मेरी भी "क्लासिक" कल्पनाएंँ हैं - अपहत होना 
मैं एक युवती हूँ, जो फटे-पुराने कपड़ों में बंधी हुई हूँ, और जैसे ही दुष्ट गुर्गे मुझ पर हमला करने वाले होते हैं, नायक आता 
है और मुझे छीन लेता है, लेकिन मैं कराटे आदि के साथ बुरे लोगों से लड़ने में उसकी सहायता करती हूँ... मेरे लिए कोई 
"कमज़ोर युवती" नहीं है! 


मैं कभी शादी करने की योजना नहीं बनाता, यह मेरे लिए जीवन नहीं है - मैं कुछ बनना चाहता हूँ, 
जगहों पर जाना चाहता हूँ, और चीज़ें देखना चाहता हूँ। लेकिन मैं एक भी हूँ 
कैथोलिक, और यह मेरे नैतिक विश्वासों पर दबाव डालता है। मैं किसी के साथ भी बिस्तर पर जाने के लिए स्वतंत्र महसूस 
करना चाहता हूँ, लेकिन मेरा धर्म इसकी मनाही करता है। मैं हमेशा के लिए शापित नहीं रहना चाहता, लेकिन मैं एक 
संन्यासी भी नहीं बनना चाहता। यह एक बुरा दृश्य है। 
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एक बार फिर, आप जो काम कर रहे हैं उसके लिए धन्यवाद। मुझे उम्मीद है कि इससे महिलाओं को 
यह पता चलेगा कि वे अपने सपनों में अकेली नहीं हैं, 
और उन्हें और अधिक कल्पना करने के लिए प्रोत्साहित करना। मैं सच में मानता हूँ कि कोई भी पुरुष कभी भी 
उतनी महान कल्पनाएँ नहीं कर सकता जितना हम महिलाओं को होती हैं! 


वीवी 


मैंने आपकी पुस्तक, माई सीक्रेट गार्डन, को अब तक लगभग सौ बार पढ़ा है , और मैं इसमें अपना 
योगदान देना चाहता हूँ। 
शुरू करने से पहले, मैं आपको बताना चाहती हूँ कि यह किताब बहुत बढ़िया है। मुझे यह जानकर बहुत 
राहत मिली कि दूसरी लड़कियाँ भी कल्पनाएँ करती हैं। 

अब, मेरे बारे में। मेरा नाम वीवी है। मैं अठारह साल की हूँ, मैं रॉक सिंगर-कॉस्ट्यूम डिज़ाइनर बनना 
चाहती हूँ, और मैं बहुत कामुक हूँ। मैं 
मैंने पिछले साल ही अपने बॉयफ्रेंड के साथ अपना कौमार्य खोया है, जिसके साथ मैं अभी भी डेटिंग कर रही 
हूँ। हम नियमित रूप से सेक्स करते हैं, हर सप्ताहांत, यहाँ तक कि मेरे पीरियड्स के दौरान भी। यह थोड़ा 
गन्दा है, लेकिन उसे यह पसंद है, क्योंकि उसे यह पसंद नहीं है 
एक सुरक्षित का उपयोग करना होगा. 

मेरी कल्पनाओं में पुरुष न तो काले हैं और न ही सफेद, बल्कि 
ओरिएंटल। मुझे वे बेहद सेक्सी लगते हैं, और मैं किसी अन्य प्रकार के पुरुष के प्रति आकर्षित नहीं हो सकती 
(हालांकि, मैं खुद ओरिएंटल नहीं हूं)। 
मुझे बालों वाली छाती और चेहरे से नफरत है ... पीले बाल, आंखें और त्वचा इतनी दूधिया हैं कि कामुक नहीं लगती। मुझे 
दुबला शरीर, चिकनी सुनहरी त्वचा और प्यारे नितंब पसंद हैं, और ओरिएंटल में यह सब होता है। जापानी मेरे पसंदीदा हैं, 
और मेरा बॉयफ्रेंड एक जापानी है। मैंने एक स्वादिष्ट कोरियाई लड़के के साथ भी सोया है जिससे मैं हाल ही में दूसरे शहर 
में मिली थी। मुझे अभी तक चीनी बनाने का मौका नहीं मिला है, लेकिन मैं इस पर काम कर रही हूँ। 


मेरी कल्पनाओं का सितारा वास्तव में एक सितारा है , एक जापानी रॉक 
गायक सुपरस्टार। वह अविश्वसनीय रूप से खूबसूरत है, उसके बाल बहुत खूबसूरत हैं। 
काले बाल, बड़ी-बड़ी काली आंखें, ऐसा रंग जिससे कोई भी लड़की ईर्ष्या करेगी, और कामुक मुंह जो लंबे 
गहरे चुंबन के लिए बिल्कुल उपयुक्त है। 
और, वाह, क्या शरीर है! बिलकुल भी दुबला-पतला नहीं, बल्कि चिकना और 
अच्छी मांसपेशियाँ। मेरे पास उनकी कुछ तस्वीरें हैं जिनमें उन्होंने सिर्फ़ शॉर्ट्स और ट्रैक शूज़ पहने हुए हैं, 
और मुझे नहीं पता कि इन तस्वीरों को देखते हुए मैंने कितनी बार हस्तमैथुन किया है। वैसे भी, मैं उन्हें मंच 
पर सफ़ेद चमड़े की पोशाक पहने, ऊँचे बूट पहने हुए कल्पना कर सकता हूँ 


और दस्ताने, सभी स्फटिक से जड़े हुए। पैंट और बनियान 
बहुत टाइट हैं, और बनियान लो कट है। वह स्लीवलेस है, और 
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रोशनी में उसकी सुनहरी त्वचा पसीने से चमक रही है। 

उसके बाल बिखरे हुए हैं, और उसकी आँखें चमक रही हैं, जैसे वह संगीत की भारी धड़कन के साथ 
ऐंठ रहा है और घूम रहा है। उसके चारों ओर हज़ारों लड़कियाँ चीख रही हैं, लेकिन मैं उसे विजयी 
भाव से देख रही हूँ, यह जानते हुए कि मैं ही वह महिला हूँ जो उस खूबसूरत शरीर को धारण करेगी, 
चमड़े के खिलाफ़ ज़ोर लगाएगी। दर्शकों में मौजूद सभी महिलाओं में से सिर्फ़ मैं ही 


मैं अपनी आँखें बंद कर सकता हूँ एसिड उसके लंड का सही आकार याद है - 
ऐसा कुछ जो दर्शकों में से किसी ने कभी नहीं देखा, सिवाय 
जब उनके गायन का उत्साह उनके मन को मोह लेता है, तो वे उत्सुकता से कहते हैं, 
अपने तंग पतलून के माध्यम से चिल्लाती महिलाओं के दर्शकों के लिए इरेक्शन शो। अब वह अपना 
अंतिम प्रणाम कर रहा है, और मैं भीड़ से बाहर निकलकर, उसके अपार्टमेंट तक टैक्सी पकड़ने के 
लिए निकल जाता हूँ। जैसे ही मैं चलता हूँ 
भीड़ में कोई भी मेरी तरफ़ देखने को तैयार नहीं है। वे सभी 
मैं उसकी एक झलक पाने के लिए छटपटा रहा था, लेकिन मेरे पास यह जानने की गुप्त शक्ति है कि 
यदि उन्हें पता होता कि मैं कहां जा रहा हूं, और मैं किसके साथ रहने वाला हूं, तो वे मुझे पकड़ कर ले 
जाते। 
बहुत। 

एक बार उनके अपार्टमेंट में, मैं उनके विशाल डबल बेड पर आराम करता हूं। 

इसमें साटन की चादरें और कढ़ाईदार रजाई वाला एक छत्र है। मैं एक घूंट पीता हूँ, जब तक कि 
मुझे दरवाज़ा खुलने की आवाज़ नहीं सुनाई देती। वह अंदर आता है और एक पल के लिए संकुचित 
आँखों से मुझे देखता है। मैं देख सकता हूँ कि उस भारी संगीत और नृत्य का असर हुआ है, और मैं 
प्रत्याशा से कॉप उठता हूँ। मैं महसूस कर सकता हूँ कि मेरी टाँगों के बीच नमी शुरू हो गई है। 


कुछ भी उतारने की परवाह किए बिना, वह मुझे अपने में जकड़ लेता है 
बाहों में भरकर मुझे मजबूती से और तत्परता से चूमता है, इस बीच कपड़े उतारता है 
मेरे कपड़े उतार दो। मेरी पैंटी फंस जाती है, और एक संतोषजनक फटने की आवाज़ आती है, क्योंकि 
वह मेरे कूल्हों से कपड़ा फाड़ देता है। 

अब वह अपने दस्ताने उतारता है और मेरे शरीर को सहलाना शुरू कर देता है, 
उसके सुनहरे हाथ मेरे स्तनों से होते हुए मेरे पेट तक, मेरी योनि तक (जिसे मैं साफ-सुथरा रखती हूँ) 
पहुँच रहे हैं। वह मेरे ठीक सामने खड़ा है, एक हाथ मेरी गर्दन के चारों ओर, मुझे अपने करीब खींच 
रहा है, दूसरा हाथ मेरी टाँगों के बीच में है, उसकी बीच वाली उंगली मेरे अंदर है, रस को हिला रही है 
जबकि उसकी जीभ मेरे मुँह के अंदर है और मेरी जीभ को चाट रही है। 


मैं अपने आप को आहें भरते हुए सुन सकती हूँ, जब मैं एक पैर से कदम बढ़ाती हूँ और अपनी टॉगें और चौड़ी 
करती हूँ ताकि वह अपनी दो उंगलियाँ अंदर डाल सके। 

उसके चुम्बन और अधिक आग्रहपूर्ण हो गए क्योंकि वे अब मेरे नग्न शरीर पर नीचे और नीचे, 
नीचे, नीचे गिरने लगे, और मेरी गर्म योनि में उसकी जीभ बहुत अधिक है, और मैं सबसे अद्भुत 
चरमोत्कर्ष पर उबकाई और तड़पती हूँ जो मैंने कभी प्राप्त किया है - योनि रस 
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बस मुझसे बाहर बह रहा है और मेरी गांड की दरार से नीचे नदी बना रहा है। 


इससे वह पागल हो जाता है, और वह मुझ पर छलांग लगाता है और अपने घोड़े को चलाता है। 
लंबे समय तक कठोर लंड इतनी गहराई में कि मैं परमानंद से कराह उठती हूँ। वह अभी भी चमड़े की 
बनियान पहने हुए है, और मैं उसे जोर लगाते हुए और मेरे पैरों को देख सकती हूँ 
उसने अपने चूतड़ को आईने में लपेटा हुआ था। उसने देखा कि मुझे आईने में हमें देखना अच्छा लगता है, 
और अपने लंड को जोर से हिलाते हुए, जबकि वह अभी भी मेरे अंदर है, उसने मेरी गांड को इधर-उधर 
धकेला ताकि अब हम आईने के समानांतर हों, और मैं वास्तव में उसके लंबे लंड को अंदर-बाहर होते हुए 
देख सकती हूँ। मैंने अपना हाथ उसके चारों ओर लपेटा, जैसे कि मेरी योनि को लंबा और अधिक मजबूती 
से पकड़ना हो। यह उसे और भी उत्तेजित करता है जब वह एक ही समय में मेरे हाथ और मेरी योनि को 
पकड़ता है, और जैसे ही मैं अपना हाथ उसके पैरों के बीच में डालती हूँ और उसकी योनि में अपनी उंगली 
डालती हूँ 


गधे, वह चिल्लाता है जैसे कि उसकी हत्या की जा रही है, और वह आता है! 

वह अब तक पूरी तरह से थक चुका है, और मैं उसे उसके ऊपर घुमाता हूँ 
मैं पीछे हटती हूँ और धीरे से उसके कपड़े उतारती हूँ। मैं वॉशरूम जाती हूँ और खुद को साफ करती हूँ 
और उसे पोंछने के लिए एक ठंडा तौलिया लाती हूँ। मैं रगड़ती हूँ 
मैं उसे अपनी पीठ और छाती पर तौलिया लपेटे हुए देखता हूँ, जबकि वह वहीं लेटा हुआ मुझे आधी बंद 
आँखों से देख रहा है और मुस्कुरा रहा है। फिर मैं 
मैं उसके पैरों और पीठ की मालिश करता हूँ, और वह संतुष्ट होकर आहें भरता है। मैं रेंगता हूँ 
उसके साथ बिस्तर पर वापस आओ, और हम एक साथ चिपक कर सो जाओ 
एक दूसरे की बाहों में सो जाओ. 

यह एक ऐसी कल्पना है जिसे मैं साकार करना चाहता हूँ, लेकिन मैं 
पता नहीं ...। मैं इस साल जापान जाने का इरादा रखता हूँ। फिर देखेंगे। 
मुझे किसी लड़के को लाड़-प्यार करने और उसके द्वारा लाड़-प्यार किए जाने से बहुत रोमांच मिलता है। 
मुझे कुछ हद तक हावी होना पसंद है। चूँकि मैं एक बड़ी लड़की हूँ, इसलिए असल ज़िंदगी में मैं ज़्यादातर 
हावी रहती हूँ, लेकिन मैं निष्क्रिय भूमिका निभाना पसंद करूँगी - सेक्स में, वैसे भी, 


यह जानना भी बहुत अच्छा था कि दूसरी लड़कियाँ भी लड़कों को देखना पसंद करती हैं। मुझे एक 
सुडौल, गोल नितंब और पतली जांघों वाले लड़के पर बटन वाली सुपरटाइट हिपहगिंग पैंट पसंद है। मुझे 
यह भी पसंद है 
कंधे और कूल्हे के बीच वक्रता अच्छी तरह से परिभाषित होनी चाहिए, और 
शर्ट के बटन गर्दन से खुले होने चाहिए। टाइट हाई-वेस्ट पैंट 
बहुत बढ़िया हैं। मुझे जूते बहुत सेक्सी लगते हैं, जबकि किसी कारण से जूते वास्तव में मेरी जींस को 
क्रीम कर देते हैं। जब मेरा बॉयफ्रेंड अपने सफ़ेद जूते पहनता है, तो मुझे उसे वहीं न ले जाने के लिए 
अपनी सारी इच्छाशक्ति लगानी पड़ती है। सफ़ेद जूते बहुत ही शानदार होते हैं! मैं एक चीनी गायक से 
मिला 
एक रॉक ग्रुप में जो उन्हें एक तंग जंपसूट के साथ पहना था 
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उसकी नाभि तक ज़िप खोल दी गई थी। ज़ोवी! मैंने अपना दिया होता 
उसके साथ चादरों के बीच सिर्फ एक दौर के लिए आंखें। 

खैर, जो मुझे कामुक बनाता है, उसके बारे में काफी हो चुका है। मुझे उम्मीद है कि आप मेरी कल्पना 
का उपयोग कर सकते हैं। मुझे पता है कि यह कुछ भी शानदार नहीं है, लेकिन जब मैं उदास या कामुक 
महसूस नहीं कर रही होती हूँ, तो मुझे बस इसकी कल्पना करनी होती है, और मैं फिर से जोश से भर 
जाती हूँ। रातों में इसकी कल्पना करना विशेष रूप से अच्छा होता है जब मैं अपने असली प्रेमी के साथ 
होती हूँ - यह मुझे दस मिनट में संभोग सुख तक पहुँचा देता है 
कुछ ही सेकंड में। 


कैथरीन 


मेरी कल्पनाएँ लगभग हमेशा सार्वजनिक हस्तियों के बारे में होती हैं फिल्म स्टार, बेसबॉल खिलाड़ी, 
आदि। मैं बाईस वर्ष की हूँ, सुंदर हूँ, अविवाहित हूँ, दो बार प्यार में पड़ी हूँ, दोनों बार दुर्भाग्यपूर्ण, अब पुरुषों 
के प्रति सतर्क रहती हूँ। 

मेरी एक कल्पना है जिसमें मैं पंद्रह साल की लड़की हूँ 
मेरा नाम मार्जोरी है, और क्रिस्टोफर ली (अंग्रेजी अभिनेता) मेरे गॉडफादर हैं। वह मेरे माता-पिता से 
मिलने आया है, और मैं किसी तरह उसे हमारे एस्टेट के जंगल वाले इलाके में ले जाता हूँ। मैं उससे 
कहता हूँ कि मेरे पास उसके लिए एक सरप्राइज है, और उसे मेरी तरफ पीठ करके देखना चाहिए। 
जल्द ही मैं उसे पीछे मुड़ने के लिए कहता हूँ, और वह देखता है कि मैं नग्न खड़ी हूँ, शरारती ढंग से 
उसकी तरफ मुस्कुरा रही हूँ। वह एक सौम्य छूट के बारे में सोचने की कोशिश करता है, लेकिन मैं 


मैं खुद को उसके सामने फेंक देती हूँ, और वह मुझे वहाँ ले जाता है, बीच में 
जंगल। 

एक और कल्पना वह है जिसमें मैं बेसिल रैथबोन को बहकाता हूँ 
22बी बेकर स्ट्रीट पर शर्लक होम्स। इसमें मैं उनकी बीस वर्षीय भतीजी हूँ। डॉ. वॉटसन (निगेल 
ब्रूस) अपने अलग-थलग दोस्त से हैरान हैं 
होम्स अंततः किसी के प्यार में पड़ गया। 

मेरी एक और कल्पना है जिसमें मैं एक बॉल पर नाच रही हूँ; सभी महिलाएँ लहराते हुए गाउन 
में हैं और हर कोई वाल्टूज कर रहा है। मेरा गाउन इतना लो-कट है कि मेरा साथी नीचे देखकर मेरे 
गुलाबी निप्पल देख सकता है। चूँकि यह विक्टोरियन समय है, इसलिए मैं एक असली कुंवारी हूँ 


मेरा साथी (चलिए उसे एरोल फ्लिन कहते हैं) मुझे एक जगह ले जाता है 

बॉलरूम के बाहर अंधेरी सीढ़ी और मेरे ऊपर खींचती है 

ड्रेस नीचे करो। जब वह मेरे स्तनों की मालिश करता है तो मैं कमज़ोर तरीके से विरोध करती हूँ। मैं इतनी उत्तेजित हो जाती 
हूँ कि मैं इससे लड़ नहीं पाती, और वह मेरी लंबी ड्रेस ऊपर उठाता है और अपनी उंगलियाँ मेरे अंदर डाल देता है। दूसरे 
मेहमानों द्वारा देखे जाने का डर उत्तेजना को और बढ़ा देता है। 
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मैं ऐसी कल्पनाएं करती हूं कि कोई आदमी मेज के नीचे मेरी उंगलियां सहलाए- 
एक भीड़ भरे रेस्तरां में कपड़ा फेंकना। 

दूसरा यह कि मैं सचमुच नशे में हूँ, इतना नशे में कि मुझे पता ही नहीं चलता 
क्या हो रहा है, और मैं एक कार में पार्क कर रहा हूँ, ओह, मान लीजिए 
रॉबर्ट टेलर। वह मुझे आगे की सीट पर लिटाता है, मेरी ड्रेस उठाता है, और मेरी पैंटी नीचे खींचता है। फिर वह 
एक खाली शराब की बोतल, पतली गर्दन पहले, मेरे अंदर डालता है और उसे बहुत तेज़ी से अंदर-बाहर करता 
है। मैं नशे में धुत्त होकर तड़पती हूँ ! 


खैर, ये मेरी कुछ सबसे लोकप्रिय रचनाएँ हैं। मुझे ये बहुत पसंद हैं 
वे सार्वजनिक हस्तियाँ! मैं अक्सर सोचता हूँ कि अगर मैं कभी किसी से मिलूँ तो मैं कैसी प्रतिक्रिया दूँगा; ओह, 
मुझे पता है कि कुछ लोग पहले ही मर चुके हैं, लेकिन क्रिस-टॉफर ली, डेविड कैराडाइन ("कुंग फू"), 
लियोनार्ड निमोय और विलियम शैटनर ("स्टार ट्रेक"), और न्यूयॉर्क मेट्स के कई लोग, 


नेट्स, जेट्स और सेट्स अभी भी मौजूद हैं। आह! मुझे आश्चर्य है कि उनका क्या होगा? 
पत्तनियाँ जिनके बारे में कल्पना करती हैं - या फिर उन्हें कल्पना करनी ही पड़ती है! 


मफ़ी 


मुझे पता है कि यह बेवकूफी भरा लगेगा, क्योंकि मैं कोई मूर्ख किशोर समूह का सदस्य नहीं हूं, लेकिन 
रॉक गायक कैट स्टीवंस मुझे कुछ हद तक उत्तेजित कर देता है। 
भयंकर। एक बार मैं 3 बजे तक जागता रहा और टेलीविजन पर उनका एक संगीत कार्यक्रम देखता रहा और 
खुद को बेसुध कर रहा था। 

मैं कल्पना करता हूँ कि वह और मैं एक सुनसान समुद्र तट पर हँस रहे हैं 
और नंगी होकर भागती हूँ। मैं लड़खड़ाती हूँ और गिर जाती हूँ, और वह दौड़कर आता है यह देखने के लिए कि 
मैं ठीक हूँ या नहीं। मेरी नंगी पीठ पर उसका हाथ मुझे जला देता है, और कराहते हुए, मैं पलट जाती हूँ और 
उसे अपने ऊपर खींच लेती हूँ, उसे पकड़ लेती हूँ 
धीरे से, उसके चेहरे और उसकी आँखों, उसके होठों को चूमते हुए, और फिर अपने सिर को उसके कंधे के 
नरम गड्ढे में छिपा लिया। 

उसकी सहलाहट कोमल है, जैसे कोई विचार हो, और उसकी आँखें प्यार भरी हैं। फिर बिना कुछ बोले, 
मेरी टाँगें खुल जाती हैं, और वह मुझमें समा जाता है, 
उसने अपना लिंग आसानी से मेरी ओर धकेला, मानो इजाजत मांग रहा हो। 
फिर हम चुदाई कर रहे हैं, और ऐसा लगता है जैसे हम एक हैं 
रेत, समुद्र और चाँद। जब हम आखिरकार आते हैं, तो यह सुंदर, बिना किसी जल्दबाजी के होता है। हम अभी 
भी एक दूसरे से लिपटे हुए सो जाते हैं; जब मैं भोर में जागती हूँ, तो वह चला गया होता है, और मैं अपने हाथ 
में एक सुंदर सीप पाती हूँ, 
और ऐसा लगता है जैसे वह मुझ पर मुस्कुरा रहा है। 

मुझे अपनी निजी जिंदगी को खुलकर जीने में बहुत आनंद आया 
शब्द, इसलिए धन्यवाद। मैं अपने दोस्तों से आपको लिखने के लिए कह रहा हूँ, 
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लेकिन अधिकांश लोग अपने गार्डन क्लब और रात्रिभोज में व्यस्त रहते हैं। 
मुझे एक कल्पना बताना और तुम्हें लिखना, दोनों में बहुत फर्क है। 
शायद एक दिन वे सचमुच स्वतंत्र हो जायेंगे। 
भगवान तुम्हें आशीर्वाद दें, नैन्सी। मुझे खुशी है कि कोई इतना परवाह करता है 
संपूर्ण महिला को समझने का कार्य करें | 


कैरिना 


मैंने आपकी किताब पढ़ी और इसका भरपूर आनंद लिया। इसके लिए आपका धन्यवाद 
यह बात खुलकर सामने लाना कि महिलाएं सेक्स के बारे में अधिक सोचती हैं 
कुछ लोगों को जितना एहसास होता है, उससे कहीं ज़्यादा है। यहाँ आपके लिए मेरी एक कल्पना है 
नई पुस्तक। 
सबसे पहले, मेरा नाम कैरिना है। मैं अठारह साल की हूँ और अपनी माँ और दो छोटे भाइयों के साथ रहती हूँ। मेरी 


कल्पना हमेशा शॉवर में होती है जब मैं एक निश्चित जगह पर खड़ी होती हूँ ताकि पानी मेरी इच्छा के अनुसार सही जगह 
पर पड़े। कल्पना में, मैं शॉवर में नहा रही होती हूँ और मुझे दरवाज़े की घंटी बजती नहीं सुनाई देती। जेम्स कैन, फ़िल्म 


स्टार, दरवाज़े पर है, और वह सीधे अंदर चला जाता है (क्योंकि वह 


वह वहाँ इसलिए आया है क्योंकि उसे मेरा एक दोस्त मिला था जिसने उसे मेरे बारे में सब कुछ बताया था। खैर, वह 


(मेरा मतलब है कि वह शॉवर के पर्दे से अपना सिर बाहर निकालता है) सीधे शॉवर में आता है, अपने कपड़े उतारता 
है और कहता है: "तुम्हारा 

दोस्त सही था। तुम उतने ही अद्भुत हो जितना उसने कहा था!” 

हम प्यार करते हैं जबकि पानी हमारे शरीर के ऊपर, चारों ओर और नीचे बहता है। इस समय तक, मैं एक संभोग सुख 


और कल्पना कर चुका होता हूँ 


समाप्त होता है. 


मुझे आशा है कि यह एक ऐसा उपाय है जिसका आप उपयोग कर सकते हैं। 


हालाँकि जून उन्नीस साल की है और शादीशुदा है, वह कल्पना करती है 
एक लड़की मित्र के बारे में जिसे वह तेरह साल की उम्र से जानती है। 
असल ज़िंदगी में हम सिर्फ़ एक दूसरे को पकड़ कर चूमते थे,” वह बचपन में खेले जाने वाले यौन खेलों के बारे में 


विलाप करते हुए लिखती हैं। तब यह बहुत आसान लगता था, हमारे अकेलेपन को इतना सुकून देने वाला, अपने 


दोस्तों को अपने दूसरे रूप में देखना। हम अपनी बढ़ती कामुकता के डर और घबराहट में युवा अवस्था में एक दूसरे 
से लिपटे रहते थे। अपने दोस्त के शरीर की खोज करते हुए, हमने अपने शरीर की खोज की। 
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आत्मकामी पहचान का यह तत्व स्पष्ट प्रतीत होता है 


जून की कल्पना: वह अपने दोस्त को उस त्रिकोणीय संबंध में प्रतिद्वंद्वी के रूप में नहीं देखती जिसे वह अपने पति के 
साथ स्थापित करना चाहती है; वह नहीं है 
"दूसरी महिला" - वह एक सहयोगी है। उसकी कल्पना हमें उन दिनों की याद दिलाती है जब कोई भी काम करना 


तब ज़्यादा मज़ेदार होता था जब हम उसे किसी गर्ल फ्रेंड के साथ शेयर करते थे... वो शुरुआती दिन 


जब किसी डेट का असली रोमांच तब नहीं होता था जब हम उसके साथ होते थे , बल्कि तब होता था जब हम बाद में 


अपने दोस्तों को इसके बारे में बता सकते थे। 


जून जैसी कल्पनाओं के बारे में एक महत्वपूर्ण बात कही जानी बाकी है: महिलाओं के लिए दूसरी महिलाओं के 
बारे में यौन कल्पनाएँ करना उतना ही आम है जितना कि पुरुषों के लिए दूसरे पुरुषों के बारे में कल्पनाएँ करना दुर्लभ 
है। समलैंगिकता का डर हमारे सेक्स को उस तरह से परेशान नहीं करता जैसा कि यह दूसरे को करता है, लेकिन 


इसका मतलब यह नहीं है कि हर महिला जो किसी दूसरी महिला के बारे में यौन कल्पना करती है, वह एक समलैंगिक 
है। 


समलैंगिक। (वाक्यांश "अव्यक्त समलैंगिक" का कोई अर्थ नहीं है। हम सभी "अव्यक्त" हैं - किसी भी इंसान के लिए 
सही समय और परिस्थितियों में किसी अन्य इंसान के साथ कुछ यौन संबंध बनाना कल्पना योग्य है।) 


कुछ महिलाएं जो दूसरी महिलाओं के बारे में कल्पनाएं करती हैं, वे खुद को समलैंगिक बताती हैं। कई महिलाएं जो 
ऐसी ही कल्पनाएं करती हैं, वे ऐसा नहीं करती हैं। आप खुद को मुझसे बेहतर जानते हैं। आपके दिमाग में कोई कल्पना 
होना इस बात से बहुत दूर की बात है कि आपने वास्तव में कुछ किया है ... या आप "वास्तव में" ऐसा करना चाहते हैं। 
जून को दूसरी महिलाओं के बारे में यौन कल्पनाएं हैं, लेकिन एक पल के लिए भी वह इस विचार का जिक्र नहीं करती कि 
वह समलैंगिक हो सकती है। टीना बारबरा के प्रति अपने आकर्षण के बारे में इस तरह लिखती हैं कि 


इसका मतलब यह हो सकता है कि समय के साथ वह समलैंगिक संबंध में प्रवेश करेगी। इस पुस्तक में अन्य महिलाओं 
की कल्पनाएँ बिखरी हुई हैं, जो अन्य महिलाओं के साथ सेक्स के बारे में कामुक कल्पनाएँ करती हैं ... कुछ पत्र उन 
महिलाओं के हैं जिन्होंने इस विचार को अपने जीवन में उतारा है 


अभ्यास करें। इनमें से कोई भी यौन मार्ग किसी अन्य से बेहतर नहीं है, 
कोई भी सही या गलत नहीं है। सिर्फ़ यही मायने रखता है कि आपकी सेक्स लाइफ कैसी है 
आपको महसूस कराता है। अगर आप संपूर्ण और खुश, मुक्त और जीवंत महसूस करते हैं, तो यह किसी का काम नहीं 


है कि आप उस लक्ष्य तक कैसे पहुँचते हैं। 
संबंधित महिलाएं स्वयं को समलैंगिक कहती हैं, जबकि अन्य ऐसा नहीं कहतीं। 


आप अपने आप को क्या कहते हैं, यह भी आपका मामला है। 
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सामान्य तौर पर यह कहा जा सकता है कि दूसरों की यौन कल्पनाएँ 
महिलाओं के प्रति लगाव का पता आमतौर पर बचपन की भावनाओं और संवेदनाओं से लगाया जा सकता है, 
जब हमारी माँ हमारी पहली प्रेम वस्तु थी। समय के साथ, जैसे-जैसे हम बड़े हुए, हमने पुरुषों की ओर रुख 
किया - पिता से शुरुआत करते हुए, जिन्हें हमने सभी पुरुषों के लिए अपना पहला आदर्श माना। लेकिन माँ 
के बारे में कुछ बची हुई भावनाएँ, माँ की कुछ अचेतन छवि 


वह हमें कैसे सूंघती थी, हमें कैसे छूती थी, और हमें प्रेम का पहला एहसास कैसे कराती थी, यह सब अक्सर 
हमारे भीतर कहीं दफन रहता है, ठीक वैसे ही जैसे हर वयस्क में थोड़ा सा बच्चा बचा रहता है। 


जून 


मैंने अभी-अभी आपकी किताब पढ़ी है। मुझे यह वाकई बहुत पसंद आई, और मुझे खुशी है कि 
आखिरकार किसी ने महिलाओं के बारे में लिखा है। 
कल्पनाएँ. 

मेरे पास कुछ हैं, लेकिन यह मेरी पसंदीदा है। यह कल्पना हमेशा 
एक लड़की मित्र के बारे में जिसे मैं तेरह साल की उम्र से जानता हूँ। 

मैं हमेशा से उसके साथ रहना चाहता था। असल ज़िंदगी में, हम सिर्फ़ एक दूसरे को पकड़कर चूमते थे। 
मैंने ऐसी कई महिलाओं को देखा है 
मेरे साथ प्यार करो, लेकिन यह हमेशा मुझे उत्तेजित करता है। मुझे पता है कि (मैं उसे सू क हूंगा) सू ही 
एकमात्र ऐसी होगी जो मुझे उत्तेजित कर सकती है। 

मैं उन्नीस साल की हूँ और शादीशुदा हूँ। मैंने अपने पति को अपनी कल्पना के बारे में पहले भी बताया 
है, लेकिन आपकी किताब पढ़ने के बाद, मैं बहुत उत्साहित हो गई और मैंने उन्हें अपनी कल्पना के बारे में 
बताने का फैसला किया और बताया कि मैं चाहती हूँ कि वे हम दोनों के साथ मिलकर इसे कैसे पूरा करें। 


वास्तव में उसे उत्तेजित कर दिया। हमने बिस्तर पर सबसे अच्छा समय बिताया जो हमने लंबे समय से नहीं 
बिताया था। 

हम दोनों को उम्मीद है कि एक दिन हमारी कल्पना सच हो जाएगी। मुझे लगता है 
तो मैं सबसे खुश हो जाऊँगा। अब हम उससे बहुत दूर रहते हैं, लेकिन 
जल्द ही वापस जाने की योजना है। 

खैर, आपने जो किताब लिखी है उसके लिए धन्यवाद। मैं आपकी अगली किताब का इंतज़ार कर रहा 
हूँ। मुझे उम्मीद है कि यह आपकी किसी तरह से मदद करेगी। 
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टीना 


मैं सैंतीस वर्ष की हूँ और अपने पति के साथ पंद्रह वर्षों से हूँ, जिनमें से पिछले दस वर्षो से मैं बारबरा को जानती हूँ। 


मेरे पति यौन रूप से ठीक हैं, लेकिन भावुक नहीं हैं - एक पति के रूप में उनका मूल्य अन्य गुणों पर आधारित है। मेरी 
सबसे मजबूत भावनात्मक ज़रूरत यह रही है कि मैं खुल कर अपने सभी विचारों और भावनाओं (यौन कल्पनाओं सहित) 
को साझा कर सकूँ। मैंने ऐसा अपने पति के साथ नहीं बल्कि बारबरा के साथ किया है। उसने हाल ही में किसी और के 
साथ की तुलना में मेरे साथ अधिक गहराई से साझा किया है, जब तक कि 


उसके जीवन में कोई नया व्यक्ति आया। 
मैं उसके और अन्य महिलाओं के बारे में यौन कल्पनाएँ करता रहा हूँ 
जहाँ तक मुझे याद है, मुझे कभी भी यौन भावनाएँ नहीं हुई थीं। 
मैं अब आपको इसलिए लिख रहा हूँ क्योंकि मुझमें “परिवर्तन” आया है - आपकी पुस्तक में दी गई कोई भी कल्पना मेरे 
उस हिस्से को कवर नहीं करती है। 


जैसे-जैसे समय बीतता गया, बार्ब और उसके साथियों के बीच बाहरी कामुकता कम होती गई। 
और मेरे बीच बिना किसी स्पर्श के ही सहज चुंबन, आलिंगन और पीठ पर मालिश की प्रक्रिया शुरू हो गई है जो मुझे 
चरमसुख के करीब ले जाती है। (मुझे लगता है कि अगली बार मैं पूछूंगा कि कया उसे मेरी मौजूदगी में हस्तमैथुन करने से 
कोई आपत्ति है। मुझे इस बारे में कुछ समय तक सोचना होगा क्योंकि हम अलग-अलग शहरों में रहते हैं और हमारा सीधा 
संपर्क साल में केवल एक या दो बार ही होता है।) 


पिछले साल तक बारबरा कहती थी कि वह महिलाओं के प्रति यौन रूप से आकर्षित नहीं होती। अब वह समलैंगिक 
रिश्ते में रह रही है। 
आप कल्पना कर सकते हैं कि जब ऐसा हुआ तो मुझे उसके लिए कितनी खुशी हुई और मुझे कितना दर्द हुआ। उस रिश्ते 
की शुरुआत तक, महिलाओं के बारे में मेरी कल्पनाएँ हमेशा से ही इस बारे में थीं कि 


बारबरा। मैं कल्पना करता हूँ कि वह कहेगी "हाँ, मेरे पास यौन संबंध हैं 

तुम्हारे लिए भावनाएँ," और मेरे ऊपर आकर गले लगाना, चूमना, 

आदि। एक बार मैंने कल्पना की कि जब मैं हस्तमैथुन कर रहा था तो बार्ब मेरे पास आकर बैठ गई और मेरा बायाँ हाथ 
पकड़ लिया। पिछली सर्दियों में, मैं उसके और उसके प्रेमी के साथ गया और सबसे गहरी बातें कीं 


पीठ की मालिश अभी तक। पूरे समय वह बहुत अधिक खुली थी और 

पहले से कहीं ज़्यादा स्नेही, लेकिन फिर भी यह स्पष्ट था कि मैं उसका बिस्तर साथी नहीं बनूँगा। अगली रात, हम तीनों 
महिलाओं ने एक साथ पॉट किया (मेरा पहला अनुभव)। आखिरकार, वे बेडरूम में चली गई, और मैं सोफे पर लेट गया। 
मुझे लगा कि मैं उनके साथ था, उनके लिंग का हिस्सा था। 
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और फिर अचानक स्पष्ट हस्तमैथुन छवियों से हटकर, मैं बार्ब से बात कर रहा था, उसके साथ प्यार 
और गहरी भावनाओं के शब्द साझा कर रहा था, जिनमें से कुछ ईर्ष्या की स्वीकारोक्ति भी थी। लेकिन 
भले ही मैं जो कुछ भी उसे बता रहा था वह सब सकारात्मक भावनाएँ नहीं थीं, मैं 


बार्ब की समझ और प्यार को महसूस कर सकता था। मेरे लिए उसका गैर-यौन लेकिन गहरा प्यार मुझे 
अच्छा महसूस कराना चाहता था और मेरी भावनाओं को बेहतर बनाना चाहता था 

यौन तीव्रता। तब से मैंने अक्सर एक महिला के साथ निकटता महसूस करने, उसके प्यार को अपने 
हस्तमैथुन के साथ महसूस करने की इस भावना को शामिल किया है। मैंने अगले दिन बारबरा को 
बताया, और उसे लगा कि यह एक 

खूबसूरत चीज़। मैंने उन सभी भावनाओं को भी साझा किया जो मैंने कल्पना में व्यक्त की थीं जब 

मैंने कल्पना की थी कि वे दोनों दूसरे कमरे में प्यार कर रहे हैं, और वह यह सब भी समझ गई। मुझे 
लगता है कि आप इसे यौन कल्पना नहीं कह सकते, लेकिन यह बदल जाता है 


जब मैं हस्तमैथुन करता हूँ तो मुझे सबसे ज़्यादा यह कल्पना होती है कि एक महिला (बार्ब) मुझे 
कितनी गहराई से समझती है, स्वीकार करती है और मुझसे प्यार करती है। कभी-कभी मैं अपने 

समय में इस भावना को शामिल करने की कोशिश करता हूँ 

पति (लेकिन जब मैं उसके साथ होती हूं तो किसी और के बारे में सोचकर मुझे अपराध बोध होता है)। 
पिछली सर्दियों से अब तक मैं तीन महिलाओं के साथ सो चुकी हूं। 

उनमें से एक ने मेरे शरीर के साथ-साथ मेरी गहरी भावनाओं को भी छुआ। 

मैं एक साथ उसके बारे में दोनों तरह से कल्पना करता हूँ - हमारी साझा भावनाएँ, साथ ही हमारे सेक्स 
की यादें। प्यार और सेक्स एक साथ मिलकर बहुत शक्तिशाली उत्तेजक हो सकते हैं। 


वैसे, मैं खुद को उभयलिंगी मानता हूं और अपने धार्मिक संप्रदाय के भीतर इस बारे में समझ 
फैलाने के लिए काम कर रहा हूं। 
समलैंगिकता और उभयलिंगीपन। मैंने इस पर विचार करना शुरू किया 
पिछली गर्मियों में बारब की स्थिति में ये मुद्दे थे, इससे पहले कि यह उसके लिए एक सक्रिय चिंता का 
विषय होता। इस गर्मी में, वह वहीं खड़ी रही जहाँ मैं दूसरों के साथ खड़ा था और इसे पूरा किया, 
जबकि मैं अपने ही घर में रहा 
मैं इन गतिविधियों से मिलने वाली एकजुटता और बहनचारे की भावनाओं से बहुत खुश हूँ। 


मैंने अपनी एक प्रेमिका को इस तरह की कल्पना के बारे में बताया, और उसने कहा 
मैंने इसे आज़माया और मुझे यह बहुत पसंद आया। मुझे उम्मीद है कि मैंने इसे अच्छी तरह से समझाया है 
इतना कि आप समझ सकें। यह भावनात्मक ताकत है 
तीव्रता और सामान्य निकटता जो यौन भावनाओं को बढ़ाती है। 
इसके अलावा, मेरी एक स्पष्ट कल्पना का अब तक उल्लेख नहीं किया गया था। 
इससे पहले कि मैं अपना धैर्य खो दूं, मैं जल्दी से यह कह दूंगी। मैं स्तन का दूध पी रही हूं और अंततः 
उसमें तैर रही हूं, और जैसे-जैसे मैं चरमोत्कर्ष पर पहुंचती हूं, मुझे लगता है कि मैं डूब रही हूं। 
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टोबी की पहली कल्पना, इस अध्याय में अधिकांश की तरह, उसके जीवन के उस समय 
से उपजी है जब वह अभी तक सेक्स के लिए तैयार नहीं थी। वह लिखती है कि वह पंद्रह साल 
की थी, जब उसने अपने बगल में रहने वाले आदमी के बारे में कल्पना करना शुरू किया। वह 
"लगभग पैंतालीस साल का था, उसके बाल सेक्सी भूरे थे (परिष्कृत दिखने वाला)।" 


आह, ये परिष्कृत दिखने वाले, भूरे बालों वाले बूढ़े शैतान! 
वे कितनी बार युवा महिलाओं की कामुक कल्पनाओं को आबाद करते हैं 
उनकी बेटियाँ ही काफी हैं। वे जिस अस्पष्ट रहस्य से घिरे हुए हैं 
कई बिस्तरों पर सोने के बाद, उनके चारों ओर रोमांस की एक रहस्यमयी सुनहरी धुंध छा जाती 
है। यौन लेकिन 
साथ ही पिता की तरह, वृद्ध व्यक्ति हमें अपने यौन जीवन में सुरक्षित रूप से मार्गदर्शन करने का 
वादा करता है, अपने महान कौशल से हमें आरंभ करता है, 
निषिद्ध कार्य में हमारा साथ देकर अपनी बुद्धिमता से हमें क्षमा कर दिया। 


टोबी 


मैं अठारह साल की हूँ, गोरी हूँ, अविवाहित हूँ, और यथोचित रूप से यौन रूप से स्वतंत्र हूँ, 
और ऐसे लोगों से घिरी हूँ जो सेक्स को नापसंद करते हैं। अभी, 
मेरा लू नाम के एक लड़के के साथ प्रेम प्रसंग चल रहा है, जो छब्बीस साल का है। 
उसका तलाक लगभग एक महीने में हो जाता है। वह वास्तव में 
ज़बरदस्त! 

मेरी पहली कल्पना एक ऐसे आदमी की थी जो हमारे बगल में रहता था। हमारे गर्मियों के 
कॉटेज में। उस समय मैं पंद्रह साल की थी। वह लगभग पैंतालीस साल का था, सेक्सी भूरे बालों 
वाला (परिष्कृत दिखने वाला)। 

मेरे माता-पिता के पास एक झोपड़ी है जबकि मेरे पास अपनी खुद की झोपड़ी है। 

रात के करीब एक बजे दरवाजे पर दस्तक हुई। 
दरवाजे पर खड़े होकर मैंने देखा कि वी., जो मेरे बगल में रहता था, जिसके बच्चे मुझसे बड़े थे। 
वह अंदर आता और तुरंत हम एक दूसरे को गले लगा लेते। वह आस-पास के सबसे अच्छे शादीशुदा आदमी थे। 


कोमल शब्द फुसफुसाते हुए, हम बिस्तर पर गिर जाते और 
प्यार। वह कोमल है और मैं उसके बारे में सोचकर कामुक हो जाता हूँ। हम 
सुबह पांच बजे तक बातें करते रहेंगे, जब वह घर लौटेगा और 
मुझे यादें छोड़ जाता है. 
मेरी एक और कल्पना है कि एक बड़ा कुत्ता (जर्मन शेफर्ड) मेरे साथ संभोग करे (बेशक, 
डॉगी-स्टाइल में)। 
नीचे दबाया गया, और कुत्ते को मेरे बीच सूँघने के लिए मजबूर किया जाएगा 
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पैर और मुझे चाटना। फिर उसने अपना कठोर, गीला लिंग मेरे अंदर डाल दिया, और हम स्वर्ग में झूम 
उठे। 

उसकी बड़ी नाक का मेरे पैरों के बीच में घुसना का ख्याल ही 
मुझे उत्तेजित करता है। 


दो पुरुषों के साथ प्यार करने के विचार से ज़्यादा मुझे कोई चीज़ उत्साहित नहीं करती। दोनों ही मेरे परिचित हैं। 


एक मुझ पर योनि मुखमैथुन करने के लिए जबकि दूसरा (उसके बाद) 
प्रथम) मुझे परेशान कर सकता है। 

ट्रेन में यात्रा करते समय लू और मैंने अपनी कार की सीटों पर प्यार किया। रात में अंधेरा था, 
इसलिए किसी ने हमें नहीं देखा (मुझे उम्मीद है)। मेरे सामने वाली सीटें खाली थीं, लेकिन मेरे आगे 
और पीछे लोग थे। हम उस महत्वपूर्ण क्षण तक एक दूसरे के साथ खेलते रहे 


पल आ गया। उसने अपनी पैंट उतारी और अपने ऊपर एक कंबल डाल लिया। मैंने बिना पैंट के एक 
ड्रेस पहनी हुई थी, इसलिए मैं बस उसके घुटने पर बैठ गई, और जब उसने अपना विशाल लिंग मेरे 
अंदर डाला, तो ट्रेन की गति के साथ, यह स्वर्ग जैसा था। यह अच्छा था! मैंने उसके साथ अपना पहला 
वास्तविक संभोग सुख अनुभव किया। 


हमने बोस्टन तक लगभग दो घंटे तक सेक्स किया, जहां हमें अगले दिन एक कार्यक्रम में प्रस्तुति 

देनी थी। 
मैं अक्सर कल्पना करता हूँ कि वह फिर से घर पर है, और मैं चुदाई कर सकता हूँ 

उसे बार बार और बार बार. 

जब भी मैं किसी लड़के को टाइट पैंट में देखता हूँ... सावधान! मैं बस यही कह सकता हूँ 
उसे पकड़ो और वाह!! 

आप एक शानदार महिला लगती हैं, और मुझे उम्मीद है कि हम मिल सकेंगे 
कभी कभी। 


पैसे 


जब मुझे पहली बार अपनी यौन कल्पनाओं के बारे में पता चला, तब मैं अपनी किशोरावस्था में 
थी। वे कभी-कभी मुझे धमकाते थे, खास तौर पर दूसरी महिलाओं से जुड़ी कल्पनाओं के बारे में। मैं 
आज भी उस बिंदु पर नहीं पहुँच पाई हूँ जहाँ मैं अपने पति के साथ उन पर चर्चा कर सकती हूँ या 
करना चाहती हूँ, हालाँकि मेरी सबसे अच्छी दोस्त और मैं कल्पनाओं का आदान-प्रदान करते हैं। हमारी 
नवीनतम पारस्परिक कल्पना अपने पुरुषों को यह बताना है कि हम जा रहे हैं 


मेम्फिस में सप्ताहांत खरीदारी के लिए जाना, लेकिन वास्तव में जाना 
वहाँ चुदाई करवाने के लिए। जैसा कि आप देख सकते हैं, मैं एक लंबा सफर तय कर चुका हूँ 
मैं अपनी कल्पनाओं के साथ जुड़ गया हूँ और अब उनका आनंद ले सकता हूँ। वास्तव में, मुझे काम 
पर रहते हुए माई सीक्रेट गार्डन पढ़ना पसंद नहीं है , क्योंकि यह मुझे थका देता है। 
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मैं भी उत्तेजित हो गया, और मैं कार्यालय में ऐसी स्थिति में नहीं रहना चाहता। 


बचपन में मेरी सबसे पसंदीदा कल्पनाओं में से एक थी स्कूल के पास सुपर हाइवे पर चलना। लोग कारों में नहीं थे - 
मैं कल्पना करता था कि वे एक साथ चल रहे हैं 


छोटे-छोटे समूह या समूह, लेकिन पैदल चलते हुए। जैसे ही मैं एक धीमी गति से चलने वाले परिवार को पार करने के लिए 
बाई लेन में गया, मुझे बग़ल में मुड़ना पड़ा। मैं 

मैं एक ऐसे आदमी के पास से गुज़रा जिसका लिंग खड़ा था। मैंने मुस्कुराकर कहा एमएम-... यानी एमएम-एमएम-गुड। 
मिमी-मिमी उसने मेरा हाथ पकड़ा और मुझे अपने साथ चलने के लिए मनाने की कोशिश की। मैंने शर्मिंदगी से 
मुस्कुराते हुए जवाब दिया कि मैं वाकई नहीं जा सकती, क्योंकि मैं बहुत छोटी और अनुभवहीन थी। उसने मुझे फिर से 
मनाने की कोशिश की, और मैंने कहा, क्यों नहीं। हम अगले निकास द्वार पर उतर गए। मैंने पैंट नहीं पहनी थी। हम पास 
बैठे थे 


स्कूल। कोई (मुझे लगता है कि उत्तेजित आदमी) मेरी क्लिट को सहला रहा था। यह अच्छा लग रहा था। फिर मैं एक कमरे 
में थी। मैंने फैसला किया कि मुझे बाहर निकलना होगा। इसलिए मैंने शर्मिंदगी से उससे पूछा कि क्या मैं अपनी पैंट वापस 
ले सकती हूँ। उसने मुझे पैंट दे दी, और मैं जल्दी से कमरे से बाहर निकल गई। जमीन पर बर्फ थी; फिर वह आदमी मेरे 
पीछे पड़ गया। अचानक, मैंने एक ट्रेन को आते देखा। मैंने चिल्लाकर कहा, "दक्षिणी प्रशांत महासागर के लिए भगवान 
का शुक्र है!" 


यह उस विशेष घटना का अंत था। मेरे पूरे जीवन में मुझे जो पहली कल्पना याद है, वह एक आदमी का लेटा हुआ 
होना था। 
मैंने उसकी ज़िप खोली - मैंने अपना हाथ उसकी पैंट के अंदर डाला, लेकिन एकदम अँधेरे में। उस समय तक मैंने कभी 
लंड नहीं देखा था। 

कुछ साल पहले, जब मैं उस दौर से गुज़री थी, जिसका मैंने वर्णन किया था, जब मुझे दूसरी महिलाओं के बारे में 
कल्पनाएँ होती थीं, मेरी यौन 
तस्वीरें बहुत ही अनोखी थीं। मैं खुद को मिस अमेरिका के स्तनों को पकड़ते हुए, एक गर्भवती महिला को कपड़े उतारते 
हुए देखता था। कई 
कई बार, मुझे सार्वजनिक रूप से नंगे सीने होने के सपने आते हैं, जिसमें मैं आमतौर पर खुद को ढकने की कोशिश करता 
हूँ। हाल ही में, मेरे पास सेलिब्रिटी सप्ताह था। एक रात, मैं ॥ASH यूनिट का हिस्सा था, और एलन 


एल्डा मेरे पीछे पड़ गई। अगली रात, फ्रैंक लैंगेला (डायरी ऑफ़ ए मैड हाउसवाइफ़, ट्वेल्व चेयर्स) मुझे चोद रहा था और 
उसने कहा, 

"एकमात्र समस्या यह है कि मेरा लिंग छोटा है। इसलिए तुम्हें अपनी मांसपेशियों को लचीला बनाना होगा।" मुझे याद है 
कि मैंने अपने सपने में महसूस किया था कि मेरी योनि कसी और ढीली हो रही है, कसी और ढीली हो रही है। 


अगर आप चाहें तो मैं जिस दोस्त के साथ अपनी कल्पनाएँ साझा करता हूँ, उससे कह सकता हूँ कि वह आपको अपनी 
कल्पनाएँ भेजे। मुझे उम्मीद है कि मैं आपकी कुछ मदद कर पाया हूँ। 


88 


Machine Translated by Google 


सीसिलिया 


मुझे तुमसे प्यार है, मुझे तुमसे प्यार है, मुझे तुमसे प्यार है!!!! 

आपकी किताब सनसनीखेज थी और कई बार काफी दिलचस्प थी - कई बार निराशाजनक, लेकिन हमेशा शैतानी 
रूप से मजेदार। मैं अपनी खुद की एक या दो फंतासी प्रस्तुत करना बहुत पसंद करूंगा। मैं सत्रह साल का हूँ, और जब से 
मुझे याद है, मैंने (किसी न किसी रूप में) कल्पनाएँ की हैं। 


मेरा पसंदीदा (वर्तमान पसंदीदा, यानी) इस लड़के से संबंधित है 
कई बार बाहर गया (पर दुभग्यवश कभी सोया नहीं 
यह तब की बात है जब मैं अभी भी कुंवारी थी - लेकिन क्या मुझे भागना चाहिए 
फिर से उसके अंदर, मुझे यकीन है कि मैं कुछ कर सकती हूँ!! कल्पना की शुरुआत होती है कि हम 
उसके बेडरूम में हैं, अकेले साथ हैं, और मैं उसके पास जाती हूँ और उसे बहुत जोश से चूमना शुरू कर 
देती हूँ जबकि मैं उसकी फ्लाई खोलती हूँ। मैं उसके विशाल धड़कते हुए लिंग को अपने हाथों में लेती हूँ 
और उसे सहलाना, सहलाना आदि शुरू कर देती हूँ। वह अपने काँपते हुए हाथों को मेरे स्वेटर में डालता 
है और मेरे स्तनों को मसलना शुरू कर देता है। उसे मेरी फ़्लाई खोलनी पड़ती है और वह अपना हाथ 
सीधे मेरी टपकती हुई चूत पर रखता है और मेरी चूत में कुछ उंगलियाँ डालता है। 


हम दोनों एक दूसरे के कपड़े उतारते हैं (मैं उसके कपड़े उतारते समय रुक जाती हूँ) 
पैंट उसे मुखमैथुन करने के लिए)। वह मुझे अपने बिस्तर पर लिटाता है, मेरे पैरों को ऊपर उठाता है और 
खोलता है, और उसके भरे हुए लाल होंठ मेरी लाल योनि के साथ मिल जाते हैं और 
ज़ोवी! मैं उसका सिर अपनी ओर खींचती हूँ, और उसकी जीभ मुझे बुरी तरह चाटती है। हम संभोग करते हैं और दोनों ही 
काफी संतुष्ट हो जाते हैं। 


मेरा अगला सवाल मेरी एक गर्ल फ्रेंड के बारे में है। मैंने उसके घर पर सोने का फैसला किया, इसलिए 
हम कुछ घास पीते हैं और एक दूसरे के साथ काफी स्वतंत्र महसूस करते हैं। हमने साथ में नहाने का 
फैसला किया, 
और यहीं से मस्ती शुरू होती है। हम एक दूसरे की पीठ धोने की पेशकश करते हैं और स्वाभाविक रूप 
से हम एक दूसरे की पीठ ही नहीं धोते। हम उसके बेडरूम में जाते हैं और सबसे पहले मैं उसे तौलिए से 
पोंछता हूँ, फिर वह मुझे पोंछती है; वह मुझे अपने बिस्तर के किनारे पर बैठाती है ताकि वह मेरे पैर और 
टॉगें सुखा सके। वह मेरी जाँघों को छूना शुरू करती है और उन्हें चूमना और चाटना शुरू करती है। वह 
मेरी टॉँगें चौड़ी करती है और मेरी योनि को चाटना, चूसना और चूमना शुरू करती है। वह मेरे पूरे शरीर 
पर काम करती है, और हम पूरी रात 69 की मुद्रा में रहते हैं। 


मैंने अपने प्रेमी को ये बातें बताई हैं और वह भी इनका आनंद लेता है। 
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मैं भी एक शौकीन क्रॉच- और फैनी-वॉचर हूं। मुझे हमेशा पुरुषों के कपड़े उतारना और उनके साथ चुदाई की 
कल्पना करना अच्छा लगता है। 
आपकी अगली किताब का इंतज़ार नहीं कर सकता। आपको ढेर सारा प्यार। 


इसाबेल 


मैंने अभी-अभी आपकी किताब माई सीक्रेट गार्डन पढ़ी है , और मुझे यह बहुत पसंद आई। मुझे यह इसलिए 
खास तौर पर पसंद आई क्योंकि इसने मुझे अपने बारे में बेहतर महसूस कराया। मैं सेक्स के बारे में बहुत सोचती 
हूँ, और सेक्स के बारे में इतनी कल्पनाएँ करती हूँ कि मुझे लगने लगा था कि मैं विकृत हूँ। यह जानकर मुझे अच्छा 
लगता है कि दूसरी महिलाएँ भी मेरे बारे में बेहतर महसूस कराती हैं। 


सेक्स के बारे में कल्पनाएँ वैसे ही करें जैसे मैं करता हूँ। मैं अगले स्कूल वर्ष में कॉलेज में द्वितीय वर्ष का छात्र होने 
जा रहा हूँ, लेकिन मैं अभी गर्मियों की छुट्टियों के लिए घर पर हूँ। मैं आपको अपनी कल्पनाओं के बारे में बताना 
चाहता हूँ, लेकिन मुझे ऐसा करना ज़रूरी है 

इस पत्र को गुमनाम रखें, क्योंकि मैं एक बहुत छोटे शहर में रहता हूँ, और मैं नहीं चाहता कि यहाँ कोई मेरे बारे में 
पता लगाए। जैसा कि मैंने कहा, मेरे पास बहुत सारी यौन कल्पनाएँ हैं, और मैं आपको उनमें से कुछ के बारे में 
बताना चाहूँगा। हालाँकि मुझे लगभग हर समय यौन कल्पनाएँ होती हैं, लेकिन मेरी सबसे विकसित यौन कल्पनाएँ 
तब होती हैं जब मैं हस्तमैथुन करता हूँ। मुझे लगता है कि मैं ज़्यादातर लड़कियों से ज़्यादा हस्तमैथुन करता हूँ। 
लगभग 


हर रात सोने से पहले मैं हस्तमैथुन करता हूँ, और मैं अक्सर दिन में अन्य समय पर भी हस्तमैथुन करता हूँ जब मैं 
उत्तेजित होता हूँ और 
कुछ समय के लिए अकेले रह सकते हैं। हस्तमैथुन ही एकमात्र ऐसी यौन गतिविधि है जो मैंने कभी की है। हालाँकि 
लोग कहते हैं कि मेरे पास एक है 
सुंदर चेहरा, मेरा वजन ज़्यादा है। ज़्यादा वजन होने की वजह से मेरे लिए लड़कों के साथ डेट पर जाना मुश्किल 
हो जाता है, इसलिए मैंने बहुत कम डेट की हैं 
अपनी पूरी ज़िंदगी में लड़कों के साथ डेट पर जाना बहुत मुश्किल है। सच कहूँ तो, मैं थोड़ी बहुत 
लड़कों से डर लगता है। मुझे डर है कि अगर मैंने कभी किसी लड़के के साथ सेक्स किया तो मैं शायद ठंडी हो 
जाऊँगी। हालाँकि मेरे बारे में इतना ही काफी है। मुझे बेहतर होगा कि मैं 
तुम्हें अपनी कल्पनाओं के बारे में बताता हूँ। 

मुझे लगता है कि मैं एक "झांकने वाले टॉम" के बराबर महिला हूँ। 
मेरी यौन कल्पनाएँ, मैं लगभग हमेशा अपने आप को गुप्त रूप से कल्पना करता हूँ 
यौन गतिविधियों में लगे अन्य व्यक्तियों को देखना। मेरी पसंदीदा चीजों में से एक है एक आकर्षक लड़के की 
कल्पना करना जो कपड़े उतार रहा है और मैं उसे चुपके से देख रहा हूँ। मैंने कभी किसी लड़के को कपड़े उतारते 
नहीं देखा, इसलिए मुझे यकीन नहीं है कि मैं जो कल्पना करता हूँ वह पूरी तरह से सटीक है या नहीं। मैं 


एक लड़के के यौन अंगों को देखने के विचार से उत्तेजित हो जाता हूँ, लेकिन वास्तव में उन्हें छूने का विचार मुझे 
डराता है। वे थोड़े डरावने हैं 
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मुझे एक ही समय में आकर्षित और पीछे हटाना। जब मेरे पास यह होता है 

कल्पना, मुझे यह भी कल्पना करना पसंद है कि यह लड़का खुद हस्तमैथुन कर रहा है 

उसके कपड़े उतारने के बाद। मुझे यकीन नहीं है कि लड़के वास्तव में खुद को कैसे हस्तमैथुन करते हैं, लेकिन 
मेरी कल्पनाओं में वे इसे कई तरीकों से करते हैं। 

अभी सबसे पसंदीदा है एक लड़के की कल्पना करना जो अपने बिस्तर पर मुंह के बल लेटा है और अपने 
कूल्हों को ऊपर-नीचे हिला रहा है ताकि उसका लिंग रगड़ खाए 

चादरों के खिलाफ। मुझे यह कल्पना करना अच्छा लगता है कि जब वह स्खलित होता है तो वह मेरा नाम 
पुकारता है जैसे कि वह मेरे बारे में कल्पना कर रहा हो। 

मेरी एक और कल्पना यह है कि मैं एक जोड़े को सेक्स करते हुए कल्पना करूँ और मैं चुपके से देखूँ। 
जोड़े आमतौर पर ऐसे लोग होते हैं जिन्हें मैं व्यक्तिगत रूप से जानता हूँ; जब मेरी किसी गर्ल फ्रेंड की शादी 
होती है, तो मैं उसकी शादी की रात अपने बिस्तर पर लेटना पसंद करता हूँ और कल्पना करने की कोशिश 
करता हूँ कि वह और उसका नया पति क्या कर रहे होंगे। मैं कल्पना करता हूँ कि मैं वहाँ चुपके से देख रहा हूँ 
जब वह अपने पति को शादी के लिए कपड़े उतारते हुए देखती है 


पहली बार जब वह अपने पति के सामने अपने कपड़े उतारती है। 


किसी लड़के के सामने कपड़े उतारने का विचार मुझे डराता है, लेकिन यह 

मुझे भी उत्तेजित करता है। मेरी एक गर्ल फ्रेंड और उसके नए पति के कपड़े उतारने की कल्पना करने के बाद, 
मैं कल्पना करता हूँ कि जब वे पहली बार सेक्स करते हैं तो मैं उन्हें चुपके से देख रहा हूँ। जब तक मुझे पक्का 
पता न हो, मैं कल्पना करता हूँ कि वह कुंवारी है। उसकी 


पति का लिंग बहुत बड़ा है और जब वह पहली बार लिंग अंदर डालता है तो वह दर्द से चिल्ला उठती है। उसे 
इतना दर्द होता है कि वह रोने लगती है, लेकिन कुछ ही मिनटों में उसे अच्छा लगने लगता है। 


यह भी सेक्स का एक हिस्सा है जो मुझे डराता है, लेकिन उत्तेजित भी करता है। 

नवविवाहितों के अलावा, मैं उन अन्य जोड़ों के बारे में भी कल्पना करता हूँ जिन्हें मैं जानता हूँ, विवाहित 
और अविवाहित दोनों। मैं सोचता हूँ कि वे क्या कर रहे हैं 
शायद वे सेक्स करते समय क्या करते हैं। मुझे उन सभी चीजों की कल्पना करना पसंद है जो वे एक साथ 
सेक्स करते समय कर सकते हैं। मेरे दिमाग में, मैं उन्हें सेक्स करते हुए देखने की कोशिश करता हूँ। मेरी 
पसंदीदा चीजों में से एक है उन्हें ओरल सेक्स करते हुए देखना। ज़्यादातर, मैं जिस लड़की के बारे में कल्पना 
करता हूँ, उसे अपने साथी के लिंग को चूसते हुए देखने की कोशिश करता हूँ। एक लड़के के साथ ऐसा करने 
का विचार मुझे घिनौना लगता है, और फिर भी यह मुझे रोमांचित भी करता है। मैं कभी-कभी कल्पना करता 
हूँ कि वह उसके मुँह में स्खलित होता है और वह उसे निगल जाती है। उस बारे में सोचना 


मुझे बहुत उत्तेजित करता है, लेकिन मुझे नहीं लगता कि मैं कभी ऐसा कर पाऊंगा 

मैं वास्तव में खुद भी ऐसा करता हूँ। मुझे अपने मन में जोड़ों को एक दूसरे का हस्तमैथुन करते हुए देखना भी 
पसंद है, और जब मैं लड़के को लड़की के निप्पल चूसते हुए देखने की कोशिश करता हूँ तो मैं बहुत उत्तेजित 
हो जाता हूँ। 
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मेरी ज़्यादातर यौन कल्पनाएँ उन प्रकारों की हैं जिनका मैंने पहले ही वर्णन किया है, लेकिन कभी-कभी 
मेरी कुछ अन्य प्रकार की यौन कल्पनाएँ भी होती हैं। लगभग हर बार जब मैं किसी अच्छे दिखने वाले लड़के 
को देखती हूँ, तो मैं उसे अपने साथ जोड़ने की कोशिश करती हूँ। 
कल्पना करो कि वह कपड़े उतारकर कैसा दिखता है। जब मैं ऐसा करता हूँ, तो मैं एक तरह का खेल खेलता 
हूँ। 

मैं उसके यौन अंगों के आकार और आकृति का अनुमान लगाने की कोशिश करता हूँ, हालाँकि मैंने 
कभी किसी लड़के को बिना कपड़ों के नहीं देखा है, इसलिए मैं निश्चित नहीं हूँ कि उसके यौन अंग किस तरह 
के होने चाहिए। एक बार मैंने एक लड़के को देखा जिसकी पैंट इस तरह उभरी हुई थी जैसे उसका लिंग हो। 


खड़ा है, और यह मुझे उत्तेजित करता है जब मैं सोचता हूं कि वह कैसा दिखता था। मैं 

मैं सचमुच चाहती हूं कि महिलाओं के लिए भी एक पत्रिका हो जिसमें अच्छे दिखने वाले पुरुषों की बिना 
कपड़ों वाली तस्वीरें हों। 

एक और कल्पना जो मैंने कई बार देखी है, वह कॉलेज में मेरी जान-पहचान की दो लड़कियों से संबंधित है। 
उनके पास एक अपार्टमेंट है, और मैं 

मुझे अपने कुछ दोस्तों से पता चला कि वे समलैंगिक हैं। 

कभी-कभी जब मैं हस्तमैथुन करता हूँ, तो मैं कल्पना करने की कोशिश करता हूँ कि मैं चुपके से देख रहा हूँ कि ये दोनों 
लड़कियाँ एक साथ सेकस कर रही हैं। यह मुझे परेशान करता है, लेकिन जब मैं उनके सेक्स के बारे में सोचता हूँ तो मैं 
बहुत उत्तेजित हो जाता हूँ। कभी-कभी मैं किसी बहुत ही स्त्रीलिंग और पतली लड़की के बारे में सोचकर उत्तेजित हो जाता 
हूँ, जिसने अपने सारे कपड़े उतार दिए हों, और कभी-कभी मैं ऐसी लड़की को चुपके से कपड़े उतारते हुए देखने और फिर 
हस्तमैथुन करने की कल्पना करता हूँ। कभी-कभी मुझे लगता है कि मैं किसी लड़के के साथ सेक्स करने से जितना डरता 
हूँ, उससे कहीं कम किसी दूसरी लड़की के साथ सेक्स करने से डरता हूँ। 


मेरी लगभग सभी यौन कल्पनाओं में, मैं अन्य व्यक्तियों की यौन गतिविधियों का सिर्फ़ एक गुप्त पर्यवेक्षक 
हूँ, लेकिन बहुत कम कल्पनाओं में, मैं अन्य भूमिकाएँ निभाता हूँ। इनमें से ज़्यादातर कल्पनाएँ एक जैसी 
होती हैं। मैं कल्पना करता हूँ कि मैं फँस गया हूँ और मुझे एक अच्छे दिखने वाले लड़के के साथ सेक्स करने 
के लिए मजबूर किया जा रहा है। मैं आपको ऐसी ही एक कल्पना का उदाहरण देता हूँ। मैं कल्पना करता हूँ 
कि मैं और एक अच्छा दिखने वाला लड़का, जो अन्यथा मेरी ओर कोई ध्यान नहीं देता, एक पहाड़ के केबिन 
में अकेले बर्फ में फँसे हुए हैं या किसी और जगह पर हैं। 


ऐसी ही दूसरी जगह। हमारे पास खाना और चिमनी में आग जलाने के लिए लकड़ियाँ हैं, इसलिए हम आराम 
से रहते हैं। जब रात होती है, तो हम अलग-अलग कमरों में सोने की तैयारी करते हैं, लेकिन जब मैं कपड़े 
उतारना शुरू करती हूँ, तो वह मेरे कमरे में घुस आता है। उसने पहले से ही अपने सारे कपड़े उतार दिए हैं, 
और वह जबरन मेरे बाकी कपड़े भी उतार देता है। जब वह मुझे कपड़े उतारते हुए देखता है, तो वह और भी 
उत्तेजित हो जाता है, और उसका लिंग खड़ा हो जाता है। यह बहुत सख्त और बहुत बड़ा है, और मैं डर जाती 


हू 
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यह दृश्य देखकर। वह मुझे बिस्तर पर पीठ के बल लिटा देता है और मेरे ऊपर चढ़ जाता है। 
तुरंत ही वह अपना लिंग मेरे अंदर धकेलने की कोशिश करने लगता है। इससे मुझे इतना दर्द 
होता है कि मैं रोने लगती हूँ, लेकिन वह बस अपना लिंग मेरे अंदर धकेलता रहता है। कई मिनट 
तक ऐसा करने के बाद, मुझे अच्छा महसूस होने लगता है। वह लगभग दस या पंद्रह मिनट तक 
अपना लिंग मेरे अंदर-बाहर करता रहता है, और फिर वह स्खलित हो जाता है। 


जब वह स्खलित हो रहा होता है, तो वह मुझे बताता है कि मेरे साथ सेक्स करना कितना अच्छा 
लगता है। उसके बाद, हम एक साथ बिस्तर पर लेट जाते हैं, और वह मुझसे बहुत स्नेही होता 
है। इस तरह की कल्पनाओं में, मैं कल्पना करता हूँ कि 

सेक्स करना बहुत अच्छा लगता है, लेकिन मुझे ऑर्गेज्म नहीं मिलता 

उन्हें। हालाँकि मुझे इस तरह की कल्पना अक्सर नहीं आती। मैं 

शायद महीने में सिर्फ़ एक या दो बार ही ऐसा होता है। मुझे इस तरह के मूड में होना पड़ता है, 
वरना ये मुझे अच्छा महसूस कराने के बजाय बुरा महसूस कराते हैं। 


मेरी पहली यौन कल्पना तब हुई जब मैं तेरह साल की थी, और मेरी सबसे बड़ी बहन की 
शादी हो गई (मेरी केवल बहनें हैं और कोई भाई नहीं है)। उस समय, मैंने अपनी माँ से शादी 
और बच्चे पैदा करने के बारे में पूछा, और उन्होंने मुझे सेक्स के बारे में बताया। 


इसके तुरंत बाद, मैंने हस्तमैथुन करना शुरू कर दिया, और जब मैं ऐसा करता, तो मैं अपनी 
बहन को चुपके से देखने की कल्पना करता। 

और उसका नया पति एक साथ सेक्स कर रहे थे। शायद इसलिए क्योंकि यह मेरी पहली तरह 
की यौन कल्पना थी, इस तरह की कल्पना मेरी सभी में से सबसे पसंदीदा है। जब मैं कल्पना 
करने की कोशिश करता हूं कि एक नवविवाहित जोड़ा अपनी शादी की रात या अपने हनीमून 
पर क्या कर रहा है, तो मैं बेहद उत्तेजित हो जाता हूं। इस तरह की कल्पना के बाद दूसरी ऐसी 
कल्पनाएँ हैं जिनमें मैं कल्पना करता हूं कि मैं चुपके से देख रहा हूं जबकि एक अच्छा दिखने 
वाला लड़का अपने सारे कपड़े उतार रहा है 


कपड़े उतारता है और फिर हस्तमैथुन करता है। मैं वास्तव में किसी लड़के के साथ सेक्स करने 
की अपेक्षा इसे देखने की कल्पना करना अधिक पसंद करूंगा। 

मुझे उम्मीद है कि मैंने आपको अपनी यौन कल्पनाओं के बारे में जो बताया है, वह आपके 
निरंतर शोध में मदद करेगा। मैं इस अतिरिक्त शोध के परिणामों को पढ़ने के लिए बेसब्री से 
इंतजार कर रहा हूँ। मैंने आपकी पुस्तक की अपनी प्रति अपने एक मित्र को उधार दी है, और 
उसे भी यह बहुत पसंद आई है। शायद वह भी आपको लिखे। अगर मुझे आपको बताने के 
लिए और कुछ याद आता है, तो मैं आपको फिर से लिख सकता हूँ। 
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अध्याय तीन 


देखना 


हाल ही तक तो यह चिकित्सा जगत में भी एक रूढ़ि थी। 
पेशे से जुड़ी एक बात यह है कि पोर्नोग्राफी पढ़कर महिलाएं उत्तेजित नहीं होतीं। जब मैंने माई सीक्रेट गार्डन पर शोध 


करना शुरू किया, तो एक के बाद एक डॉक्टर ने मुझे बताया कि महिलाएं उसी तरह के दृश्य उत्तेजनाओं से उत्तेजित 
नहीं हो पातीं, जो उन्हें उत्तेजित करती हैं। 


पुरुष। "एक महिला सेक्स को एक तरह की साधारण, 

"पुरुषों की तरह शारीरिक प्रस्ताव को स्वीकार करना" हमेशा की तरह स्पष्ट था। "अश्लील 

किताबें या तस्वीरें सेक्स से सभी भावनाओं को बाहर निकाल देती हैं, लेकिन जब तक कोई महिला 
भावनात्मक संदर्भ में सेक्स को नहीं देख सकती, तब तक वह इसमें दिलचस्पी नहीं लेती।" 


यह बात शायद काफी हद तक तर्कसंगत लगे; कुल मिलाकर, यह महिलाओं के जीवन जीने 
के तरीके के बारे में काफी हद तक सच है। इस स्पष्टीकरण में एकमात्र समस्या यह है कि इसमें 
महिला की कामुकता को ध्यान में नहीं रखा गया है, या उसे स्वीकार भी नहीं किया गया है। 


इससे मुझे यह समझने में मदद नहीं मिली कि मैं हमेशा क्यों अपनी 
जब मैं सड़क पर एक आदमी के पास से गुजरा जिसकी पतलून में एक उभार साफ दिख रहा था, 
तो मेरी आँखें ध्यान से लगी रहीं... क्यों, जब मैं द चेंजिंग रूम देखने गया, एक नाटक जिसमें एक 
ही समय में कम से कम एक दर्जन नग्न पुरुष मंच पर आते हैं, तो मैं बस इतना ही कर सकता था 


मेरे सिर को इधर-उधर घूमने से रोकें। मैंने कभी नहीं किया 
मैंने एक ही समय में अपने निरीक्षण के लिए इतने सारे नंगे लंड देखे, और हालांकि मुझे इसमें 
शामिल किसी भी अभिनेता के लिए कोई भावना महसूस नहीं हुई, यह मेरे लिए अब तक की 
सबसे रोमांचक शामों में से एक थी। 
एक थियेटर में बिताया. 

क्या मैं किसी तरह का सनकी था? मैंने सोचा। मेरे पास कहने के लिए कुछ भी नहीं था। 
अपनी तुलना किसी से नहीं, कोई आदर्श नहीं जिसके पदचिन्हों पर मैं चल सकूं 
सुरक्षित रूप से अंदर चलो। मेरे पास अपनी अनुमति देने के लिए कोई सांस्कृतिक अधिकार नहीं था 
कामुक रुचि, जिस तरह से पुरुषों की अपनी रुचि होती है। अगर कोई पुरुष बर्लेस्क शो में जाना पसंद 
करता है और अपनी दीवार पर नग्न महिलाओं की तस्वीरें लगाता है, तो यह दर्शाता है कि वह एक बहुत ही 
कामुक व्यक्ति है। यहाँ तक कि एक आदमी की कामुकता भी होती है। 
सैन डिएगो में स्थित समाज - युवा स्टड से बना है जो 
गर्व से खुद को "इंटरनेशनल गर्ल वॉचर्स" कहते हैं। लेकिन 
हमें केवल पैदल चलने वाले जोड़ों की तस्वीरें ही एकत्र करनी हैं 
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चाँदनी रात में हाथ में हाथ डाले हुए। पूरा कारोबार ऐसा लग रहा था 


मेरे साथ अन्याय हुआ - इससे भी बदतर, इसने मेरे तर्क और समरूपता की भावना को ठेस पहुंचाई। सिक्के का 
उल्टा होना भी चाहिए, भले ही मैंने कभी ऐसा न किया हो 
मैंने इस पर चर्चा सुनी, भले ही कोई भी डॉक्टर मुझसे सहमत न हो। 
मुझे याद है कि कुछ समय पहले मैंने एक दोस्त की छोटी बेटी से समुद्र तट पर अपने अनुभवों के बारे में बात की थी। 
“पुरुषों के पास ये अजीबोगरीब चीजें होती हैं 
उनके स्विमिंग सूट के सामने के हिस्से में उभार होते हैं,” लड़की ने कहा, “लेकिन 
तुम्हें उन पर ध्यान नहीं देना चाहिए। तुम ऐसा कैसे करते हो?” 

कैसे? जब मैं पुरुषों और महिलाओं को यह कहते हुए सुनता हूँ तो मुझे गुस्सा आता है 
सभी का कहना है कि नग्न पुरुष नग्न महिला की तरह दिलचस्प या सुंदर नहीं है। क्यों? स्तन पुरुष के नितंबों या लिंग से 
अधिक सुंदर क्यों होने चाहिए? मेरा मानना है कि यह पुरुष ही हैं जिन्होंने यह विचार स्थापित किया है कि उनके नग्न शरीर 
बदसूरत हैं - या कम से कम, देखने में बहुत तुच्छ या महत्वहीन हैं, जब तक कि उनमें इरेकशन न हो! अगर मैं सही हूं, तो 
यह पुरुष ही हैं जिन्हें दोनों लिंगों को इस बेतुके पूर्वाग्रह से उबरने में मदद करनी होगी। पुरुषों को अपने नग्न शरीर को 
सौंदर्य की दृष्टि से संतोषजनक मानना होगा, न कि केवल यौन रूप से उपयोगी; उन्हें यह स्वीकार करना होगा कि वे नग्न 
शरीर को केवल यौन रूप से उपयोगी नहीं मानते हैं; 


पीछे लेटना सीखें और महिला को अपनी ओर देखने का आनंद लेने दें। 

एक बार जब पुरुष इस विचार से दूर हो जाएंगे कि अगर उनके पास एक विशाल, खड़ा लिंग नहीं है तो वे देखने लायक 
नहीं हैं, तो वे 

वे अपनी बधियाकरण संबंधी चिंताओं से बहुत हद तक मुक्त हो जाएंगे। वे इस धारणा से मुक्त हो जाएंगे कि वे या तो एक 
हैं 

विशाल लिंग या वे "कुछ भी नहीं हैं।" वे निरंतर चुदाई मशीनों के बजाय पुरुष हो सकते हैं। 


एक नग्न आदमी को पीछे से देखना एक ऐसा दृश्य है जो मुझे रोमांचित कर देता है। 
कंधों के संकीर्ण कूल्हों में गिरने के साथ शक्ति का अद्भुत आकार, कठोर, मांसपेशियों से भरा हुआ रूप, सांस रोक 
लेता है 
एथलीट का पिछवाड़ा...पुरुष शरीर में ऐसी रेखाएं हैं जिनका कभी उल्लेख नहीं किया गया है, मर्दाना शारीरिक रचना 
की सौंदर्यशास्त्र महिलाएं जल्द ही कविताएं लिखेंगी... अगर हम खुद को देखने की अनुमति दे सकें। 


पुरुषों के विपरीत, महिलाओं को जन्म से ही प्रदर्शनीकर्ता बनने के लिए प्रशिक्षित किया जाता है। फैशन इस 
साल हमारे शरीर के एक पहलू को उजागर करने में व्यस्त है, अगले साल इसे छिपा रहा है। एक महिला से बढ़कर 


कौन हो सकता है 

अपनी हड्डियों में और अधिक गहराई से कामुक शक्ति को महसूस करती है जो आंख देख सकती है? यह मेरे लिए स्पष्ट 
है कि दोनों लिंगों को समान रूप से होना चाहिए 

यौन दृश्य पढ़ने और देखने से उत्तेजित होती हैं, लेकिन महिलाएं 
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- "महिलाओं" को सांस्कृतिक रूप से इसे नकारने के लिए तैयार किया गया है, यहाँ तक कि खुद के 
लिए भी। दोनों लिंग प्राकृतिक चीजों जैसे धूप, रोएँदार जानवर, गति की भावना, संगीत की ध्वनि के 
प्रति प्रतिक्रिया करते हैं - अलग-अलग लिंगों को क्या उत्तेजित करता है, इस बारे में इतना बड़ा 
विभाजन क्यों होना चाहिए? अगर महिला और पुरुष दोनों को सेक्स पसंद है, तो दोनों को इसके सभी 
रूपों में, यहाँ तक कि सबसे क्षणभंगुर में भी इसे पसंद करना चाहिए। जब मैंने माई सीक्रेट गार्डन में 
लिखा था कि मैं "एक कट्टर क्रॉच-वॉचर" था, तो एक के बाद एक महिलाएँ मुझे एक तरफ ले गई और 
राहत भरी हंसी के साथ बताया कि वह भी थी। (इस पुस्तक के कई पत्रों में आपको एक आदमी की 
टाइट-फिटिंग पैंट के नीचे क्या चल रहा है, इसकी कल्पना करने के सुखों का भी उल्लेख मिलेगा।) 


रौक्सैन ने भी सबूत भेजा है कि मैं अकेला नहीं हूँ जो चीज़ों को देखकर कामुक उत्तेजना महसूस 
करता हूँ। उसके पत्र में ग्यारह अलग-अलग कल्पनाएंँ हैं, जिनमें से सभी में देखना और देखा जाना 


शामिल है 
पर। 


लेकिन मुझे लगता है कि उसका पत्र एक दुखद नोट पर समाप्त होता है - जो यह समझाने में बहुत 
मदद करता है कि महिलाएँ कुछ यौन संबंधी देखने पर अपनी उत्तेजना को व्यक्त करने से इतनी डरती 
क्यों हैं। "... मुझे अब रुकना चाहिए," रॉक्सैन 
निष्कर्ष निकालते हुए, "मेरे पति घर आ रहे हैं। वह बहुत अच्छे हैं लेकिन 
बल्कि पारंपरिक है, इसलिए मैं नहीं चाहता कि वह यह सब देखे।" महिलाओं की उन चीज़ों के प्रति 
यौन प्रतिक्रिया को देखने के बजाय जिन्हें वे देखती या पढ़ती हैं 
साथ में तलाशने के लिए एक और कामुक रास्ता, बहुत से पुरुष इसे एक खतरे के रूप में देखते हैं, उग्र 
कामुकता का संकेत है कि उन्हें डर है कि वे संतुष्ट नहीं कर पाएंगे। "मेरे पूर्व पति मुझे ठंडा समझते 
हैं," एक दोस्त ने हाल ही में मुझसे कहा, "सोचने के बजाय 


शायद मुझे पर्याप्त नहीं मिल रहा था।” 
रौक्सैन 


मेरी कई पसंदीदा कल्पनाएँ हैं - मैं पसंदीदा इसलिए कह रही हूँ क्योंकि अगर मैं अपनी सभी 
कल्पनाओं का वर्णन करूँ तो मैं एक किताब लिख पाऊँगी। 
तो खैर, जैसे ही मेरी योनि का रस बढ़ना शुरू होता है, यहाँ बताया गया है: 


कल्पना : जहाँ मैं रहता हूँ, वहाँ के पास ही एक अश्लील पुस्तक और पत्रिका की दुकान है। 
पत्रिकाएँ विशेष रूप से बढ़िया हैं, 
सभी प्रकार की तस्वीरों और सलाह के साथ , जिसमें यह भी शामिल है कि लड़के किस तरह से लड़कों के साथ सबसे अच्छा 


सेक्स कर सकते हैं, और इसी तरह की अन्य बातें। वैसे भी, मैं खुद को अंदर जाते हुए देखता हूँ 
वहाँ कुछ प्रकार के खुलासे वाले कपड़े पहने हुए हैं और निश्चित रूप से नहीं 
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किसी भी तरह का अंडरवियर। ऊपर का कपड़ा चाहे जो भी हो, मेरे निप्पल साफ दिखाई देंगे, और नीचे का हिस्सा किसी 
तरह की स्कर्ट-ड्रेस होगी। मैं अंदर जाती हूँ और कुछ मैगा-ज़ीन के पन्ने पलटना शुरू करती हूँ, तभी मैं गलती से जानबूझ 
कर एक गिरा देती हूँ। मैं उसे उठाने के लिए झुकती हूँ, जिससे मेरी गांड और चूत पूरी तरह से दिखाई देती है। युवा पुरुष 
मालिक स्वाभाविक रूप से मुझे हर समय देख रहा है, और वह खुद को नियंत्रित करने के लिए सब कुछ कर सकता है। 
कभी-कभी वह जल्दी से भाग जाता है 


और इससे पहले कि मुझे उठने का मौका मिले, वह अपना 
मेरे अंदर बहुत बड़ा लिंग - मेरी गांड में, मेरी योनी में - कोई फर्क नहीं पड़ता - और हमारे दिल की 
खुशी के लिए पंप। 

कभी-कभी वह मुझसे संपर्क नहीं करता, इसलिए मैं उसे कुछ पत्रिकाएँ खरीदने के लिए ले 
जाती हूँ और कहती हूँ, "बेटा, मैं शर्त लगा सकती हूँ कि तुम ऐसी जगह पर काम करके कामुक 
हो जाओगे," या "तुम्हारे पास एक पीछे का कमरा होना चाहिए जहाँ मेरी तरह कामुक महिलाएँ 
ज़रूरत पड़ने पर कुछ चुदाई कर सकें - जैसे अभी।" वह मुझे वासना से देखता है और कहता है 
कि उनके पास ऐसा कमरा है! वह मुझे निर्देश देता है और मैं अपने धड़कते शरीर के साथ अंदर 
जाती हूँ। वहाँ क्या होना चाहिए लेकिन तीन खूबसूरत 


दोस्तों, और मैं शो का निर्देशन करता हूँ। वाह - क्या आपने कभी तीनों छेदों को एक साथ चोदा 
है? 

एक और शानदार एहसास है दो लोगों द्वारा गोद में लिया जाना और उठाया जाना 
तीसरे आदमी के लिंग पर ऊपर-नीचे - पहले धीरे-धीरे और फिर क्रमिक गति के साथ। 


इन सबके बाद भी, मैं अभी भी और विविधता चाहती हूँ। मैं एक आदमी को अपने साथ 
बगल के शॉवर में ले जाती हूँ और उससे मेरे ऊपर पेशाब करने के लिए कहती हूँ - हाँ - मेरे स्तनों, 
पेट और योनि पर पेशाब करो। यह रोमांचक है! उसके बाद, मैं चारों पैरों पर झुक जाती हूँ और 
उससे कहती हूँ कि "इसे मेरे अंदर डालो 
गधा, " जो वह विनम्रतापूर्वक करता है। 

यह विशेष कल्पना आमतौर पर यहीं समाप्त होती है। 
अगली सुबह, मैं इसे अभिनीत करने के लिए किताबों की दुकान पर गया (कम से कम शुरुआती 
दौर में), लेकिन पता चला कि उनका कारोबार बंद हो चुका है। 
क्या आप इस बात पर यकीन करेंगे? और मैं तैयार थी! मैंने सिर्फ़ एक सफ़ेद किसान ब्लाउज़ 
पहना था जो कंधों से ऊपर था और एक छोटी किसान स्कर्ट - कोई अंडरवियर नहीं! अगर मैं 
झुक जाती या अगर तेज़ हवा चलती, तो या तो मुझे गिरफ़्तार कर लिया जाता या बलात्कार किया 
जाता - शायद दोनों ही। मैं निश्चित रूप से निराश और हताश थी! मैं घर गई और एक कृत्रिम केले 
से हस्तमैथुन किया, जो, मेरा विश्वास करो, बिल्कुल भी अच्छा नहीं था 


मुर्गा (या मुर्गो) का स्थानापन्न। 
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कल्पना 2: मुझमें जबरदस्त प्रदर्शनकारी इच्छाएँ हैं - जैसे कि पहले वर्णित झुकना। मुझे ऐसे बहुत से विचार आते 
हैं 
पत्रिका की तस्वीरें देखने से। मुझे स्ट्रिप एक्ट करना अच्छा लगेगा, जिसमें पूरी पुरुष दर्शक-मंडली को चोदना शामिल 
हो। मैं हाथ से या खीरे से हस्तमैथुन करना पसंद करूंगा 


मंच पर जो कुछ भी हो और पुरुषों को विचलित करने के लिए ड्राइव करें। 
कल्पना 3: मैं किसी सार्वजनिक स्थान पर साधारण कपड़े पहनना पसंद करूंगी 


एक डिपार्टमेंटल स्टोर के रूप में जगह बनाई, जिसमें मेरा सामने से बटन वाला ब्लाउज इतना खुला था कि बगल से 
स्तन दिख सके 
पुरुष राहगीरों के लाभ के लिए। कभी-कभी, कोई इसे पकड़ लेता है और वासना से मेरे कपड़े फाड़ना शुरू कर देता 
है। 

फैंटेसी 4: यह कुछ ऐसा है जो मैंने कुछ सप्ताह पहले किया था। 


मैंने फिर से अंडरवियर नहीं पहना था, और मैंने अपनी कार एक ऊंची इमारत के बगल में पार्किंग में खड़ी कर दी, जहाँ 
निर्माण कार्य चल रहा था। मेरे ऊपर कुछ मंजिलों पर काम करने वाले लोग थे, इसलिए मैंने उन्हें कुछ देने का फैसला 
किया... मैंने अपनी स्कर्ट ऊपर खींची (कार में) और 


मेरी उंगली से हस्तमैथुन करना शुरू कर दिया। कुछ मिनटों के बाद, मेरे पास काफी सराहना करने वाले दर्शक थे। मैं 


उनमें से एक या अधिक के साथ संभोग करना चाहता था, लेकिन समय के दबाव ने इसकी अनुमति नहीं दी। अफसोस! 


कल्पना 5: मुझे थिएटर में पोर्नो फिल्म देखना अच्छा लगेगा - मैं खुद को गर्म और गीला होते हुए महसूस कर 


सकती हूँ क्योंकि फिल्म मुझे वास्तव में उत्तेजित कर रही है। अचानक, मुझे अपनी जांघ पर एक अजीब हाथ महसूस 
होता है जो धीरे-धीरे मेरी काली छोटी बिकनी पैंटी की ओर बढ़ रहा है। हाथ अपने लक्ष्य तक पहुँचता है और मुझे गीला 
और तैयार पाता है। बचने के लिए 


बहुत ज़्यादा व्यवधान पैदा करते हुए, मैं पैंटी उतार देती हूँ, और वह अपनी फ्लाई खोल देता है। मैं आगे बढ़कर उसकी 
गोद में बैठ जाती हूँ, जिससे उसका बारह इंच लंबा सेक्स टूल आसानी से और आसानी से मेरे जलते हुए सेक्स छेद में 
चला जाता है- मैं ऊपर-नीचे तब तक करती हूँ जब तक हम चरमोत्कर्ष पर खुद को थका नहीं लेते। फिर हम अलग हो 


जाते हैं और वह एक अलग स्थान पर चला जाता है 


अँधेरे थिएटर में। मैंने कभी उसका चेहरा नहीं देखा - यह ज़रूरी नहीं था- 
छवि। 
मैंने अभी अपनी उंगली अपनी योनि में डाली है क्योंकि मैं यह लिख रहा हूँ - 
हे भगवान - मुझे तो इंसान होने का अहसास ही नहीं हो रहा - बस एक पूरी सेक्स मशीन। 


कल्पना 6: अन्य समय में, मैं खुद को मध्यम आयु से लेकर किशोरावस्था के अंतिम वर्षो के लड़कों के शिक्षक 
के रूप में देखता हूँ। वे मुझे विशेष रूप से आकर्षित नहीं करते, 
लेकिन मैं अपनी टाँगें फैलाकर डेस्क पर बैठना और घूमना पसंद करूँगा 
मैंने उन्हें “गलती से” मेरे यौन अंगों को देखने की अनुमति देकर उन्हें उत्तेजित कर दिया। 
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कभी-कभी, एक सहयोगी साथी शिक्षक (पुरुष) कक्षा में आता है, और हम उन्हें "उचित" 
मौखिक संभोग का प्रदर्शन कराते हैं। 

वह धीरे-धीरे और पूरी तरह से मेरे कपड़े उतारता है, और मैं फिर से डेस्क पर बैठ जाती हूँ - 
अब पूरी तरह से नग्न। वह मुझे अपने पैरों को फैलाकर बैठने के लिए कहता है ताकि पूरी कक्षा 
मेरी योनि और गुदा को देख सके। वह मेरे लेबिया भाग को फैलाता है और कक्षा में मेरी महिला 
शरीर रचना का वर्णन करता है। जब वह छू रहा होता है और वर्णन कर रहा होता है, तो मैं 
पागल हो जाती हूँ और अपने शरीर को बेतहाशा हिलाती हूँ। अपने डेस्क पर बैठे लड़के एक- 
एक करके अपने लिंग को बाहर निकालने के लिए अपनी फ़्लाइयाँ खोल रहे हैं। यहाँ-वहाँ, मैं 
वीर्य का फव्वारा फूटता हुआ देखती हूँ। मेरा साथी शिक्षक अब अपनी जीभ से मेरी भगशेफ 
को उत्तेजित करके मेरे ऊपर चढ़ जाता है। वह धीरे-धीरे नीचे जाता है जब तक कि उसकी जीभ 
फिसल न जाए 


मेरी योनि में, और उसकी उंगली मेरी गांड में है। मैं अभी भी उस पर हूँ 
डेस्क। अब तक, लड़के लड़कों को चोद रहे हैं और कई लोग मुझ पर प॑जे मार रहे हैं - मेरे 
निप्पल चूस रहे हैं और शिक्षक को रास्ते से हटाने की कोशिश कर रहे हैं ताकि वे मुझ तक पहुँच 
सकें। यह सिलसिला चलता रहता है... 

फैंटेसी 7: मैं प्लेगर्ल में नग्न पुरुषों को देखकर वास्तव में उत्तेजित हो जाती हूँ। देखते समय, 
मैं कभी-कभी खुद को घर पर कम से कम खुले कपड़ों में कल्पना करती हूँ - शायद एक 
पारदर्शी शॉर्टी नाइटगाउन। मैं बेडरूम में फुल-लेंथ आईने में खुद को देखती रही हूँ और अपने 
शरीर की प्रशंसा करती रही हूँ। आईने के सामने, मैं आंशिक रूप से कपड़े उतारने के विभिन्न 
चरणों में कुछ धक्कों और घर्षणों को अंजाम देती रही हूँ। मैं खुद को हस्तमैथुन करते हुए भी 
देखती रही हूँ, लेकिन यह मुझे कभी संतुष्ट नहीं करता, इसलिए जब सामने के दरवाजे पर 
दस्तक होती है तो मैं बहुत बुरी स्थिति में होती हूँ। मैं लिविंग रूम में जाती हूँ, पर्दे के पीछे से 
झाँकती हूँ, और एक डिलीवरीमैन को देखती हूँ 


मेरे लिए एक पैकेज लेकर। इस समय तक, वह वास्तव में दरवाजा पीट रहा है, इसलिए मैंने 
सोचा, "ओह, लानत है, अगर वह इतनी जल्दी में है, तो मैं बस दरवाजा खोल देता हूँ।" और 
मैंने दरवाजा खोला - दरवाजा और खुद दोनों। जब मैं 

दरवाजा खोलते ही उसने मुझे पैकेज पर हस्ताक्षर करने को कहा; मैं 

हस्ताक्षर करते समय, वह देख रहा है। जब मैं हस्ताक्षर करना समाप्त करता हूँ, तो मेरी बारी आती है कि मैं 
उसकी जांघों को देखूँ। कहने की ज़रूरत नहीं है, यह वास्तव में उभरा हुआ है! वह 

वह दरवाज़े के अंदर थोड़ा सा खड़ा था, इसलिए जैसे ही मैं उसे बंद करने के लिए आगे बढ़ा, 
मेरे निप्पल उसके नंगे हाथ को छू गए। उसे बस यही चाहिए। 

वह मुझे पकड़ता है, उठाता है, और लिविंग रूम की कुर्सी पर ले जाता है, जहाँ वह मुझे कुर्सी 
पर इस तरह बिठाता है कि मेरा एक पैर कुर्सी के दोनों हाथों पर हो, जिससे मैं थोड़ा लटकी हुई 
रह जाती हूँ और मेरे जननांग पूरी तरह से खुले रहते हैं। वह मेरी रात को खींचता है- 
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मेरे सिर पर गाउन डाल दिया और मुझे कुछ भी नहीं पहनाया। मैं बहुत 
मैं उत्तेजित होकर अपने अंदर से रस निकलता हुआ महसूस कर सकता हूँ। वह अपनी जेब से एक कृत्रिम लिंग 
निकालता है और उसे मेरे अंदर डालता है - यह तब तक ऊपर-नीचे होता रहता है जब तक कि मैं झड़ न जाऊँ और 


झड़ जाऊँ और झड़ जाऊँ। फिर वह मुझे उठा लेता है 

और मुझे फर्श पर लिटा देता है और तब तक चोदता है जब तक मैं बेहोश नहीं हो जाती। जब यह सब चल रहा होता 
है, तो मेरा कुत्ता लिविंग रूम में घुस जाता है और सूँघने और रोने लगता है, और उसका लिंग बाहर निकलने लगता है। 
हालाँकि, उसके पास कोई मौका नहीं है, क्योंकि मेरा डिलीवरीमैन इतना अच्छा डिलीवरी करता है कि मैं अपने कुत्ते 
पर कोई ध्यान नहीं दे पाती ... शायद किसी और समय। 


कल्पना 8: मैं एक ऐसे लड़के को भी ढूंढना चाहती हूं जो बाथटब में लेटकर मुझे अपने ऊपर बैठाना पसंद करे और 
मुझे अपने ऊपर पेशाब करने दे। 


कल्पना 9: मैं कभी-कभी खुद को एक रास्ते पर चलते हुए कल्पना करता हूँ 
मैं कॉलेज बिरादरी के लिए अपनी उपलब्धता की घोषणा कर रहा हूँ और जो भी वहाँ है और तैयार है उसके लिए 
अपनी उपलब्धता की घोषणा कर रहा हूँ। 

कल्पना 0: मैं एक स्ट्रिप-बार में एक ग्राहक हूँ। स्टेज पर लड़की अपना काम कर रही है और उसके पास सिर्फ़ 
एक जीरस्ट्रिंग है। मैं वहाँ हूँ 
अकेले, और कमरा उन पुरुषों से भरा हुआ है जो र्ट्रिपर को देखकर उत्साहित हैं। स्ट्रिपर्स मुझे भी उत्तेजित करते हैं - 
लेकिन मैं चाहता हूँ कि 
मुझे संतुष्ट करने के लिए एक आदमी। एक मेरे पास आता है, मेरे बगल में बैठता है, और अपना हाथ मेरी स्कर्ट के 
नीचे डालता है। बहुत ही कम समय में, उसने मेरी बुर में चार उंगलियाँ डाल दीं, और मुझे परवाह नहीं कि कौन देख 
रहा है। 
बहुत जल्द, सबकी नज़रें हम पर होंगी। मैं बूथ पर लेटा हुआ हूँ, और 


वह कपड़े उतार रहा है। वह मेरे ऊपर चढ़ जाता है, और फिर मैं उसके ऊपर चढ़ जाती हूँ; 

जब मैं उसके ऊपर होती हूँ, तो मेरे स्तन पागलों की तरह उछलते हैं, और बहुत जल्द मुझे लगता है कि एक और लिंग 
मेरी गांड में जा रहा है। हम सब 

संगीत के साथ ताल मिलाते हुए। स्ट्रिपर अभी भी नाच रही है, और वह अपनी जी-स्ट्रिंग उतार देती है और खुद को 
हस्तमैथुन करना शुरू कर देती है 

एक मेज़ से मोमबत्ती जलाई जा रही है। लोग तालियाँ बजा रहे हैं, चिल्ला रहे हैं, 

और गाली-गलौज, और संगीत तेज़ और तेज़ होता जाता है। यह बहुत अच्छा लगता है - यह कभी खत्म ही नहीं होता। 


फंतासी 4: मुझे असल जिंदगी में पोर्नो तस्वीरों के लिए पोज देना पसंद है... पेशेवर तौर पर नहीं - सिर्फ अपने 
प्रेमियों के लिए। भगवान, यह रोमांचक है। मैं किसी भी तरह से पोज दूंगी। आप नाम बताइए - मैं करूंगी। मुझे बाद में 
तस्वीरें देखना और फिर से उत्साहित होना पसंद है। एक बार, एक लड़के और मैंने एक आईने में मेरी तस्वीर खींची 
जिसमें मैं उसका लिंग चूस रही थी 
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मुर्गा - बाद में उस पर गौर करना बिल्कुल आकर्षक था और 
रोमांचकारी. 


मैं ज़्यादातर समय उत्तेजित अवस्था में घूमता रहता हूँ। कभी-कभी मैं ध्यान भी नहीं लगा पाता, और यह बुरा है 
क्योंकि मैं एक कामुक व्यक्ति हूँ। 
कॉलेज-शिक्षित पेशेवर व्यक्ति... मैं यह नहीं बताऊंगा कि कौन सा पेशा, क्योंकि मैं किसी भी तरह से पहचान का 
जोखिम नहीं उठा सकता। 

खैर, और भी बहुत कुछ है, लेकिन मुझे अब रुकना चाहिए क्योंकि मेरे पति घर आ रहे हैं। वह बहुत अच्छे हैं लेकिन 
बहुत पारंपरिक हैं, इसलिए मैं नहीं चाहती कि वह यह सब देखें। 


मैं आपकी दूसरी पुस्तक पढ़ने के लिए उत्सुक हूँ - आशा है कि आप इसका उपयोग कर सकेंगे 
इसमें कुछ यह भी है। 


कुछ साल पहले, मैं कॉस्मो-पोलिटन पत्रिका के लिए अक्सर लिखता था। मुझे याद है कि एक दिन मैंने 
हेलेन गुरली ब्राउन से बात की थी। वह कुछ बहुत ही साहसिक काम करने के बारे में सोच रही थी: वह एक नग्न पुरुष 
सेंटरफोल्ड चलाना चाहती थी। वह सही आदमी को खोजने में मेरी मदद चाहती थी। मैं खुशी से सोचने लगा कि यह 
मिस्टर कौन है। 


सही हो सकता है, मेरी अपनी कल्पनाओं से कम से कम एक दर्जन को बुलाना। हेलेन इस परियोजना के बारे में बहुत 
चिंतित थी: वह थी 

उन्हें चिंता थी कि अगर यह अच्छे तरीके से नहीं किया गया तो यह कई महिलाओं को नाराज़ कर सकता है। उनकी 
चिंता का कारण भी था: अमेरिका में प्रकाशित किसी भी महिला पत्रिका में ऐसा पहले कभी नहीं किया गया था। 


हेलेन को यह एहसास नहीं था कि उसके दर्शकों में मौजूद महिलाएं उसके प्रयोग के लिए पूरी तरह तैयार थीं। 


मैंने पहले अपने सीक्रेट गार्डन के लिए अपने शोध में पाया था कि महिलाओं की अपने कामुक विचारों के बारे में 
ईमानदारी से बात करने की चिंता को शांत करने का सबसे अच्छा तरीका उन्हें पहले अपने व्यवहार के बारे में बताना 
था। इससे उन्हें एक रोल-मॉडल मिला, कोई ऐसा व्यक्ति जिससे वे खुद को पहचान सकें, और उन्हें यह एहसास हुआ 
कि वे किसी भी यौन क्षेत्र पर चर्चा करने में अकेली नहीं हैं। इसलिए, गार्डन के लिए मैंने जो सैकड़ों प्रश्नावली प्रसारित 
कीं, उनमें मैंने खुद को एक के रूप में वर्णित किया 


"उत्साही क्रॉच-वॉचर," और पूछा कि क्या पाठक भी एक है। 

इस सवाल का जवाब मिलना हमेशा से ही जरूरी रहा है। ज्यादातर महिलाएं 

लिखा कि वे भी जांघों पर नजर रखते हैं, अन्य ने कहा कि उन्हें "पुरुषों के नितंब" देखना पसंद है, "यह देखने 
के लिए कि कौन सा पैंट उनके नीचे है, वे उनकी पैंट की जांच करते हैं 

पैर नीचे लटक रहा था,” या बस सादा “देखना।” शेरोन कहती है, “मैं कई बार खुद को पुरुषों की पैंट की क्रॉच को 
देखते हुए पाती हूँ, 
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जैसे मैं कभी-कभी पुरुषों को अपने स्तनों को घूरते हुए पाती हूँ!" "मैं हमेशा से ही अपने स्तनों पर नज़र रखने वाली एक 
कट्टर प्रशंसक रही हूँ," मौली लिखती हैं। "जब मैं किसी पुरुष को आंशिक रूप से उत्तेजित अवस्था में देखती हूँ तो मुझे 
बहुत अच्छा लगता है। मुझे यह जानकर खुशी होती है कि मैं अकेली नहीं हूँ।" 


मेरे प्रश्न-पत्र पर मुझे जो प्रतिक्रिया मिल रही थी (थोड़े से स्तर पर) वह उस प्रश्न-पत्र पर मिली 
प्रतिक्रिया से हजार गुना बढ़ गई थी। 
कॉस्मो में नग्न बर्ट रेनॉल्ड्स की पहली तस्वीर । अगर, उसके लिए 
अपने स्वयं के कारणों से, हेलेन ब्राउन ने नग्न पुरुष फ़ोटो को नियमित रूप से जारी न रखने का 
फ़ैसला किया, फिर भी उन्होंने एक संपूर्ण उद्योग स्थापित किया। अब कई महिला पत्रिकाएँ हैं जो 
अमेरिका की महिलाओं के इत्मीनान से निरीक्षण के लिए जननांगों की लगातार बढ़ती विविधता और 
आकार के साथ नग्न पुरुषों के पृष्ठों को प्रदर्शित करती हैं - जिनमें से कई ने पहले कभी इन रहस्यमयी 
तस्वीरों को नहीं देखा था 


पुरुष शरीर रचना के कुछ हिस्सों को करीब से और जीवंत रंग में दिखाया गया है। 

अगर इस फ़ोटोग्राफ़िक प्रयास का अधिकांश हिस्सा अभी भी खराब स्वाद वाला है - या ज़्यादा 
सटीक रूप से कहें तो आपके स्वाद के अनुकूल नहीं है - तो इसे समझाने के कई कारण हैं। एक यह 
है कि मुझे नहीं लगता कि इन नई पत्रिकाओं ने यह पता लगाया है कि नग्न पुरुष की तस्वीर कैसे 
खींची जाए जिस तरह से महिलाएँ किसी पुरुष को देखना पसंद करेंगी। शायद इसका सबसे बड़ा 
सुराग यह है कि विचाराधीन पत्रिकाओं का स्वामित्व और प्रकाशन किसके पास है 


पुरुष, या पुरुष कला निर्देशक हैं। इसलिए, नग्न पुरुषों को उस तरह से चित्रित किया जाता है जिस 
तरह से इन पुरुषों को लगता है कि महिलाएँ प्रतिक्रिया देंगी: नग्न फुटबॉल खिलाड़ी, बालों वाला 
अभिनेता, या मॉडल को उसकी पूरी मांसपेशियों की सुंदरता में एक घोड़े के साथ दिखाया जाता है 
जिसके नथुने फैले हुए हैं और यौन अंग केवल मॉडल के आकार के बराबर है ... या फिर अपरिहार्य 
मासेराटी या फेरारी उसके बगल में घूम रही है। कला निर्देशक को विश्वास नहीं हो रहा था कि वे बेचारी 
महिलाएँ "इसे समझ पाएंगी" जब तक कि फोटो में पुरुष लिंग प्रतीकों से भरपूर न हो। अकेला आदमी 
पर्याप्त नहीं था ... 


इन अन्य लोगों ने सोचा. 

ये नई पत्रिकाएँ पिछले कुछ सालों से पुरुषों के लिए आकर्षक चित्र बना रही हैं। चूँकि मैं इसके पक्ष में हूँ, और मुझे 
बस इस बात का अफ़सोस है कि वे इसे बेहतर तरीके से नहीं कर पाते, इसलिए मुझे यह देखकर खुशी हो रही है कि वे 
घोड़ों, कारों और अन्य काँटेदार तारों वाली मर्दानगी वाली चीज़ों को छोड़ना सीख रहे हैं। उन्होंने अपने घर में बेचैनी भरी 
आवाज़ों के बजाय “बाहर” की महिलाओं की बात सुनना शुरू कर दिया होगा। 


खुद का सिर: एक महिला को अपनी मदद के लिए किसी प्रतीक की आवश्यकता नहीं है 
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पहचानें कि वह जिस नग्न लिंग को देख रही है वह किसका है 
आदमी। 

एक और अभी भी जारी गलतफ़हमी क्या है? 
महिलाओं को नग्न पुरुषों को देखने में आनंद आता है, यह मान्यता है कि अगर लिंग एक फुट लंबा नहीं है, तो 
कोई भी महिला परेशान नहीं हो सकती। 
फिर से, यह प्रश्न अवश्य पूछा जाना चाहिए: क्या ये निश्चित विचार रखने वाले लोग इन्हें अपने श्रोताओं से 
प्राप्त कर रहे हैं, या यह उनकी अपनी आंतरिक चिंता की प्रतिक्रिया है? 


यह विचार कि आकार ही सब कुछ है, मेल ब्रूक्स की नई फिल्म, द यंग फ्रैंकनस्टाइन में एक महत्वपूर्ण 
मोड़ है । 

फिल्म में, ठंडी, चालाक युवती को कोई हिचक नहीं है 

अपने घुंघराले बालों वाले प्रेमी को दूर भगाने के बारे में, लेकिन उसे लाया जाता है 

राक्षस के राक्षसी लिंग की विशालता से संभोग और “नारीत्व”। फिल्म में उस बिंदु पर जहाँ उसकी आँखें 
टिकी हुई हैं 
जब विशालकाय हथियार उसके कौमार्य की ओर बढ़ रहा था, तो उसके चेहरे पर भय और आतंक के भाव 
थे, लेकिन प्रवेश के अगले क्षण में उसकी आवाज राहत भरी, गूंजती हुई ऊंची गीत और ध्वनि तक पहुंच गई। 


उत्साह। दर्शक हँसी से लोटपोट हो जाते हैं; हर कोई 
मजाक समझ में आता है। लेकिन असल जिंदगी में यह कोई मजाक नहीं है। 

पुरुषों की सबसे बड़ी यौन समस्याओं में से एक उनके लिंग के आकार से संबंधित है। वे वास्तव में मानते 
हैं कि आकार ही सब कुछ है; मनोचिकित्सक अपने लिंग के आकार की यौन अपर्याप्तता के बारे में भयानक 
जटिलताओं वाले रोगियों का इलाज करते हैं। ("यह है 


केवल सात इंच, डॉक्टर।") जो बात समझ में नहीं आई 

जो लोग इन फिल्मों और सेंटरफोल्ड्स को बनाते हैं, वह यह है कि 

इस किताब में महिलाएँ, या आपस में मज़ाक में, इस या उस "विशाल", "विशाल" या "राक्षस" लंड के बारे 
में बात कर सकती हैं, 

पूरे विचार को उनके द्वारा वांछित आनंद के रूपक के रूप में लिया जाना चाहिए ... आकार सेक्स के आनंद 
के प्रति उनके उत्साहपूर्ण दृष्टिकोण का विशुद्ध रूप से प्रतीकात्मक माप है। कौन सी महिला वास्तविक जीवन 
में एक विशाल लिंग द्वारा चीर दी जाना चाहती है, किसी जबरदस्त लंड द्वारा जकड़ी और पीड़ादायक होना 
चाहती है? 


महिलाओं द्वारा अपनी बातचीत या कल्पनाओं में आकार पर जोर देना महज एक "हैंडल" है जिस पर वे 
अपने सपनों को टांगती हैं। 
अधिक यौन सुख के लिए उनकी पुकार, बड़े, अधिक तीव्र 
अनुभव एक बड़ा उपकरण नहीं है। मैंने बहुत कम महिलाओं को अपने प्रेमी के छोटे आकार की निंदा करते 
सुना है। जैसा कि किसी भी डॉक्टर या अनुभवी ने कहा है 
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महिला आपको बता सकती है, यह मात्रा नहीं बल्कि मुर्गा की गुणवत्ता, प्रेमी की विशेषज्ञता है। 


पुरुषों की अपनी अपर्याप्तता के प्रति यह चिंता और भय अब तक (मेरे लिए) बड़े लिंग 
वाले पुरुषों की सेंटरफोल्ड तस्वीरों में निराशाजनक अतिशयता को जन्म दे चुका है। 


सूजन के लिए कल्पना की कोई गुंजाइश नहीं है। जबकि जैकी लिखती हैं कि वह तीव्र रूप से 
मर्दवादी, लेकिन बहुत उत्तेजित होती हैं 
अच्छी तरह से लिखा गया उपन्यास, द स्टोरी ऑफ़ ओ, और अन्य चीजों से वह 
पढ़ती और देखती है, उसे "गंदी फिल्मों" में कोई उत्तेजना नहीं मिलती, 
क्योंकि वे “अकल्पनीय और बेस्वाद हैं।” किसी भी आदमी के लिए 
जो कहता है, “लेकिन कौन सी औरत एक ढीला लंड देखना चाहती है?” मैं केवल यही जवाब 
दे सकता हूँ - “एक औरत से बेहतर कौन जानता है कि एक ढीला लंड से क्या बनाया जा 
सकता है?” 

हमें काम करने के लिए कुछ वास्तविक दें। मैं महिलाओं की पत्रिकाओं में नग्न पुरुषों की 
तस्वीरें उपलब्ध कराने के पक्ष में हूँ। 
काश, जब मैं बड़ा हो रहा था, तब मेरे पास ये पत्रिकाएँ होतीं। पुरुषों के जननांगों को रहस्य क्यों 
होना चाहिए? लेकिन इन पत्रिकाओं की सफलता 
लंबे समय में, यह उन महिलाओं के दर्शकों के विकास पर निर्भर करेगा जिन्होंने फिल्मों, 
तस्वीरों और सभी मीडिया में नग्न पुरुषों को देखने पर प्रतिक्रिया करना सीख लिया है। 


पर्याप्त आराम करें, और अपनी वास्तविक भावनाओं और प्रतिक्रियाओं को अपनी चेतना में 
प्रवेश करने दें ... जब वे स्वतंत्र महसूस करते हैं 

इन खूबसूरत नग्न पुरुषों को देखकर अपने भीतर जागृत भावनाओं के साथ खेलने के लिए 
पर्याप्त है ... जब उन्होंने "देखना" और ईमानदारी से ग्रहणशील होना सीख लिया है ... संदेश 


यह बात उद्योग जगत के पास वापस आएगी, और उद्योग जगत अपने दर्शकों से यह सीखेगा 
- महिलाएं देखने का आनंद लेती हैं; यही वह चीज है जिसे वे देखना पसंद करती हैं। 


किसी भी नए उद्योग में मांग और आपूर्ति को एक साथ आने में समय लगता है, खासकर 
ऐसे संवेदनशील और वर्जित क्षेत्र में जहां महिलाएं बेशर्मी से नग्न पुरुषों को देखती हैं और 
उनका आनंद लेती हैं। 
आशा है कि हमें पर्याप्त समय मिले, ताकि पुरुष नग्न तस्वीरें खींचने की कला इतनी आगे बढ़े 
कि यह महीने दर महीने, साल दर साल वास्तविक जनसमूह को आकर्षित कर सके। मुझे 
उम्मीद है कि महिलाओं के लिए पुरुष नग्न तस्वीरें देखने और उनका आनंद लेने का अवसर 
सिर्फ़ एक सनक नहीं है। यह महिलाओं के बीच एक बहुत ही वास्तविक यौन ज़रूरत को पूरा 
करता है ... और ऐसा करने वाली कोई भी चीज़ पुरुषों के लिए लाभकारी ही होगी। 
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मेरा मानना है कि ऐसा होगा। अगर कुछ और नहीं तो हम एक अत्याचारी व्यापारिक देश हैं। 
उद्योग जगत को लंबे समय से पता है कि उसे इसकी ज़रूरत है 
स्त्रीलिंग सेक्स अपील पुरुषों को कन्वर्टिबल से लेकर म्यूचुअल फंड तक कुछ भी बेचने के लिए। 
एक बार यह स्पष्ट हो जाता है कि पुरुष सेक्स अपील महिलाओं के साथ समान बिक्री कौशल का 
चमत्कार कर सकती है, तो अत्याधुनिक तकनीक कैश रजिस्टर की गति से आगे बढ़ेगी जो डॉलर के 
चिह्न को बजाती है। मैं नासमझ भौतिकवाद की सराहना नहीं कर रहा हूँ। मैं केवल यह कह रहा हूँ 
कि विज्ञापन उद्योग द्वारा पुरुष सेक्स अपील के उपयोग में अपरिहार्य वृद्धि के अप्रत्याशित उप- 
उत्पादों में से एक यह है कि यह आखिरकार महिलाओं को देगा 


सामाजिक स्वीकृति यह है कि लोग आकर्षक दिखने का आनंद लें - आखिरकार - और न कि केवल 
हमेशा और केवल देखा गया। 


शेरोन 


मैंने अभी-अभी आपकी पुस्तक, माई सीक्रेट गार्डन, पढ़ना समाप्त किया है। 
ऐसी किताब लिखने के लिए धन्यवाद कहना चाहूँगा। मुझे लगा कि मुझे अपनी कल्पनाएँ (यौन) 
लिखकर आपको बता देनी चाहिए। लेकिन पहले, मुझे लगता है कि आपको मेरे बारे में थोड़ा 
जानना ज़रूरी है। मैं कॉलेज में एक अकेला, नौ-किशोर वर्षीय द्वितीय वर्ष का छात्र हूँ। मैं एक 
छोटे से जूनियर में पढ़ता हूँ 
कॉलेज यहाँ मेरे गृहनगर में है। क्योंकि शहर बहुत छोटा है, 
हर कोई, खास तौर पर युवा लोग, हर किसी को व्यावहारिक रूप से जानते हैं। मेरे माता-पिता 
सेक्स के बारे में बहुत सख्त हैं। मेरी माँ ने मुझे मासिक धर्म और उससे जुड़ी सभी चीज़ों के बारे में 
सिर्फ़ बुनियादी बातें बताई, जो मुझे पहले से ही पता थीं जब उन्होंने मुझे बताया। मेरे पिता ने मुझे 
कभी कुछ नहीं बताया! मेरे दो भाई हैं जिन्हें मैंने नहलाने में मदद की है, 


और मैं चार लड़कों की देखभाल करती थी, इसलिए मुझे लंबे समय से पता है कि लिंग कैसा दिखता है। लिंग हमेशा 
से ही मुझे आकर्षित करता रहा है, इसलिए जब मैं ऐसी उन्नत सामग्री पढ़ने में सक्षम हो गई, तो मैंने बस यही किया। 
किताबें और पत्रिकाएँ पढ़ना ही वह तरीका है जिससे मैंने सेक्स और पुरुष और महिला शरीर के बारे में सीखा है। मैं 


मैं कभी-कभी टर्बेट करता हूँ, जब मेरे पास गोपनीयता होती है, लेकिन मैंने कभी नहीं 

मैं संभोग सुख प्राप्त करने में सक्षम रही हूँ। मैंने केवल दो लोगों के साथ संभोग किया है। एक मेरा 
भाई है जो सत्रह साल का है। 

दूसरा मेरे भाई का दोस्त है जो अठारह साल का है। लेकिन मैं उनमें से किसी के साथ भी कभी 
संभोग सुख प्राप्त नहीं कर पाया। 

एक लड़का है जिसके साथ मैं कभी-कभी डेट करती हूँ और मुझे लगता है कि अगर मैं उसे अपने 
साथ पूरी तरह से जोड़ पाउँ तो मैं उसके साथ ऑर्गेज्म प्राप्त कर सकती हूँ! 
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जब मैं कल्पना करता हूँ तो संभोग सुख के बहुत करीब पहुँच जाता हूँ 
उसे। मैं उसे डी बुलाऊँगी। मेरी कल्पनाओं में, डी. और मैं किसी अच्छे रेस्टोरेंट में खाना खाने या 
कुछ और करने जैसी चीजें शुरू करते हैं। फिर हम अपने घरों में से एक में जाते हैं और शराब पीना 
शुरू करते हैं। हम आम तौर पर रम और कोक पीते हैं। लगभग तीसरे ड्रिंक के बाद, डी. मुझे चूमना 
शुरू कर देता है और मेरे स्तनों से खेलना और इस तरह की चीजें करना शुरू कर देता है। यहीं से 
शुरुआत होती है 
कल्पना से ही शुरुआत होती है, क्योंकि वास्तविकता में हम यहीं पर रुकते हैं। 
हम सोफे पर लेटे हुए हैं, और मैं बहुत कामुक हो जाती हूँ और वह भी। हम कपड़े उतारते हैं और 
बेडरूम में जाते हैं जहाँ हम प्यार करते हैं, 
आमतौर पर कम से कम बेडसाइड लैंप चालू रहता है। मैं सपने में देखती हूँ कि मुझे कम से कम तीन 
बार संभोग सुख मिलता है और हम अगली बार फिर से संभोग करते हैं 
सुबह। 

फिर मुझे एक कल्पना होती है जिसमें एक अजनबी मेरे दरवाजे पर आता है और मैं उसे बहकाती 
हूँ। हालाँकि मेरे पास पर्याप्त स्तन हैं 
(36सी), मेरी कल्पनाओं में आमतौर पर मेरे स्तन बहुत बड़े, गोल होते हैं। 
मेरे बाल आमतौर पर बहुत लंबे और घने होते हैं। 

मेरी एक कल्पना है जिसमें मैं एक बर्लेस्क शो में स्ट्रिपटीज़र हूँ। मेरी कल्पना में, मैं एक लंबी 
लाल लो-कट ड्रेस में मंच पर आती हूँ, जिसमें मेरे कूल्हे के आधार तक एक साइड से एक स्लिट है। 
मेरे बाल गहरे काले हैं और लगभग मेरे कूल्हों तक हैं। मैं एक बहुत ही मोहक नृत्य करना शुरू करती 
हूँ, सभी पुरुष सीटी बजाना और तालियाँ बजाना शुरू कर देते हैं, और आगे की पंक्ति में कुछ ऐसे 
होते हैं जिनके लिंग में उत्तेजना होती है! मैं अपने लंबे लाल दस्ताने उतारकर शुरू करती हूँ, फिर मैं 
अपनी बड़ी लूप वाली बालियाँ उतारती हूँ। 


फिर मैं अपने जूते उतारता हूँ। फिर मैं स्लिट खोलता हूँ और गार्टर का अंत और मेरी नली का ऊपरी 
हिस्सा दिखता है। (गार्टर बेल्ट भी लाल रंग की है।) 

मैं स्लिट को इतना चौड़ा खोलती हूँ कि पुरुष देख सकें कि मैंने पैंटी नहीं पहनी है। फिर मैं स्लिट को 
बंद कर देती हूँ, कुछ और आकर्षक हरकतें करती हूँ; फिर मैं एक स्ट्रैप खोलती हूँ, जिससे पुरुष 
वाकई उत्तेजित हो जाते हैं। 

मैं दूसरी पट्टी खोलती हूँ, और फिर मैं ड्रेस की ज़िप खोलना शुरू करती हूँ (यह स्लिट के किनारे ज़िप 
होती है)। मैं बहुत धीरे-धीरे इसे खोलती हूँ। लेकिन फिर भी 

तब मैं नग्न नहीं होती। मैंने गार्टर, स्टॉकिंग्स और लाल स्ट्रैपलेस ब्रा पहन रखी है! मैं धीरे-धीरे कपड़े 
उतारती रहती हूँ, पुरुषों को खूब चिढ़ाती हूँ! 

अंत में, जब मैं नग्न होती हूँ, तो दर्शकों (सामने की पंक्ति) में से एक आदमी अब खुद को नियंत्रित नहीं कर सकता। वह 
दौड़ता है और मुझे मंच पर नीचे फेंक देता है और मुझे चोदना शुरू कर देता है! दर्शकों में मौजूद सभी अन्य पुरुष खुद या 
एक-दूसरे का हस्तमैथुन करते हैं। इस और मेरी सभी अन्य कल्पनाओं में भिन्नताएँ हैं। 


एक और सपना जो मेरे साथ हुआ, वो है जिसमें मेरा बलात्कार हुआ! हालाँकि मैंने कभी भी 
अजनबियों या कुत्तों के बारे में कल्पना नहीं की। ज़्यादातर समय, 
I06 


Machine Translated by Google 


मेरी कल्पनाओं में पुरुष वे होते हैं जिनकी ओर मैं उस समय आकर्षित होती हूँ! मैं कई बार खुद को 
पुरुषों की पैंट की क्रॉच को देखते हुए पाती हूँ, ठीक वैसे ही जैसे मैं पुरुषों को अपने स्तनों को घूरते 
हुए पाती हूँ! 

मुझे लगता है कि मुझमें कुछ समलैंगिक प्रवृत्तियाँ हैं, क्योंकि मेरी पहली कल्पनाएँ अन्य लड़कियों की थीं, और 
कभी-कभी मेरे मन में अभी भी कुछ समलैंगिक प्रवृत्तियाँ होती हैं। 
किसी लड़की या महिला की कल्पना। मुझे यह भी लगता है कि जब मैं नग्न महिलाओं की तस्वीरें 
देखता हूँ तो मैं उत्तेजित हो जाता हूँ! अगर मुझे कभी समलैंगिक अनुभव का अवसर मिला, तो मुझे 
संदेह है कि मैं इसे छोड़ दूँगा। लेकिन मैं कभी भी पूरी तरह से समलैंगिक नहीं हो सकता। 


अभी, मैं एक अच्छे, थोड़े बड़े आदमी की तलाश में हूँ जो मुझे सेक्स के बारे में सब कुछ सिखा 
सके, क्योंकि मैं बहुत अनुभवहीन और मूर्ख हूँ अगर आप ऐसे किसी को जानते हैं, तो उसे भेजें 


मेरे तरीके से! 

मुझे हमेशा से यौन कल्पनाएँ रही हैं, और लंबे समय से, मैं 
मुझे लगा कि वे असामान्य और अजीब हैं, और मैंने उन्हें दबाने की कोशिश की। लेकिन अब मैं ऐसा 
नहीं करता। 

मुझे उम्मीद है कि मैंने आपके शोध में थोड़ी मदद की है। मैं आपकी अगली किताब का इंतज़ार 
कर रहा हूँ। माई सीक्रेट के लिए फिर से धन्यवाद 
बगीचा। 


पतुरिया 


मैं तुमसे प्यार करता हूँ ! अभी-अभी माई सीक्रेट गार्डन पढ़ने के बाद , मैं तुम्हें लिखने के लिए बाध्य 
महसूस कर रहा हूँ। 

मैंने अभी-अभी पुस्तक समाप्त की है, और मेरे पास बहुत सारे हैं 
उलझे हुए विचार जिन्हें मैं अपनी भावनाओं से आपसे जोड़ने की कोशिश करूँगा 
कुछ व्यवस्थित फैशन. 

सबसे पहले, मैं अभी भी उत्तेजित हूँ। आपकी किताब ने मुझ पर बहुत कामुक प्रभाव डाला। 
क्या मुझे यह कहने की ज़रूरत है कि मुझे हस्तमैथुन करने के लिए कई बार रुकना पड़ा? लेकिन, 
अजीब बात यह है कि मेरी खुद की कामुक कल्पनाएँ अभी भी मेरे लिए दूसरों को पढ़ने से कहीं 
ज़्यादा रोमांचक हैं। 

मुझे हस्तमैथुन के दौरान कल्पना करने के बारे में कभी भी दोषी महसूस नहीं हुआ - मैंने हमेशा 
इसे काफी स्वाभाविक माना है और 
जब से मैंने पांच साल की उम्र में नियमित रूप से हस्तमैथुन करना शुरू किया है, तब से मैं ऐसा कर रहा हूँ। 
लेकिन मुझे यह पढ़कर सबसे बड़ी राहत मिली कि दूसरी महिलाएं नियमित रूप से चुदाई करते 
समय कल्पना करती हैं। मुझे हमेशा एक आदमी के साथ चुदाई करने और दूसरे के बारे में सोचने के 
बारे में बहुत दोषी महसूस होता था । अब मुझे एहसास हुआ कि यह असामान्य या अनुचित या उस 
आदमी का अपमान नहीं है जिसके साथ मैं हूँ - यह 
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इससे सब कुछ और भी मजेदार हो जाता है। क्या शानदार खोज और शानदार रिहाई है। धन्यवाद! 


दूसरा सुखद परिणाम यह है कि मैं दूसरों के और करीब महसूस करता हूँ। 
महिलाओं। क्या यह बहुत अच्छा नहीं होगा अगर हम सभी इन पर चर्चा कर सकें 
एक-दूसरे के साथ बातें करना, किताब में पढ़ने के बजाय? शायद अब मैं ऐसा करूँगा। यह वास्तव में 
मुझे दूसरों के प्रति अधिक खुला महसूस कराता है 
औरत। 
दो अन्य छोटी-छोटी बातें। मैं हमेशा से ही कट्टर रहा हूँ 
क्रॉच-वॉचर, और मुझे यह बहुत पसंद है जब मैं किसी लड़के को आंशिक इरेवशन के साथ देखता 
हूँ। मुझे यह जानकर खुशी हुई कि मैं अकेला नहीं हूँ। इसके अलावा, 
कभी-कभी मैं किसी दूसरी औरत के लिंग को सहलाने और चूसने की कल्पना करता हूँ 
स्तन, और मैं हमेशा स्तनों को देखता हूँ। मुझे खुशी है कि यह भी है 
आम बात है, क्योंकि मुझे हमेशा डर लगता था कि मेरे अंदर कुछ गहरी छुपी हुई समलैंगिक प्रवृत्तियाँ 
हैं। अब मुझे पता है कि ऐसा नहीं है और मेरी कल्पना काफी आम और स्वाभाविक है। 


मेरी बस एक ही आपत्ति है। पेपरबैक संस्करण के पीछे डॉ. लियोनार्ड कैमर का एक उद्धरण है 
जिसमें कहा गया है कि 
फंतासी "अधूरी वास्तविकता से एक ज़रूरी पलायन की अनुमति देती है।" बकवास! वह आपकी 
पुस्तक के पूरे बिंदु को पूरी तरह से भूल गया - यह वास्तविकता को बढ़ाता है और पलायन नहीं है। 
ठेठ सेक्सिस्ट 
यह एक ऐसे पुरुष की टिप्पणी है जो वास्तव में महिलाओं को नहीं समझता। 

धन्यवाद नैन्सी, मुझे अपने बारे में बेहतर महसूस कराने के लिए। हर किसी को आपकी किताब 
पढ़नी चाहिए। 

पी.एस. मैं कॉलेज-शिक्षित हूं, तीस वर्ष का हूं, अविवाहित हूं। 


जैकी 


मैंने अभी-अभी माई सीक्रेट गार्डन खत्म किया है। इन कल्पनाओं को इकट्ठा करने के लिए आपका 
बहुत-बहुत धन्यवाद। किताब पढ़ने से मुझे 
मैं अपनी स्वयं की कल्पनाओं की सामान्यता के बारे में अधिक सहज महसूस करता हूँ। 


(संयोग से, मैं छब्बीस साल का हूँ, श्वेत हूँ, मध्यम वर्गीय पृष्ठभूमि से हूँ, साढ़े तीन साल का कॉलेज 
का अनुभव है, और इस समय मेडिकल सहायक के रूप में प्रशिक्षण ले रहा हूँ।) 


हालाँकि मैं एक कल्पनाशील व्यक्ति हूँ, लेकिन मैं अक्सर अपनी कल्पनाएँ अन्य स्रोतों से लेता 
हूँ, जैसे कि फिल्में (गंदी फिल्में नहीं, दिलचस्प बात यह है कि क्योंकि मुझे वे अकल्पनीय और 
अकल्पनीय लगती हैं)। 
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बेस्वाद), उपन्यास (द स्टोरी ऑफ़ ओ, आदि) और अन्य लोकप्रिय मीडिया। 


लेकिन अधिक सामान्यतः, मैं उन्हें अपने अनुभवों से बनाता हूँ, जिन्हें मैं कल्पना के अनुसार अलंकृत 
और विस्तृत करता हूँ। 
अनुपात। संयोग से, मेरी पसंदीदा में से एक वेश्यावृत्ति के बारे में है, माई सीक्रेट गार्डन में एक खाली कमरा। 


कुछ साल पहले, मेरी मुलाकात एक ऐसे आदमी से हुई, जिसके बारे में मुझे जल्द ही पता चल गया कि 
वह एक बदमाश था, लेकिन वह इतना अहंकारी था, और उसके अहंकार का कोई कारण भी नहीं था, 
संयोग से, मैं उसके अहंकार पर मोहित हो गई थी और शादी से पहले कुछ महीनों तक उसके साथ अंतरंग 
थी। 
उसकी असभ्य भविष्यवाणी से मेरा आकर्षण ऊब में बदल गया और मैंने उसे छोड़ दिया। 


इस आदमी के बारे में मेरी वेश्यावृत्ति की कल्पना, जिसे मैं बुलाऊँगी 
रोजर, कमोबेश इस तरह से कहता है: मैं किसी महत्वपूर्ण काम से शहर में हूँ, तभी मुझे रोजर दिखाई देता 
है और इससे भी बुरी बात यह है कि वह मुझे देख लेता है। जब वह मेरे पास आता है तो उसकी मुस्कान से 
मुझे पता चलता है कि उसका कोई अच्छा इरादा नहीं है। कोई तमाशा खड़ा करने के बजाय, मैं उसे मुझे 
एक गंदे दिखने वाले कैफ़े में ले जाने की अनुमति देता हूँ। वहाँ वह मुझे बताता है कि उसने मेरे बारे में कुछ 
भयानक बात खोजी है, कुछ ऐसा जो मेरे निजी और 


पेशेवर जीवन, साथ ही साथ मेरे परिवार के जीवन। मैं अपनी कल्पना में सोचती हूँ कि वह मुझे पैसे के लिए 
ब्लैकमेल करना चाहता है, लेकिन इसके बजाय वह अपने लाभ के लिए मुझे वेश्यावृत्ति में धकेलना चाहता 
है। मैं 
असहाय हैं और उन्हें आज्ञापालन करना होगा। 

जाहिर है कि उसने यह सब पहले से ही योजना बना रखी थी, क्योंकि जब मैं उसके अपार्टमेंट में जाती 
हूँ, तो वह मुझे मेरे स्ट्रीट कपड़ों के बदले में एक पारदर्शी ब्लाउज, माइक्रो-मिनीस्कर्ट, ब्लैक नेट स्टॉकिंग्स 
और एक ब्लैक गार्टर बेल्ट देता है। लेकिन ऐसा करने से पहले, वह मुझे अपना पूरा शरीर, जिसमें जघन 
बाल भी शामिल हैं, शेव करने के लिए कहता है। 


जब मैं तैयार होकर तैयार हो जाती हूँ, तो हम शहर के बीचों-बीच से होते हुए एक पार्टी में जाते हैं, जहाँ 
उसने मेरी सेवाएँ बेची हैं। हम एक दुकान के सामने रुकते हैं जिसके सामने नोवेल्टीज़ लिखा है, लेकिन मैं 
खिड़की में लगे उपकरणों से देख सकती हूँ कि यह वास्तव में एक सेक्स शॉप है, जो अश्लील किताबें बेचती 
है, और यहाँ फेटिश-ओरिएंटेड सेक्स की सजावट है। हम अंदर जाते हैं। काउंटर के पीछे एक सुंदर युवा 
ओरिएंटल है (वास्तविक जीवन में मेरे कई प्रेमी ओरिएंटल रहे हैं, और मैं स्वीकार करती हूँ कि मैं 
कोकेशियान पुरुषों की तुलना में उन्हें प्राथमिकता देती हूँ)। 


वह हमें देखकर मुस्कुराता है और मेरी वेशभूषा से तुरंत बता देता है 
मेकअप मैं क्या हूँ. 
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रोजर ने मेरी उपेक्षा की और दुकानदार से बात करना शुरू कर दिया 
मैं उसके विभिन्न सामानों के बारे में बात करता रहता हूँ, जबकि मैं इधर-उधर घूमता रहता हूँ और देखता रहता हूँ 
दीवारों पर लटकी हुई सारी चीजें, जैसे चमड़े की पट्टियाँ, डिल्डो, जंजीरें, चाबुक, वाइब्रेटर, आदि, जो 
मुझे बहुत उत्तेजित और उत्तेजित कर देती हैं, साथ ही गंदी किताबों का एक बड़ा संग्रह भी है। (यह 


संयोगवश, उत्साह बहुत ही अजीब है, क्योंकि मैंने ऊपर बताए गए कुछ उपकरणों को आज़माया है और 
मैं पूरी तरह से निराश हो गया था। 

यह, लेकिन मेरी कल्पना में, मैं इतनी उत्तेजित हूँ कि मैं अपने होठों को काट लेती हूँ ताकि खुद को 
सहलाने से रोक सकूँ जबकि दोनों पुरुष मुझे देख रहे हैं।) रोजर यह देखता है 

और मुझे बुलाता है। काउंटर पर बहुत सारे उपकरण हैं जिन्हें रोजर खरीदना चाहता है, लेकिन उसके 
पास पर्याप्त पैसे नहीं हैं। 

वह स्टोरकीपर को सुझाव देता है कि वह उपकरण के बदले में मुझे अपनी इच्छानुसार इस्तेमाल कर 
सकता है। स्टोरकीपर फिर मुस्कुराता है और पर्दे को स्टोर की खिड़कियों के पास खींच लेता है। 


रोजर मेरी स्कर्ट उठाता है और मेरा ब्लाउज खोलता है, मेरे साथ खेलता है और मुझे स्टोरकीपर को 
दिखाता है, जो सुझाव देता है कि हम चलें 
ऊपर की मंजिल पर। ऊपर के कमरे में, हमें एक बहुत बड़ा न्यूफ़ाउंड-लैंड कुत्ता मिला, और दोनों 
पुरुषों ने मुझे वापस मेज पर लिटा दिया और 
कुत्ता मेरी नंगी चूत चाट रहा है, अपनी बड़ी नाक को जितना हो सके उतना अंदर डाल रहा है। जब 
कुत्ता ऐसा कर रहा होता है, रोजर मेरी गुदा में डिल्डो डालना शुरू कर देता है। आनंद और दर्द का 
मिश्रण इतना बढ़िया होता है कि मैं रो पड़ती हूँ 
वह शोर मचाता है, जिससे रोजर और भी अधिक उत्तेजित हो जाता है और वह और भी अधिक उग्रता 
से आगे बढ़ता है। 

एकदम अचानक, ओरिएंटल कुत्ते और रोजर दोनों को मुझसे दूर धकेल देता है और जल्दी से अपने 
कपड़े उतारकर, शुरू कर देता है 
मुझसे प्यार करो। रोजर बहुत क्रोधित हो जाता है और हस्तक्षेप करना चाहता है, लेकिन दुकानदार 
कुत्ते से चीनी भाषा में बात करता है, जो 
रोजर की ओर मुड़ता है और उसे दूर रखता है। रोजर क्रोधित हो जाता है क्योंकि वह असहाय होकर 
मुझे दुकानदार को जवाब देते हुए देखता है 
मेरा पूरा अस्तित्व, और अनिच्छा से नहीं जैसा मैंने उसके साथ किया था। मैं लेता हूँ 
इस सज्जन आदमी को मुखमैथुन करने में बहुत खुशी हुई और उसे गुदा मैथुन करने दिया 
संभोग, जो इस मामले में उतना दर्द नहीं देता जितना कि आमतौर पर होता है। जब तक वह सीधे, सीधे 
संभोग पर स्विच करता है, तब तक मैं इच्छा से तड़प रही होती हूँ। इस सब के दौरान, मेरा प्रेमी रोजर 
की ओर मुड़ता है और कहता है कि अगर वह (रोजर) मुझे और परेशान करता है या धमकाता है, तो 
उसे इसके लिए भुगतना पड़ेगा। रोजर, जो कि कायर है, इस पर विश्वास करता है और अपने पीछे गुर्राति 
हुए कुत्ते के साथ कमरे से खिसक जाता है। और यह इस आदमी की प्रेमालाप है न कि रोजर की निर्दयी 
चुदाई जो तेजी से 
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मुझे एक के बाद एक असहनीय स्वादिष्ट संभोग सुख की ओर ले जाता है। 


और यह मेरी पसंदीदा कल्पनाओं में से एक का मूल रूप है, 
सच्ची वासना की जीत हुई और खलनायक फिर से नाकाम हो गया। 
पुनः, आभार एवं सफलता की शुभकामनाओं के साथ। 


मेरा मानना है कि सेक्स मानव मन और शरीर में सर्वत्र व्याप्त है। 
जब हम किराने का सामान खरीद रहे होते हैं, तो हम देखते हैं कि सुपरमार्केट में क्लर्क कितना सुंदर हो सकता है; 
महिलाएँ मुझे अपने दंत चिकित्सक के बारे में यौन कल्पनाएँ लिखती हैं, जब वह उनके दाँतों की ड्रिलिंग कर रहा होता 
है। लेकिन हमें अपनी स्वतंत्रता के बारे में जागरूक और सहज बनाने के लिए एक फ़ोकस, एक ठोस प्रतीक, चित्र या 
पुस्तक की आवश्यकता होती है। 


कामुकता का प्रवाह। "जब से मैंने आपकी किताब पढ़ी है, और साथ ही 
सैली लिखती हैं, "इसे पढ़ते हुए, मैं अपनी कल्पनाओं के बारे में सोचने लगी। मेरे मन में हमेशा 
ये विचार आते थे, जब मैं बारह साल की थी, लेकिन मैंने कभी किसी को नहीं बताया... 


मैरीलू ने हमें बताया कि जब तक उन्होंने गार्डन नहीं पढ़ा, तब तक उन्होंने कभी भी यौन 
कल्पनाओं से इनकार किया था । "नहीं," उसने अपने दोस्तों से कहा 
जब यह विषय सामने आया; उसके मन में कभी कोई कल्पना नहीं आई। "मैं बस 
अपने प्रेमी के बारे में सोचो।” लेकिन वह कहती है कि उसके दिमाग में छोटे-छोटे फ्लैशबैक चल 
रहे थे, जबकि उसने इस बात से इनकार किया था कि कामुक तस्वीरें 
उसकी कल्पना में नाच उठा। “जब मैंने [माई सीक्रेट गार्डन] पढ़ा, 
यह बात मुझे भी वैसी ही लगी जैसे किताब में पाउला को लगी थी - ओह, 'एक कल्पना ऐसी 
चीज है जो आपको अच्छा महसूस कराती है।' वास्तव में, अधिकांश 
पुस्तक का हर दृश्य मेरी कल्पनाओं से होकर गुजरा है, लेकिन एक अलग पटकथा के साथ।” 


मैरीलू इस बात का उदाहरण है कि हम सभी उससे कहीं ज़्यादा जानते हैं जितना हम जानबूझकर जानना चाहते 
हैं। हमारे दिमाग के पीछे कहीं न कहीं यौन कल्पनाएँ, दिवास्वप्न, कल्पनाएँ और कल्पनाएँ लटकी रहती हैं। यह सब 


कुछ डेटा की तरह है 


बैंक, जहां सूचना के विशिष्ट बिट्स को सही लीवर को धक्का देने पर जल्दी से चेतना में लाया जा 
सकता है, और फिर उपयोग के बाद इतनी जल्दी वापस लाया जा सकता है कि इसे याद रखना 
मुश्किल है। 

याद रखें कि यह विचार शुरू से ही मौजूद था। 

हम अपनी मानसिक आग को जलाकर जीते हैं, अपनी कामुकता को कम करके। शायद यह 
सामान्य दिन के सामान्य कामों को निपटाने के लिए ज़रूरी है, हमारी कामुकता का त्याग करना 
ज़रूरी है 
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औद्योगिक समाज की वेदी पर खुद को समर्पित करना। फिर भी - क्या ये दिन आधे-अधूरे नहीं हैं? मेरा 
मानना है कि कोई भी उत्तेजना एक सकारात्मक अच्छाई है; जो कुछ भी हमें अधिक जीवंत महसूस कराता 
है वह एक पूर्ण लाभ है। अगर कभी-कभार किसी पत्रिका में छपी तस्वीर, टेलीविज़न स्क्रीन पर छपी छवि 
या किसी किताब के पन्ने पर नज़र डालने से हमें अधिक गहनता महसूस होती है, तो क्या वह जीवन ही नहीं 
है? 


विप्लव 


अपनी बहन के सुझाव पर, मैंने अभी-अभी आपकी किताब पढ़ी है। मुझे वाकई लगा कि यह बहुत बढ़िया है। मैं इसे 
छोड़ ही नहीं पाया। 


सबसे पहले मैं आपको अपने बारे में बता दूँ। मैं उन्नीस साल की हूँ, पिछले दिसंबर में ही मेरी शादी हुई 
है, और मुझे सेक्स बहुत पसंद है। मेरे पति चौबीस साल के हैं और बहुत स्वस्थ हैं। 


जब से मैंने आपकी पुस्तक पढ़ी है, और जब मैं इसे पढ़ रहा था, तब से मैं 
मैं अपनी खुद की कल्पनाओं के बारे में सोचने लगा। मेरे मन में हमेशा ये ख्याल आते थे 
मेरे मन में बारह साल की उम्र से ही ये विचार आते रहे हैं, लेकिन मैंने कभी किसी को नहीं बताया और न 
ही कभी उन पर काम किया। मुझे लगता है कि मैंने कभी भी इनके बारे में नहीं सोचा था, जब तक कि मैंने 
नहीं पढ़ा कि दूसरी महिलाओं के भी ऐसे ही विचार थे। 

मेरे पति कहते हैं कि अब हम जिस तरह का सेक्स करते हैं वह ठीक है 
वह अपनी कल्पनाओं पर चर्चा नहीं करेगा। मैं अपनी और आपकी किताब में पढ़ी गई कई अन्य कल्पनाओं 
पर चर्चा करना चाहूँगा - बस उनके बारे में बात करें, बस इतना ही - लेकिन ऐसा लगता है कि वह इसमें 
शामिल नहीं होता। 

मैं हस्तमैथुन नहीं करता, लेकिन अक्सर इसके बारे में सोचता रहता हूँ। शायद अगर मैं हस्तमैथुन पर 
कोई अच्छी किताब पढूं या कोई इस पर चर्चा करे 
मेरे साथ खुलकर बात करना, मैं इसे आज़माना चाहूँगा। जब मैं सोचता हूँ कि कोई दूसरी औरत मुझे 
उँगलियाँ मार रही है और मुझे खा रही है, तो यह मुझे बहुत उत्तेजित करता है। 
ऐसा कभी नहीं हुआ, लेकिन यह निश्चित रूप से अच्छा लगता है। मैं बड़े मर्दाना पुरुषों के बारे में भी सोचती 
हूँ, जैसे कि आप प्लेगर्ल और विवा में देखते हैं; मुझे लगता है कि वे सीधे पन्नों से बाहर निकलकर, 
जबरदस्ती मेरे कपड़े फाड़ देंगे और मुझे फैलाकर, हाथ फैलाकर, बिस्तर के खंभों से बाँध देगे। जब मैं उन 
तस्वीरों को देखती हूँ, तो मैं कल्पना करती हूँ कि वह मुझे छेड़ रहा है, मुझे उत्तेजित करने के लिए मेरी 
उँगलियाँ हिला रहा है, और फिर मुझे छेड़ रहा है 


सिर्फ़ अपने लिंग के सिर से। मुझे नहीं पता कि मुझे ये विचार कहाँ से मिलते हैं, क्योंकि ये वो चीज़ें नहीं हैं 
जो मेरे पति मेरे साथ करते हैं - मेरा मतलब है, अपने लिंग से मुझे छेड़ना। मुझे यकीन है कि मैंने इसके बारे 
में कहीं पढ़ा है। मेरी कल्पना में, प्लेगर्ल के पन्नों से यह आदमी फिर 
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मेरे स्तन और नाभि को तब तक चाटता है जब तक मैं उससे संभोग करने के लिए विनती नहीं करती, और आखिरकार 
वह संभोग करता है। जब मैं और मेरा पति प्यार कर रहे होते हैं या 69 की उम्र में सेक्स कर रहे होते हैं, तब मैं इन 


चीजों के बारे में नहीं सोचती, लेकिन जब मैं अकेली पोर्नो किताबें पढ़ रही होती हूँ, तब मुझे यह सब बहुत पसंद आता 


है। तब यह मुझे बहुत उत्तेजित करता है। मैं 


मैं वास्तव में खुद को एक अच्छी किताब के पन्नों में झोंक देता हूँ। यह मुझे एक अलग ही अनुभव देता है 

कल्पना चलती रहती है और मुझे खुद को एक यौन दुनिया में शामिल होने की कल्पना करने की अनुमति देती है, मुझे 
यकीन है कि मैं कभी नहीं जान पाऊँगा। सभी पुरुष और 

मेरी कल्पनाओं में औरतें बेपर्दा हैं। वे हमेशा अजनबी होती हैं। 

और यहां तक कि मैं भी पहचानने योग्य नहीं हूं; जिन चीजों को मैं खुद को करने की अनुमति देता हूं 

ऐसा करना मेरे लिए बिलकुल भी अच्छा नहीं है। लेकिन मैं उन चीज़ों का रोमांच लेना चाहूँगा जो मैंने छपे हुए पन्नों पर 
पढ़ी और देखी है! 


यह पढ़ना बहुत अच्छा है कि अन्य महिलाएं क्या सोचती हैं, और यह सोचना मेरी मूर्खता है कि हम सभी यौन उत्तेजना 
के हकदार नहीं हैं। 


जो पुरुष सोचते हैं कि हम इस तरह की उत्तेजना महसूस करने में सक्षम नहीं हैं, वे निश्चित रूप से कुछ बहुत ही मूर्ख 
लड़कियों को जानते होंगे। 


बहुत - बहुत धन्यवाद। 


मैरीलो 


मैंने अभी-अभी आपकी पुस्तक पढ़ी है, और मैं आपको बताना चाहता हूँ कि मैं- 
मुझे इससे खुशी मिली और इससे मुझे मदद मिली। 

मेरी गर्ल फ्रेंड एक पिकनिक पर यह किताब मेरे लिए लेकर आई थी। 
वहाँ मौजूद महिलाएँ - औसत उम्र बीस से तीस के बीच की, मेरी तरह सरकारी स्कूल की शिक्षिकाएँ - ने कल्पनाएँ होने 
से इनकार किया। मैंने भी इनकार किया - "नहीं, मैं बस अपने प्रेमी के बारे में सोचती हूँ - मुझे कभी कल्पनाएँ नहीं 
हुई," लेकिन मेरे दिमाग में छोटे-छोटे फ्लैशबैक दर्ज हो रहे थे 


मैं अभी भी यह नहीं समझ पा रहा था कि यह क्या है। जब मैंने माई सीक्रेट गार्डन पढ़ा, तो मुझे भी यह बात समझ में 
आ गई, ठीक वैसे ही जैसे किताब में पाउला को समझ में आई थी - 
ओह, "एक कल्पना ऐसी चीज है जो आपको अच्छा महसूस कराती है।" वास्तव में, पुस्तक का लगभग हर दृश्य मेरी 


कल्पनाओं से होकर गुज़रा है, लेकिन एक अलग स्क्रिप्ट के साथ। मुझे यह पढ़कर भी मज़ा आया कि 


क्विकी सेक्शन में दो अलग-अलग महिलाओं को टार्ज़न से मज़ा मिलता है। वह मेरा सबसे पहला काल्पनिक आदमी 
था। हर बार जब मैं पढ़ता हूँ 

टार्ज़न कॉमिक्स, मुझे सिहरन होती थी; फिर मैं रात को सोने से पहले अपनी कहानियाँ बनाता था। मुझे लगता है कि 
मैं लगभग बारह साल का था। बाद में मैंने कुछ काल्पनिक लड़कों - स्पिन और मार्टी - को अपना लिया। मुझे लगता है 
कि क्योंकि तब मुझे कहानी में शामिल किया जा सकता था। मैंने सोचा- 
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स्कूल में भी मैंने बहुत सारे सपने देखे थे, लेकिन मुझे याद नहीं कि वे यौन प्रकार की चीजें थीं या नहीं। मुझे 
लगता है, क्योंकि यह पैटर्न 
जारी रहा - रात की कहानियाँ और दिवास्वप्न - जब तक मुझे नहीं मिला 
शादीशुदा हूँ। मुझे याद है कि मैं बीस की उम्र में बस से काम पर जाता था और कल्पनाएँ करता था। मेरी 
स्क्रिप्ट बहुत मसालेदार नहीं होती थीं, मुझे नहीं लगता। 
वे दमित थे, और मैं यौन रूप से कुंठित थी। मैं बचपन से ही अपने बॉयफ्रेंड के साथ हर तरह के फोरप्ले में 
लिप्त थी। 
मैं पंद्रह साल की थी, लेकिन मैंने तेईस साल की उम्र तक वास्तव में संभोग नहीं किया था। यह सब मुझे 
दोषी महसूस कराता था, लेकिन कल्पनाएँ नहीं। 

मुझे लगा कि मेरी कल्पनाएं तब बंद हो गई जब मेरी सातवीं शादी हो गई 
सालों पहले, जब तक मैंने आपकी किताब नहीं पढ़ी। लेकिन मेरे पास उनसे कहीं ज्यादा है 
हमेशा। लगभग तीन सालों से, मेरे पास एक सच्चा प्रेमी है, और वह मेरा काल्पनिक पति है। जब मैं उसके 
घर पार्टियों में जाती हूँ, तो मैं हमेशा 
मैं मेजबान की तरह महसूस करती हूँ और व्यवहार करती हूँ। और जब मैं अपने असली पति के साथ घर 
जाती हूँ, तो मैं अपने काल्पनिक पति के साथ बिस्तर पर जाती हूँ। जब वह 
इन पार्टियों में वह अपनी पत्नी के साथ नाचता है, हम बार के ऊपर लगे आईने में एक-दूसरे को देखते हैं, 
और हम वास्तव में एक-दूसरे की बाहों में होते हैं। 
वह खुद भी एक महान कल्पनाशील व्यक्ति है। सप्ताह में एक बार बिस्तर पर एक साथ सोते समय, मैं और 
मेरा प्रेमी कभी-कभी एक साथ कल्पना करते हैं। 
कभी-कभी हमारे मोटल के कमरे में दो डबल बेड होते हैं, और हम दूसरे बिस्तर पर दूसरे जोड़े के प्यार 
करने के बारे में बात करते हैं। कभी-कभी हम दिखावा करते हैं कि हम एक पोर्नो फिल्म बना रहे हैं। मुझे 
वास्तव में ऐसा नहीं लगता 
पता है मैंने क्यों कहा कि मेरी कोई यौन कल्पनाएँ नहीं हैं। 

जब मैं हस्तमैथुन करता हूँ तो कभी-कभी सेक्सी कपड़े पहन लेता हूँ और 
मैं खुद को आईने में देखता हूँ। कभी-कभी मैं अलग-अलग बगीचे की सब्जियों का इस्तेमाल करता हूँ। मैं 
बाहर जाता हूँ और एक अच्छी मात्रा में जुच-चिनी स्क्वैश चुनता हूँ। 


मैं अब अपनी कल्पनाओं को दबाने के बजाय उनका अधिक उपयोग करने जा रहा हूँ। मुझे लगता है 
कि कल्पनाओं के बिना सेक्स 
यांत्रिक और कम मज़ेदार। मेरे पति और मैं शायद ही कभी प्यार करते हैं 
जब से मैंने अपना अफेयर शुरू किया है। मैं उसे छोड़ना नहीं चाहती। हमारे बीच बहुत सी समानताएँ हैं, 
लेकिन हम मेरे प्रेमी की तरह बात नहीं कर सकते। मैं 
मुझे लगता है कि एक आदमी से मिस्टर राइट होने की उम्मीद करना अवास्तविक है। एक व्यक्ति की ज़रूरतों 
को पूरा करने के लिए कई लोगों की ज़रूरत होती है। यह बहुत शोषणकारी लगता है। मैं खुद को अपनी 
ज़रूरतों को पूरा करने वाला समझना पसंद करता हूँ, 
लेकिन मुझे प्यार चाहिए, कोई समझने वाला चाहिए, और मुझे पैसे चाहिए ताकि मैं देश में अपना सुंदर घर 
और अपना अस्तबल बना सकूं 
घोड़ों। मुझे अपने शिक्षण वेतन पर एक अपार्टमेंट में रहना होगा। 
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आपकी नई किताब लिखने के लिए शुभकामनाएँ। मुझे खेद है कि मैं कल्पनाओं के बारे में 
विस्तृत विवरण नहीं लिख सका। वे इस समय बहुत दमित हैं, और इसके अलावा मैं एक 
कलाकार हूँ। शब्द कभी भी मेरे नहीं रहे 
चीज़। 

मेरा प्रेमी जल्द ही फोन करेगा। कल्पनाओं पर मेरे नए दृष्टिकोण के साथ हमारे पास आगे 
एक महान साहसिक कार्य है। 


II5 


Machine Translated by Google 


चौथा अध्याय 


निराशा 


जब मैंने माई सीक्रेट गार्डन लिखना शुरू किया , तो मैंने कहा, "चलो सबसे पहले निराशा को दूर 

करते हैं।" यह बहुत बड़ी गलत धारणाओं में से एक है जो कई लोगों के मन में है कि यौन कल्पनाएँ ही सबसे 
बड़ी चीज हैं। 
मुरझाई हुई बूढ़ी नौकरानियों के अकेले सपने। यह बस नहीं है 
सत्य। 

जबकि इस खंड में महिलाएं इसलिए हैं क्योंकि एक 
किसी न किसी रूप में वे सभी अपने जीवन में निराशा महसूस करते हैं, केवल 
लौरा को कुंवारी कहा जा सकता है - लेकिन उसकी गतिविधियों के विवरण से यह स्पष्ट है कि वह तकनीकी 
रूप से केवल सेंटीमीटर से ही कुंवारी है। बिबा भी हताशा के पारंपरिक विचार के करीब आती है। वह अपनी 
तीसरी गर्भावस्था में बहुत करीब है और लिखती है कि जब संभोग असहज हो जाता है, तो वह इसकी जगह 
हस्तमैथुन और कल्पना का उपयोग करती है। 


हालाँकि, अधिकतर मुझे ऐसा लगता है कि सेक्स की कमी उन महिलाओं की हताशा का कारण नहीं है जो मुझे 
लिखती हैं, बल्कि यह है कि उनके यौन अनुभव की गुणवत्ता खराब है। 


यह सब नहीं हो सकता है। हाल ही तक, यह नाखुशी अनकही थी। हमारी संस्कृति में, यह चुपचाप स्वीकार 
किया जाता था कि कोई भी महिला 
भाग्यशाली है कि एक आदमी को शिकायत करने का कोई अधिकार नहीं था। 

आम धारणा के विपरीत, मेरा मानना है कि जैसे-जैसे महिलाओं को यौन स्वतंत्रता मिलेगी, उनमें यौन 
कुंठा भी बढ़ती जाएगी। 
हाल ही में, युवतियाँ अपने कौमार्य को बनाए रखने में इतनी व्यस्त थीं कि उनकी परिणामी निराशा व्यावहारिक 
रूप से एक गुण का प्रतीक बन गई थी। यदि आप रात में अपने छोटे से सिंगल बेड में करवटें बदलती रहती 
थीं, तो कम से कम आपके पास उस प्रतीकात्मक गुलाब की कली को रखने का सपना था, जिसके बारे में माँ 
ने आपको आश्वासन दिया था कि जब "सही आदमी आएगा" तो यह आपको और भी अधिक प्रिय बना देगा। 


निराशा एक ऐसी चीज थी जिसे एक "अच्छी लड़की" चुपचाप डोरिस डे की मुस्कान के साथ झेलती थी। 
अच्छी महिलाएं बस इस बारे में बात नहीं करती थीं या हाल ही तक, खुद को असली स्वीकार भी नहीं करती 
थीं 
भावनात्मक अकेलापन और शारीरिक दर्द जो किसी व्यक्ति द्वारा महसूस किया जा सकता है 
वह महिला जो सेक्स के लिए तैयार और उत्सुक है, लेकिन इससे वंचित है। 
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(इसे पाने से पहले ही, उसे पता चल जाता है कि उसे इसकी कमी खल रही है। 
उसकी कल्पनाओं ने उसे ऐसा बताया है।) 

गोली ने "सब कुछ" नहीं बदला है। इस पुस्तक में आपको बीस की उम्र वाली महिलाओं के 
पत्र मिलेंगे जो मुझे बताती हैं कि वे अभी भी कुंवारी हैं। उनकी माताएँ भी कुंवारी थीं। लेकिन आज 
जो बात अलग है वह यह है कि इस बारे में बहुत ज़्यादा जानकारी उपलब्ध है। 


सेक्स का आनंद न केवल महिलाओं को उपलब्ध है, बल्कि व्यावहारिक रूप से अपरिहार्य है: 
फिल्में और टेलीविजन हमें यह भूलने नहीं देते कि अन्य लोग भी यौन परमानंद में हैं। 


मुक्ति का एक और कम चर्चित पहलू जो कई युवा महिलाओं की यौन कुंठा का कारण बनता 
है, विडंबना यह है कि हमारी चयन की अधिक स्वतंत्रता है। नई पीढ़ी की सबसे उद्यमी महिलाओं 
को अब शादी के लिए मजबूर या जल्दबाजी महसूस नहीं होती। शायद वे एक कैरियर चाहती हैं; 
शायद वे बस 


हम पहले आने वाले आदमी के साथ समझौता नहीं करना चाहते। महिलाएं खुद को अधिक महत्व 
देती हैं, और ऐसा करते हुए हम बन रही हैं 
पुरुषों के बारे में ज़्यादा चयनात्मक। एक नौकरी जो आपको पसंद हो, काम जो आपको संतुष्टि 
दे - कुछ ऐसा करना जो आपको महत्वपूर्ण लगे - मेरा मानना है कि एक अच्छे जीवन के लिए 
ज़रूरी है। यह न केवल अपने आप में संतुष्टिदायक है बल्कि यह आपको हमारी संस्कृति की माँगों 
का विरोध करने में भी मदद करता है कि आप सिर्फ़ इसलिए शादी कर लें क्योंकि आप पच्चीस 
या तीस की उम्र के करीब पहुँच रहे हैं। 

लेकिन अपनी मर्जी से काम करना, उच्च शिक्षित होना और अपनी यौन पसंद में चयनात्मक 
होना, आपको अकेलेपन के प्रति संवेदनशील बनाता है। आप कुंवारी हो सकती हैं और यौन रूप 
से निराश हो सकती हैं। लेकिन 
हर अनुभवी महिला जानती है कि सेक्स करना अच्छा होता है 
सेक्स, और फिर इसके बिना काम चलाना, वास्तविक पीड़ा के लिए और भी अधिक स्थान छोड़ता 
है। 

हमारी संस्कृति में, एक महिला को यौन अभाव से जो पीड़ा होती है, 
पुरुषों के मामले में ऐसा नहीं है। 

मिथक कहता है, "पुरुष अलग होते हैं।" पुरुषों को सेक्स करना चाहिए । उसकी पत्नी ठंडी है, या देश से बाहर 
है - लगभग कोई भी बहाना एक आदमी को इस या उस यौन पाप की ओर "धकेलने" के लिए पर्याप्त है। समाज एक 
निराश आदमी को किसी भी तरह से सेक्स करने की अनुमति देता है। वेश्यावृत्ति उसके लिए बनाई गई थी। 


लेकिन एक महिला? एक महिला को व्यभिचार, समलैंगिकता, पुरुष वेश्यावृत्ति (अगर वह 
इसे पा सकती है) के लिए प्रेरित करने का विचार - 
ये धारणाएँ हमें सिहरन पैदा करती हैं। यह किसी का अपमान करने जैसा माना जाता है 
महिला को ऐसी तीव्र यौन इच्छाओं को व्यक्त करने की आवश्यकता है। "उसे इसकी आवश्यकता है 
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बुरा" कोई यौन प्रशंसा नहीं है; यह एक अपमान है। और फिर भी यह क्यों सोचा जाना चाहिए कि 
सेक्स के बिना रहने से महिलाओं को पुरुषों की तुलना में कम पीड़ा होती है? हम सुबह इरेक्शन 
या गीले सपने के साथ नहीं जाग सकते हैं, लेकिन हम सपने देखते हैं, और सेक्स की कमी के 
बारे में कल्पना करते हैं। हम इससे उतना ही पीड़ित हैं जितना कोई पुरुष। 


जहाँ तक विवाहित महिलाओं और यौन कुंठा का सवाल है, मुझे लगता है कि हम अभी यह 
समझना शुरू कर रहे हैं कि सेक्सविहीन या यौन रूप से अकल्पनीय विवाहों ने महिलाओं पर 
कितना बुरा असर डाला है। 
लाइल ने अपने पति की अनुचितता या यौन अपरिपक्वता के खिलाफ आवाज उठानी शुरू कर 
दी है, जो उसके बजाय हस्तमैथुन को तरजीह देता है। 
वह इतनी समकालीन है कि वह कह सकती है कि उसके पास कुछ भी नहीं है 
वह उसके हस्तमैथुन के खिलाफ है, सिवाय इसके कि यह उसे धोखा देता है। लेकिन अपने पति 
की आदतों को स्वीकार करने से उसे कोई फायदा नहीं होता। उसके पास बहुत ही कल्पनाशील, 
लेकिन अकेलेपन वाली कल्पनाएँ रह जाती हैं। 


लौरा 


सबसे पहले मैं यह स्पष्ट कर दूं कि मैं सत्रह साल की कुंवारी हूं। 
मैं लगभग हर दिन हस्तमैथुन करता हूं, अक्सर बाहर जाकर प्यार करता हूं 
लड़कों को चूसना पसंद करती हूँ, और लड़कों को चूसना पसंद करती हूँ। 

मेरी कुछ यौन कल्पनाएँ ऐसी विशिष्ट चीज़ों के बारे में हैं जो पहले ही घटित हो चुकी हैं। मैं 
वहाँ लेट जाता हूँ और अपनी कल्पना में कुछ ऐसी संवेदनाओं को फिर से बनाने की कोशिश 
करता हूँ जो मैंने महसूस की हैं। मुझे किसी लड़के की पैंट के ज़िप खोलकर उसके बालों को छूने, 
उसके लिंग के ऊपरी हिस्से तक पहुँचने और उसके लिंग को महसूस करने के बारे में सोचना 
अच्छा लगता है। 
बढ़ता है। मुझे याद है कि जब मैं अपना हाथ ऊपर-नीचे चलाता हूँ तो उसकी त्वचा फिसलती है। 
मुझे एक आदमी का मेरे ऊपर लुढ़कने का जाना-पहचाना अहसास पसंद है (हम दोनों नग्न हैं), 
उसका खड़ा लिंग दबाया जाता है 
मेरे पेट के खिलाफ - यह शायद प्रलोभन है (इतना करीब, फिर भी इतना दूर) जो इसे इतना 
रोमांचक बनाता है। मुझे व्यक्तिगत हाव-भाव, बेडरूम के चुटकुले और वे गंध याद हैं जो मुझे 
अच्छी लगीं - उनकी सांसों में शराब या गांजा, हल्का पसीना और आफ्टरशेव। इनमें से प्रत्येक 


विचारों का सार एक सम्पूर्ण अनुभव न होकर एक छोटी सी झलक है। 
मेरी हस्तमैथुन संबंधी कल्पनाएँ इनसे मिलकर बनी हैं 
विचारों, और कुछ विशेष व्यक्ति को सौंपा। मेरे में से एक 
मेरी कल्पना स्वीडिश टेनिस खिलाड़ी ब्योर्न बोर्ग को चूसने की है 
खिलाड़ी। मैं उसके लंड की फिसलन भरी रबड़ जैसी बनावट, नोक की नरम नमी, उसके आधार 
पर धड़कनों के एहसास के बारे में सोचता हूँ 
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मुर्गा के रूप में वह आता है, और वीर्य का स्वाद। के बाद मैं विकसित 
यह कल्पना, मैंने प्लेगर्ल में पढ़ा कि अधिकांश स्कैंडिनेवियाई लोग हैं 
इससे यह कल्पना और भी रोमांचक हो गई। 
मुझे यह देखकर बहुत उत्तेजना होती है कि कोई लड़का सार्वजनिक रूप से उत्तेजित हो रहा है। मैं उसके साथ सेक्स 
के बारे में कल्पना करने लगती हूँ, भले ही मैंने पहले कभी इस बारे में नहीं सोचा हो। 


एक बार दो लड़के मेरे साथ सेक्स करना चाहते थे। मैंने उन्हें मना कर दिया और एक-एक करके उनके 
साथ सेक्स किया। अब मैं ग्रुप सेक्स के बारे में सोचता हूँ, लेकिन अगर कोई दूसरी लड़की भी होती तो मैं इस 
पर विचार नहीं करता। 

मुझे ऐसे लड़कों से लगाव है जिनके बाल अजीब होते हैं। 
लहराते या घुंघराले बाल बहुत आकर्षक लगते हैं। 

मैं भी संभोग के बारे में कल्पना करता हूँ, जिसके विवरण का अनुमान लगाया जाता है - 
मैं तो बस यही मानता हूँ कि ज़्यादातर भावनाएँ लगभग एक जैसी ही हैं 
दुलार किए जाने के समान, सिवाय इसके कि लिंग बड़ा और छूने में कठिन होता है 
नियंत्रण (कुछ क्षेत्रों में दबाव डालना, दबाव की डिग्री, गति, आदि)। 


मैं कल्पनाएं करती रहती हूं, लेकिन चूंकि मेरा ज्यादातर सेक्स लड़कों के साथ होता है 
मैं उन्हें अच्छी तरह से नहीं जानता (मैं उन्हें पसंद करता हूं, लेकिन मैं उनके बच्चे या उनकी वीडी नहीं चाहता), 
मैं अभी तक पंगा लेने की जिम्मेदारी लेने के लिए तैयार नहीं हूं। 


मैं एक ऐसे लड़के की तलाश में हूँ जो मुझे खुश करने में उतना ही आनंद लेता हो जितना मैं 
उसे खुश करने में आनंद लें (और अगर ब्योर्न मेरा पता चाहता है...)। 

मुझे खुद को अभिव्यक्त करने का मौक़ा देने के लिए धन्यवाद। मुझे नहीं लगता था कि मैं 
कल्पनाएँ करने के लिए असामान्य, केवल इतना कि मैं असामान्य था 
इसे स्वीकार करते हुए. 

पी.एस. यदि मेरी कल्पनाओं में कुछ भी अतिशयोक्तिपूर्ण नहीं है, तो शायद मैं 
युवा और अनुभवहीन का प्रतिनिधित्व करते हैं 


ऐसा होता है 


आपकी पुस्तक में गर्भवती महिलाओं का कोई उल्लेख नहीं है। 
कल्पनाएँ. 

मेरा तीसरा बच्चा दो सप्ताह में आने वाला है। मैं बहुत ज़्यादा हस्तमैथुन और कल्पनाएँ कर रही हूँ। यह 
चौथे महीने में शुरू हुआ। मुझे लगता है कि यह ठीक है 
क्योंकि वास्तविक चुदाई तब असहज होती है और जैसे-जैसे मैं आगे बढ़ता गया, यह और भी अधिक 
असहज होती गई। 

मेरी पहली और दूसरी गर्भावस्‍था के दौरान मेरी हस्तमैथुन और कल्पनाशीलता भी बढ़ गई थी। तब मेरी 
शादी किसी और से हो चुकी थी। 
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वह बहुत बड़ा था और मुझे चोट पहुँचाता था। पिछले छह हफ़्तों में मैंने स्वेच्छा से सामान्य सेक्स करना 
छोड़ दिया था। हालाँकि मैं उसे हस्तमैथुन करवाती थी। जब मैं गर्भवती नहीं थी, तब मुझे उसका बड़ा 
होना पसंद था। वह मुझे भावनात्मक रूप से संतुष्ट नहीं कर पाता था। 
यद्यपि। 

अब मैं अपने पति से बहुत प्यार करती हूँ। वह अब इतने बड़े नहीं रहे और अब तो और भी ज़्यादा बड़े हो गए हैं। 
लचीला, इसलिए मैं अभी भी सेक्स करने के लिए तैयार हूँ, यहाँ तक कि अब भी। वह जितना हो सके 
उतना देर तक रोकता है, क्योंकि बच्चा हिंसक रूप से प्रतिक्रिया करता है। 
इसके अलावा, हमें जो पोजीशन लेनी होती है, उसके कारण भी। वह पीछे से प्रवेश करता है, या मैं एक 
पैर उसके कूल्हों पर रख देती हूँ, जबकि वह अपनी तरफ़ से लेटा होता है; मैं अपनी पीठ के बल लेट 
जाती हूँ। इससे ज़्यादा प्रवेश नहीं हो पाता, इसलिए उसे चरमोत्कर्ष पर पहुँचने के लिए बहुत कामुक 
होना पड़ता है। मैं चरमोत्कर्ष पर नहीं पहुँच सकती, चाहे कुछ भी हो 
वह मुझे कितना उत्तेजित करता है या मैं कितना चाहती हूँ कि मैं ऐसा कर सकूँ। तो मैं बताऊँगी कि मैं 
कैसे राहत महसूस करती हूँ। मैं हमेशा अकेली रहती हूँ और मेरे बच्चे सो जाते हैं। 


मैं शीशे के सामने खड़ी होकर अपने निप्पलों से खेलना शुरू करती हूं। 
मेरे हाथ किसी लड़की के हाथ बन जाते हैं, चुटकी काटते, मरोड़ते, 
सानना, कपिंग करना। जल्द ही दो लड़कियाँ हो जाती हैं, एक-एक स्तन के लिए। मेरे स्तन अब बहुत बड़े 
हो गए हैं, इसलिए मैं वास्तव में एक निप्पल को अपने मुँह में लेकर चूस सकती हूँ, कल्पना करती हूँ कि 
लड़कियाँ ही मुझे चूस रही हैं। 
तीसरी लड़की पीछे से आती है, वह मेरी गांड पकड़ती है, चारों ओर मालिश करती है। वह मेरे नितंब 
को चूमती है और अपनी जीभ मेरे गुदा में डालती है, चूसती है। चौथी लड़की मेरे सामने घुटनों के बल 
बैठ जाती है और मेरे पैरों के अंदरूनी हिस्से को ऊपर, ऊपर, ऊपर, चूमना शुरू कर देती है 


मेरी योनि के करीब। मैंने उसके लिए अपनी टाँगें और भी फैला दीं। 

वह धीरे धीरे मेरी योनि चूसती है, मेरे होठों पर ठीक से चलती है, मेरी 

भगशेफ। एक पांचवी लड़की वैनिटी पर बैठी हुई दिखाई देती है। उसके पैर 

अलग हो जाओ। मैं उसके स्तन चूसने के लिए आगे बढ़ता हूँ। मेरी टांगों के बीच की लड़की बहुत अच्छे 
से चूस रही है। मैं अपने सामने बैठी लड़की के ऊपर जाता हूँ, उसकी चूत चूसता हूँ। मेरे स्तन चूसने वाली 
लड़कियाँ अपने स्तनों तक पहुँचती हैं 


मैं जिस लड़की को चूस रहा हूँ उसके स्तनों को सहलाने के लिए अपने हाथों का इस्तेमाल करता हूँ, और साथ ही अपनी गांड पर बैठी 


लड़की के स्तनों को भी सहलाता हूँ। मैं अपनी बाहें फैलाता हूँ और उनकी चूतों में उँगलियाँ डालता हूँ। 

मेरी टांगों के बीच की लड़की मुझे चरमसुख पर पहुँचाने वाली है। फिर मैं बिस्तर पर चला जाता हूँ, 
अपनी टांगों के बीच तकिया रखता हूँ, और कुछ ही सेकंड में चरमसुख तक हस्तमैथुन करता हूँ, फिर भी 
कल्पना करता हूँ कि मेरी टांगों के बीच, मेरी गांड पर, मेरे स्तनों को चूसते हुए, मेरी उंगलियों के आस- 
पास, और मेरे मुँह में एक लड़की है। 


कभी-कभी मैं इस कल्पना को शुरू करने के लिए नग्न लड़कियों की तस्वीरें देखता हूं, और जब मैं 
हस्तमैथुन करने लगता हूं तो उसकी ओर देखता हूं। 
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मैंने कभी किसी लड़की को नहीं खाया और न ही मैंने कभी किसी को खाया। 
इस प्रकार की कल्पना मेरे मन में मेरी पहली गर्भावस्‍था के दौरान आई थी। 


पुरुषों ने मुझे खा लिया है; कुछ तो वाकई बहुत अच्छे थे। 
मैं सामान्य सेक्स करने में सक्षम होना चाहता हूँ। मैं कर सकता हूँ 


मैं उस समय तक मुश्किल से ही इंतजार करूंगी जब तक कि मैं अपने चरमोत्कर्ष पर नहीं पहुंच जाती 
पति। 


लाइल 


नैन्सी फ्राइडे, आप वाकई बहुत प्रतिभाशाली हैं! इसके लिए आपका धन्यवाद 
इतनी प्रेरणादायक, दिलचस्प किताब को एक साथ लाना। 


मैं पच्चीस साल की हूँ, स्कैंडिनेवियन और अमेरिकी-भारतीय नस्ल की हूँ, और मेरा शरीर बड़ा है, लेकिन 
मैं मोटी नहीं हूँ। मेरी शादी तीन साल पहले हुई थी, और मैं कई कारणों से उससे शादी न करने पर विचार कर 
रही हूँ, जिनमें से सबसे कम यह है कि वह एक घटिया इंसान है। वह बत्तीस साल का है। 


सतह पर, मुझे लगता है कि वह एक अच्छा आदमी है, लेकिन उसके साथ रहना बहुत निराशाजनक है 
और पचास-पचास के बजाय अस्सी-बीस का संतुलन लगता है - या कम से कम साठ-चालीस सहनीय है। मेरा 
मतलब यह है कि मैं बहुत ज़्यादा देती हूँ, और चाहे मैं उसे इस रिश्ते में "देने" के लिए कितना भी प्रयास करूँ, 
वह प्यार करने, साझा करने, बात करने, योजना बनाने और सभी तरह की वास्तविकताओं को बर्दाश्त नहीं 
करता। 


अन्य चीजें जो दो विवाहित लोगों को एक जोड़े के रूप में साझा करनी चाहिए। 


मेरे आदमी को नेवादा के एक वेश्यालय में सेक्स से परिचित कराया गया था, और तब से लेकर अब तक, 
उसने कई महिलाओं के साथ संबंध बनाए हैं और 
उसने कुछ भी नहीं सीखा है। शादी से पहले, वह मुझे बताया करता था कि वह कितना कामुक है। क्या हंसी 
है। उसे शायद ऐसा महसूस हो 
सींग का बना हुआ है, लेकिन वह अपने ही हाथ के लिए सींग का बना हुआ है। मुझे लगता है कि कोई भी महिला का 
बिल्ली कभी भी अपनी तकनीक का स्थान लेने में सक्षम नहीं है। 


पहली बार मुझे पता चला कि वह कमोबेश नियमित रूप से हस्तमैथुन कर रहा था, जब हम शादी के 
पहले साल में थे। 
उत्तेजित क्षण कम हो गए, और मैंने इसे केवल अध्ययन के लिए जिम्मेदार ठहराया 
बहुत कठिन... यह बात मेरे दिमाग में कभी नहीं आई (और अभी भी नहीं आती) कि 
मेरे साथ कुछ भी गलत था। मैं खुद को साफ रखता हूं और 
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ताजा, एक स्वस्थ तरीके से आकर्षक, और जब भी वह मुझे चाहता था मैंने उसे कभी नहीं ठुकराया। वैसे भी, मैं कपड़े 
धो रही थी और मैंने उसके कुछ अजीब दिखने वाले रूमाल देखे। इस्त्री किए हुए रूमाल 


उनमें अभी भी सिलवटें थीं, लेकिन वे बीच में एक साथ चिपकी हुई थीं। वह उनमें आ गया था। मैं बहुत हैरान और 
आहत था; यह चेहरे पर एक थप्पड़ की तरह था, जैसे कह रहा हो कि मैं प्यार करने के लिए पर्याप्त अच्छा नहीं था, 


लेकिन मैं बाद में साफ करने के लिए निश्चित रूप से पर्याप्त अच्छा था 


उसे! अगर वह हमारी जगह पर होता जब मैंने उन्हें पाया, तो मैं 
उसने उन्हें अपने गले में ठूंस दिया है (अभी भी मुझे गुस्सा आता है)। लॉन्‍्ड्री की आगे की जांच में, मुझे दो अंडरशर्ट 
और कुछ और रूमाल मिले, जो उसके कमी को अच्छी तरह से समझाते हैं 


मेरे लिए इच्छा - मूर्ख ने खुद को थका दिया था। मैं कर सकता था 

फेंक दिया। वह इस समय एक छात्र था। मैं काम करता हूँ, वह काम करता है 

पार्ट टाईम 
मैंने उसे उसके इस छोटे से जुनून के बारे में बताया और बताया कि मैं कितना दुखी हूँ। उसने कहा कि वह अब 

ऐसा नहीं करेगा, लेकिन वह 

यह झूठ था - इसके विपरीत साक्ष्य से पता चलता है कि वह अभी भी एक लापरवाह आदमी है जो केवल अपने हाथ 


से प्यार करता है। 

मेरे साथ उसका संभोग अटपटा, संकोची और बहुत उबाऊ है। वह कभी भी कोई अलग स्थिति नहीं आज़माना 
चाहता, और मुझे व्यावहारिक रूप से उससे विनती करनी पड़ती है कि वह मुझे उसके साथ नीचे जाने दे। मैंने उसे 
कभी कुछ करने के लिए मजबूर नहीं किया, लेकिन कुछ सुझाव दिए हैं, सभी 


उनका स्वागत किसी भी तरह के उत्साह के साथ नहीं किया गया। 


मेरी योनि को दो मिनट से ज़्यादा छुआ और मेरी भगशेफ को खोजने और सहलाने की ज़हमत नहीं उठाई। वैसे, जब 
वह मुझे मुखमैथुन करने देता है, तो वह तब तक नहीं आता जब तक वह मुझे दूर धकेल न दे, मुझे नीचे न फेंक दे, 


और फिर मेरे ऊपर न चढ़ जाए। जीसस, मैं उसके लिए मर रही हूँ 


कुछ भिन्नता! 


मैंने धैर्यपूर्वक इस समस्या से निपटने की कोशिश की है, कभी भी उससे कामुक चीजें करने के लिए विनती नहीं 
की, और कभी भी खुद को उसके साथ जबरदस्ती नहीं किया। वह वास्तव में महिलाओं की प्रगति से घृणा करता है। 
बड़ी उम्र की महिलाएं जो युवा पुरुषों के साथ छेड़खानी करने की कोशिश करती हैं, वह वास्तव में उसे नापसंद करती 
हैं। इसे तारीफ के तौर पर लेने और महिलाओं को आँख मारने के बजाय (यही मैं कभी भी स्वीकार नहीं कर सकता!) 
वह बस शत्रुतापूर्ण हो जाता है। 


मैं उनके बारे में जो महसूस करता हूँ, उसका यह संक्षिप्त सारांश प्रस्तुत करते हुए, मैं सोचता हूँ 
आप देखेंगे कि मेरी कल्पनाओं के लिए मेरे पास बहुत सारे कारण हैं। 
इन कल्पनाओं के बारे में आपकी पहली पुस्तक पढ़ने के बाद, मैंने अपने मन में उस समय को खोजा जब मैं 


पहली बार अपने श्रोणि में उस अद्भुत गर्म एहसास से जागा था, और मुझे लगता है कि यह तब हुआ था जब मैं 
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अपने भाई और उसके एक दोस्त के साथ डॉक्टर और नर्स का खेल खेल रहा हूँ 


दोस्तों। मैं उनके अंडकोषों को पकड़े हुए झुर्रीदार अंडकोश से पूरी तरह से मोहित था। मुझे अभी भी उस अनमोल को 
धीरे से सहलाना पसंद है 
अपनी जीभ से उस जगह को छू लो। 

मुझे और मेरी कुछ लड़कपन की सहेलियों को एक दूसरे को यह बताना बहुत पसंद था 
एक दूसरे से कुछ ऐसा करते थे जो हमें उत्तेजित करता था और कभी-कभी एक दूसरे को छूते थे “जहाँ अच्छा लगता 
था।” हम वाकई बहुत सारी कल्पनाएँ कर सकते थे, लेकिन हमने अपनी कल्पनाओं में कभी भी बड़े लिंग जैसी कोई 
चीज़ नहीं देखी थी जो अक्सर कहानियों पर हावी रहती थी। 


हम अपने छोटे-मोटे अनुभवों के बारे में बिना किसी शंका के डेटिंग में चले गए। मुझे लगता है कि हमने सोचा कि यह 
असलियत के लिए “अभ्यास” था। जब मैंने जाना कि समलैंगिक क्या होते हैं, तो मैंने कभी समलैंगिकता के बारे में 
सोचा ही नहीं। 


चूँकि मुझे अभी भी अपने पति की लापरवाह "यादें" मिलती हैं कि 
पोर्टनॉय, दुनिया के हस्तमैथुन चैंपियन, यहाँ रहते हैं, मैंने वास्तव में कल्पनाओं को मेरी मदद करने दिया है जब वह 
(दुर्लभ अवसरों पर) मुझे चाहता है। 


कुछ साल पहले (शादी से पहले), मेरा एक लड़के के साथ अफेयर था। 


वह आदमी जो मेरी बिल्डिंग में काम करता था। वह बिस्तर में बहुत बढ़िया था। मैं 

बस यही कामना थी कि हम खुद को एक बेहतर रिश्ते में ढाल पाते, जैसे कि शादी! वैसे भी, यह काले बालों वाला 
आदमी 

मुझे डायनामाइट चरमोत्कर्ष तक उत्तेजित कर देगा। मुझे नहीं पता थ 
मानव शरीर इस तरह के आनंद को सहन कर सकता है। मैं कसम खाता हूँ, जब उसने मुझे पहली बार खाया तो मुझे 


लगा कि मैं मर गया हूँ और स्वर्ग चला गया हूँ! मैं चाहता हूँ कि कोई ऐसा फिर से करे, इसलिए मैं कल्पना करता हूँ कि 
जब मेरा पति कश लगाता है तो मैं वास्तव में उसके नीचे घुट नहीं रहा हूँ; इसके बजाय, एक बड़े कद का आदमी 
जिसके भरे हुए होंठ और बड़ी काली आँखें हैं 


जैसे कि मेरा पूर्व प्रेमी मेरी जांघों को सहला रहा है और मुझे बता रहा है कि उसे मेरी गोरी, मलाईदार त्वचा कितनी 

पसंद है (जिसे मैं वास्तव में वैसा ही बनाए रखने के लिए कड़ी मेहनत करती हूँ)। वह मेरी योनि के करीब पहुँचता है, 
मुझे एक प्यार भरी, कोमल, लेकिन शैतानी नज़र से देखता है, और खुशी से भरी मधुर हंसी के साथ मुझे स्वर्ग में ले 
जाने के लिए कोमलता से आगे बढ़ता है। 


शुद्ध चरमोत्कर्ष की भावना। मुझे इसे कागज़ पर उतारना बहुत पसंद है। 


जैसे-जैसे वह आगे बढ़ता है, मुझे दो बार अद्भुत ओर्गास्म का अनुभव होता है; वह 
मुझे घुमाता है और मेरे चेहरे पर पैर रखता है, ताकि हम साथ में उनहत्तर हो सकें, और मैं उसे खुशी भी दे सकूँ। वह 


कल्पना मेरे लिए सबसे बड़ी कल्पना है, लेकिन कभी-कभी मैं इन्हें बदलता हूँ और इनका उपयोग करता हूँ। 


एक शाम सूरज ढलते समय मैं अकेले में खुद को सहला रहा था। मेरी एक गर्लफ्रेंड आने वाली थी, और जब वो 


आई, तो मैंने उसे अंदर आने दिया, 
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और वह देखती है कि मैं नंगा हूँ। तुरंत, वह समझ जाती है कि मैं क्या चाहता हूँ, और वह कहती है कि 
वह भी मुझे चाहती है, इसलिए हम मेरे बड़े (फैन-टैसी) चंदवा बिस्तर पर जाते हैं और फिसल जाते 

हैं: रेशम की चादरों के बीच 

गज-गज तक रफ़ल्स। हम एक-दूसरे के शरीर के हर इंच को चुंबन से ढकते हैं और एक-दूसरे पर 
योनि-मैथुन करते हैं, साथ में अद्भुत संभोग सुख तक पहुँचते हैं। 


मैं कल्पना करता हूँ कि मैं ऊँचे पहाड़ की झोपड़ी में अकेला हूँ 
आल्प्स, या कोई ऐसी जगह जहाँ हवा बिल्कुल शुद्ध हो, सफ़ेद पोशाक में अपनी बालकनी पर खड़ी 
हूँ। मेरे स्तन खुले हुए हैं, और ठंडी हवा मेरे निप्पलों को सख्त कर देती है और मुझे उत्तेजित करती है 


इसे इतनी गहराई से साँस लेने में जीवित महसूस होता है। 

एक बहुत ही सुंदर, स्वस्थ आदमी मेरे पास से गुज़रता है और मुझे मेरी बालकनी में देखता है। वह 
कहता है कि वह मुझे देखकर अभिभूत है, और 
बिना किसी शर्मिदगी के पूछता है कि क्या वह मेरे कमरे में आ सकता है 
और मुझे और करीब से निहारता है। मैं उसे देखती हूँ, उसकी पैंट में उभार को देखती हूँ, और अपने 
घने बालों को झटकते हुए कहती हूँ, "बेशक, मैं हमारे लिए चाय बनाऊँगी," और उसे अपनी तरफ से 
सबसे गर्मजोशी से मुस्कुराती हूँ। वह मेरे कमरे में प्रवेश करता है, जिसकी एक दीवार पर दर्पण लगा 
है और दूसरी पर बैंगनी और नीले रंग के जैकोबीन पुष्प डिजाइन में कागज़ लगे हैं। कमरे में कई 
तकिए इस्तेमाल किए गए हैं, और बैंगनी, नीला, गुलाबी और लाल रंग प्रमुख हैं। वह मेरी सफ़ेद 
पोशाक को मेरी नाभि तक खोलता है और मेरी प्यारी त्वचा और स्वस्थ शरीर की प्रशंसा करता है 


शरीर। फिर वह इसे और बर्दाश्त नहीं कर सकता, इसलिए वह मुझे उठाता है और 

मुझे बिस्तर पर ले जाता है, और हम कई अलग-अलग स्थितियों में संभोग करते हैं, यह सब इसलिए 
संभव है क्योंकि उसका लिंग सुंदर और लम्बा है जो काले बालों से घिरा हुआ है, और वह लिंग तब 
तक हार नहीं मानता जब तक हम दोनों हंसते हुए पागल न हो जाएं 


खुशी और चरमोत्कर्ष के साथ. 

मैं नहीं चाहती कि आप यह सोचें कि मैं हस्तमैथुन के खिलाफ़ हूँ, जैसा कि मैंने पहले अपने पति 
के बारे में कहा था। मुझे लगता है कि यह बहुत बढ़िया है, लेकिन तब नहीं जब यह किसी और (जैसे 
आपके साथी) को उस जुनून और संभोग से वंचित करता है जिसकी उन्हें ज़रूरत है। 


मुझे यह लिखने का मौका देने के लिए धन्यवाद। आशा है कि यह आपके अगले संस्करण में कुछ 
मदद करेगा। 

पी.एस. सभी टाइपिंग त्रुटियों के लिए क्षमा करें, लेकिन मैं एक लेखक हूं, और मुझे पता था कि मैं 
अपने विचारों की ताज़गी बनाए रखने के लिए मैं बहुत कुछ फिर से कर सकता हूँ। तो यह यहाँ है... कच्चे रूप में। 
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अगर आपको लगता है कि लाइल जैसी वैवाहिक निराशा दुर्लभ है, तो किसी अनुभवी 
विवाह परामर्शदाता से बात करें। हमारी संस्कृति में, एक महिला को तब पूर्ण माना जाता है जब 
उसके पास पति, एक अच्छा घर, बच्चे, स्टेशन वैगन, इत्यादि हों। वह और अधिक के लिए रोने 
की हिम्मत कैसे कर सकती है? अगर उसका पति खुद को मौत के घाट उतार रहा है (खुद को, 
लेकिन उनके बीच सेक्स की मौत को भी) - तो यह केवल 


यह दर्शाता है कि वह कितना अच्छा पति और पिता है। तथ्य यह है कि उसकी अपनी यौन इच्छाएँ 
अतृप्त हो सकती हैं - और उसका 
माँ! - अस्वीकार्य है। 
"बहुत सारे पुरुष पूरी तरह से हैरान होकर आ रहे हैं 
डॉ. साल्वाटोरे कहते हैं, "उन पर नई मांगें की जा रही हैं।" 
एम्ब्रोसिनो, न्यूयॉर्क शहर के बाहर एक आलीशान उपनगर, नासाउ काउंटी में सेवारत फैमिली 
सर्विस एसोसिएशन के निदेशक हैं। 
उन्होंने कहा, "महिलाओं को अपने बारे में एक बिल्कुल नई तस्वीर मिल रही है।" 
उन्होंने कहा, "नारीवाद और शायद चेतना-उभार सत्रों के माध्यम से, उन्हें यह विचार मिल रहा 
है कि वे खुद को स्वेच्छा से पीड़ित होने की अनुमति दे रहे हैं, और वे विरोध कर रहे हैं।" 


डॉ. एम्ब्रोसिनो आगे कहते हैं: "जब तक पुरुष अच्छा भरण-पोषण करने वाला होता था, तब 
तक महिलाएँ बहुत कुछ सहन कर लेती थीं, लेकिन अब ऐसा नहीं है। 
यह बात कामकाजी वर्ग की महिलाओं पर भी लागू होती है। हम शायद ही कभी महिलाओं के 
यौन रूप से संतुष्ट न होने की शिकायतें सुनते थे... अब हम सुनते हैं।” (न्यू यॉर्क टाइम्स, 6 
अक्टूबर, 974) 

अंतिम, कठिन तथ्य जिसका हमें सामना करना चाहिए वह यह है कि दुनिया के सबसे सेक्सी 
प्रेमी या पति के साथ भी, एक महिला अभी भी खुद को निराश पा सकती है। डॉट हमें बताती है 
कि उसने दस सालों तक कई तरह के प्रेमियों के साथ बहुत ही सक्रिय और संतोषजनक सेक्स 
जीवन जिया है, 
लेकिन उसकी सारी कल्पनाएँ किसी दूसरी महिला के साथ सेक्स के बारे में हैं। 
कुछ हद तक, हममें से ज़्यादातर, महिलाएँ और पुरुष, निराशा की भावना से पीड़ित हैं। हम सभी 
के भीतर गहरे या कम गहरे दबे हुए, स्वाद, इच्छाएँ, अजीबोगरीब लालसाएँ और कामुक छवियाँ 
बची हुई हैं 
शिशु अवस्था और बाल्यावस्था के बहुरूपी विकृत काल से; ये निरंतर विभिन्न रूपों में अभिव्यक्ति 
की तलाश करते हैं और पाते हैं 
विभिन्न प्रकार की समृद्ध एवं विविधतापूर्ण फोरप्ले में, या डॉट जैसी कल्पनाओं में। 

हमारे वयस्क वर्षो में, निराशा कई रूपों में आती है। 
कुछ यौन अवसरों को छोड़ देना चुन सकते हैं, क्योंकि हम अनिवार्य रूप से एकरसता में विश्वास 
करते हैं... क्योंकि प्रस्ताव एक अनाकर्षक तरीके से या उन शर्तों पर बनाया गया था जो हमें 
भावनात्मक रूप से बाँझ लगीं... शायद सिर्फ इसलिए कि हमारे पास नहीं था 
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समय। लेकिन हर अवसर आपके मस्तिष्क में दर्ज होता है और 
कहीं अचेतन में। बहुत बार, हम पाते हैं कि कल्पनाएँ उन्हीं अनुभवों से पैदा होती हैं जिन्हें हमने सबसे 
अपमानजनक या 
हमारे रोजमर्रा के जीवन में कीटनाशकों का प्रयोग बढ़ रहा है। 

भले ही आपने अपनी नौकरी छोड़ दी हो, तलाक ले लिया हो, बैंक में दस लाख डॉलर जमा हो और 
आपने अपना बाकी जीवन कामुकता को समर्पित कर दिया हो 
खोज (एक आम कल्पना), यह अभी भी असंभव होगा 
हर दिन हमारे आस-पास मौजूद सभी यौन उत्तेजनाओं को संभालने के लिए कोई भी हो सकता है। कौन 
हर आकर्षक पुरुष से प्यार कर सकता है? 
जब आप किसी एक को चुनते हैं, तो आप बाकी सभी को छोड़ देते हैं। अगर आपने कोशिश भी की, तो 
भी यह लगातार पता चलता है कि भले ही आप पचास मील के दायरे में व्यवस्थित रूप से सबसे अच्छे 
प्रेमियों को आजमा रहे हों, फिर भी वहाँ खूबसूरत, सुंदर पुरुष घूम रहे हैं। 


लंदन, पेरिस, रोम की सड़कें - अद्भुत पुरुष, आश्चर्यजनक प्रेमी जिनसे आप कभी नहीं मिलेंगे, कभी नहीं 
जान पाएँगे। इच्छाएँ लंबी होती हैं; 
जीवन छोटा है। हम अधूरी इच्छाओं के अवशेष के साथ जीते हैं - "कुछ खो गया, कुछ छूट गया, एक 
दरवाज़ा हमेशा के लिए बंद हो गया।" 

यह केवल सेक्स की मात्रा नहीं है जो हमारे दिल के दर्द को शांत कर सकती है। हम सेक्स की ऐसी 
गुणवत्ता के लिए तरसते हैं जिसे हमने कभी नहीं जाना, इस जीवन में कभी नहीं जान पाएंगे। एक ऐसी 
दुनिया में जिसने धर्म खो दिया है, ऑर्गैजम शायद आखिरी रहस्यमय अनुभव है जिस पर हम विश्वास कर 
सकते हैं। 
हम इस तरह की उत्कृष्टता की उम्मीद करते हैं जो हमें रविवार को चर्च में नहीं मिलती। यह अपेक्षाओं का इतना भारी 
बोझ है कि सेक्स भी इसे सहन नहीं कर सकता। 


निराशा इसका परिणाम है। हमारी कई कल्पनाएँ हमारी कल्पना का उपयोग करके उन अनुभवों की 
भरपाई करने का परिणाम हैं जो हमें कभी नहीं मिले होंगे। यह कहने के बजाय कि ये कल्पनाएँ यौन 
दरिद्रता से उत्पन्न होती हैं, मैं कहूँगा कि वे एक इच्छा व्यक्त करती हैं 


अधिक यौन समृद्धि, और स्वयं कामुकता का एक रूप हैं 
उदारता। वे सेक्स की कमी को व्यक्त नहीं करते हैं, बल्कि स्वयं में सेक्स हैं। 


ग्लोरिया लिखती हैं कि "मेरा नया प्रेमी मेरा यौन आदर्श है, मुझे ऐसी स्थितियाँ दिखाता है जिनके बारे 
में मैंने पहले कभी नहीं सुना। न ही वह सेक्स के दौरान या बाद में बात करने से हिचकिचाता है, और 
मुझसे पूछता है कि मुझे क्या उत्तेजित करता है, या कुछ कैसा लगता है।" वह अपनी मदनिगी को लेकर 
इतना सुरक्षित है, वह कहती है, कि "शायद एक दिन मैं उसे अपनी कल्पनाओं के बारे में बताउँगी... 


उसे किसी को कुछ साबित करने की जरूरत महसूस नहीं होती, यही एक कारण है कि मैं उसे किसी से 
भी ज्यादा प्यार करती हूं।” 
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मैं यह प्रस्ताव प्रस्तुत करता हूं कि ग्लोरिया पारंपरिक रूप से कुंठित महिला नहीं है; लेकिन 
इस यौन स्वर्ग के बीच भी, जिसमें वह रहती है, वह अभी भी कुछ और चाहती है। 


हालाँकि वह इस "आदर्श" आदमी से प्यार करती है, लेकिन वह किसी और की कल्पना कर 
सकती है : एक छोटा आदमी। ग्लोरिया के पत्र में मुझे जो बात खास तौर पर दिलचस्प लगी, 
वह यह है कि इससे पता चलता है कि वह भूमिकाओं में बदलाव का भी आनंद लेगी। उसका 
यौन जानकार प्रेमी हमेशा उसे नई स्थितियाँ और विचार सिखाता रहता है - जिसे वह पसंद 
करती है; अपने सात-वर्षीय कुंवारी काल्पनिक प्रेमी के साथ, वह वही है जो सबसे बड़ी है 


आरंभकर्ता, वह कुशल, विशेषज्ञ साथी जो लड़के को ऐसे सुखों से परिचित कराता है जो उसे 
पहले कभी नहीं मिले थे। 


डॉट 


मैंने अभी-अभी माई सीक्रेट गार्डन पढ़ना समाप्त किया है। मुझे लगता है कि यह इस विषय पर सबसे अच्छी किताबों 
में से एक है। यह बहुत ही सरल और स्पष्ट तरीके से लिखी गई है, इसमें बहुत अधिक भ्रम नहीं है। 


मैं चौबीसों घंटे (जागते और सोते हुए) कल्पना करता रहता हूँ, और ऐसा तब से करता आ 
रहा हूँ जब मैं बारह वर्ष का था (अब मैं अट्टाईस वर्ष का हूँ)। 
मैं सोचने लगा था कि मैं असामान्य हूँ, जब तक कि मैंने आपकी किताब नहीं पढ़ी। मैं अविवाहित 
हूँ और पिछले दस सालों से कई प्रेमियों के साथ बहुत सक्रिय यौन जीवन जी रहा हूँ, सभी 
विवाहित हैं। एकमात्र चीज़ जो मैं करता हूँ 
सोचिए जब मैं प्यार कर रहा होता हूँ तो मुझे कितना अच्छा लगता है; इसकी तुलना किसी और 
चीज़ से नहीं की जा सकती। मैं लगभग हर दिन हस्तमैथुन करता हूँ, कभी-कभी तो दिन में दो- 
तीन बार। मुझे सेक्सी किताब पढ़ते समय या नग्न तस्वीरें देखते समय ऐसा करना बहुत पसंद है, 


महिलाएं। इसलिए मुझे लगता है कि मेरी ज़्यादातर कल्पनाएँ समलैंगिक हैं, हालाँकि मेरा कभी 
किसी दूसरी महिला के साथ संबंध नहीं रहा। मुझे रात में बिस्तर पर लेटना और यह सोचना 
पसंद है कि अगर कोई महिला मुझसे प्यार करे तो कैसा लगेगा। मुझे अपने निप्पलों को सख्त 
होते हुए महसूस करना और यह सोचना अच्छा लगता है कि अगर कोई महिला उन्हें चूसती है तो 
कैसा लगेगा। मैं खुद के साथ तब तक खेलती हूँ जब तक मैं चरमसुख तक नहीं पहुँच जाती, 
और साथ ही कल्पना करती हूँ कि कोई मुझे खा रहा है। मुझे किसी और के साथ भी ऐसा ही 
करने के बारे में सोचना अच्छा लगता है। जितना मुझे यह करना और इसके बारे में सोचना और 
शायद किसी दिन किसी के साथ संबंध बनाना पसंद है 


औरत, मैं कभी किसी पुरुष की जगह नहीं लेना चाहूँगा। यह सबसे बढ़िया चुदाई है। मैं यह भी 
सोचता हूँ कि यह कैसा होगा 
एक पुरुष और एक महिला दोनों एक ही समय में मुझसे प्यार कर रहे हैं 
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समय। मैंने पहले कभी किसी को अपनी कल्पनाओं के बारे में नहीं बताया, और मुझे राहत महसूस 
होती है कि मैं इसे किसी को लिख सकता हूँ (बहुत कामुक भी 
अभी)। 

एक बेहतरीन किताब के लिए फिर से धन्यवाद। 


ग्लोरिया 


मुझे ऐसा लगता है कि मैं आपको आपके प्रथम नाम से संबोधित कर सकता हूँ, क्योंकि आप 
आपने अपने बारे में मेरे और अपने अन्य पाठकों के साथ बहुत ही अंतरंग बातें साझा की हैं। अभी 
मैं बिस्तर पर लेटा हुआ हूँ और आपकी किताब पढ़ रहा हूँ। 
मेरे सामने। किसी कारण से, मेरी कोई भी कल्पना, एक को छोड़कर जिसका मैंने संक्षेप में उल्लेख 
किया है, आपकी पुस्तक में नहीं है। 

मैं उन लोगों में से हूं जो संभोग करते समय कल्पना नहीं करते; इसके बजाय मैं कमोबेश चेतना 
खो देता हूं, सजग हो जाता हूं 
केवल शारीरिक संवेदनाओं की। मैं तब कल्पना करता हूँ जब मैं ऊब जाता हूँ, या कामुक और 
अकेला होता हूँ। हालाँकि मैं खुद को यौन रूप से बहुत परिष्कृत मानता हूँ (मुझे कभी भी कुछ भी 
आश्चर्यचकित नहीं करता), मैं अभी कुछ नई चीजें खोज रहा हूँ। मेरा नया प्रेमी मेरा यौन आदर्श है, 
मुझे ऐसी स्थितियाँ दिखाता है जिनके बारे में मैंने कभी नहीं सुना। न ही वह सेक्स के दौरान या बाद 
में बात करने से हिचकिचाता है, और मुझसे पूछता है कि मुझे क्या उत्तेजित करता है, या 


कुछ कैसा लगता है। शायद एक दिन मैं उसे अपने बारे में बताऊँगा 
कल्पनाएँ, क्योंकि वह उन कुछ पुरुषों में से एक है जो अपनी मर्दानगी को लेकर वाकई सुरक्षित हैं। 
उसे किसी को कुछ साबित करने की ज़रूरत नहीं है, यही एक वजह है कि मैं उससे किसी और से 
ज़्यादा प्यार करती हूँ- 
एक। 

लेकिन मेरी कल्पनाओं के बारे में। मेरी पसंदीदा भी है 
सबसे लंबा और सबसे विस्तृत. 

मैं खुद को एक परिवर्तनीय स्पोर्ट्स कार चलाते हुए कल्पना करता हूं। (गति एक यौन उत्तेजना 
है, कुछ ऐसा जो रेसिंग ड्राइवर स्वीकार नहीं करते हैं 
तेज़ ड्राइविंग पसंद करने का कारण।) वैसे भी, मैं जा रहा हूँ 
एक फ्रीवे पर नब्बे मील प्रति घंटे की रफ़्तार से चलते हुए, मैं एक दूसरी स्पोर्ट्स कार के पास रुकता 
हूँ, जिसकी छत नीचे है, जैसा कि मेरी कार है। कार को लगभग सत्रह साल का एक आकर्षक 
लड़का चला रहा है। वह मेरी तरफ़ देखता है, 
मुस्कुराता है, और अपनी कार की गति बढ़ा देता है, ताकि वह भी मेरी तरह तेज़ चल सके। 
मेरे साथ खेलने की यह इच्छा और उसका रूप मुझे उत्तेजित करता है। (मुझे संभोग सुख तक 
उत्तेजित करने में केवल पाँच मिनट लगते हैं।) वह उसी निकास द्वार से मुड़ता है जहाँ से मैं मुड़ती 
हूँ, इसलिए मैं उसका पीछा करना शुरू कर देती हूँ। वह मेरे बारे में बहुत सचेत है और एक सुनसान 
इलाके में गाड़ी चलाकर रुक जाता है। 
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सड़क के किनारे। मैं उसके पीछे रुकता हूँ और कार से बाहर निकलता हूँ 

तुरंत। मैंने हॉट पैंट और हॉल्टर टॉप पहना हुआ है (बढ़िया 

पैर और कंधे)। मैंने स्थिति को यथासंभव सीधे तरीके से संभालने का फैसला किया। जब मैं उसकी कार की 
खिड़की तक पहुँचता हूँ, तो मैं उसके करीब झुकता हूँ और कहता हूँ, "इस तरह से गाड़ी चलाना वाकई बहुत 
उत्तेजक है।" वह 

मेरी तरफ़ देखकर शर्मीले अंदाज़ में मुस्कुराता है और सहमति जताता है। कुछ ही देर में हम उत्साहपूर्वक 
कारों पर चर्चा करने लगते हैं और एक विषय दूसरे विषय की ओर ले जाता है। 

जल्द ही मैं उसके साथ उसकी कार में बैठ जाती हूँ, और हम एक दूसरे के और करीब आते जाते हैं, जब तक 
कि हम बात करने के बजाय गले नहीं लग जाते और चूम नहीं लेते। हम जल्दी ही उत्तेजित हो जाते हैं, और वह 
अनिच्छा से मुझसे कहता है कि वह वर्जिन है। मैं उससे कहती हूँ कि हम सभी को शुरुआत करनी होगी 


मैं कहीं जा रहा हूँ, फिर उसे अपने साथ घर आने के लिए आमंत्रित करता हूँ; वह उत्सुकता से सहमत हो जाता है। 


अगले दो घंटे मेरे लिए बहुत अनोखे है, क्योंकि मैंने पहले कभी ऐसा नहीं किया था। 
पहले एक कुंवारी लड़की से प्यार किया था। जब वह पहली बार मेरे अंदर प्रवेश करता है तो मैं उसके चेहरे पर 
नज़र का आनंद लेती हूँ, और जब वह आता है तो उसकी कराह और हांफने की आवाज़ से रोमांचित होती हूँ। 
कुल मिलाकर, हम तीन बार प्यार करते हैं 
कई बार, और मैं कम से कम आठ बार आती हूँ। अंत में, वह कहता है कि उसे घर जाना चाहिए। वह जाने से 
पहले मेरा फ़ोन नंबर लिख लेता है, और मुझे पता है कि मैं उससे फिर से बात करूँगी। 


एक बार मैं इस कल्पना को साकार करने के करीब पहुंच गई थी। मैं उस आदमी से उसी तरह मिली जिस 
तरह मैं अपनी कल्पना में लड़के से मिली थी, लेकिन वह किसी भी तरह से कुंवारी नहीं थी, बल्कि एक आलसी, 
स्वार्थी प्रेमी था। 

मेरी एक और कल्पना है जिसमें एक शांत झरने के नीचे एक पूल है, और एक जिसमें मैं किसी दूसरी 
महिला के साथ संभोग करता हूँ। 
मेरे लिए वास्तविक जीवन में अपनी कल्पनाओं को साकार करना दर्दनाक नहीं होगा, क्योंकि मैं बलात्कार या 
परपीड़न या किसी भी ऐसी चीज के बारे में कल्पना नहीं करता जो मैं चाहता हूँ। 
कभी-कभी कोशिश करना पसंद नहीं करूंगा। मुझे लगता है कि मैं अवचेतन रूप से भी दोषी या शत्रुतापूर्ण 
महसूस नहीं करता, कम से कम मेरी कामुकता के मामले में तो नहीं 
मैं कभी-कभी किसी के सिर पर बेसबॉल बैट से वार करने की कल्पना करता हूँ, लेकिन केवल तभी जब मैं उस 
पर गुस्सा होता हूँ। 

मैं आपकी किताब फिर से पढ़ने जा रहा हूँ, और मैं आपकी दूसरी किताब पढ़ने के लिए उत्सुक हूँ। मेरी कल्पना को 
आपकी जैसी किताब में छपते देखना दिलचस्प होगा, क्योंकि मैं लोगों को अपनी कामुकता के इस पहलू के बारे में अधिक 
खुला होने के लिए प्रोत्साहित करता हूँ। शायद, जब या अगर, पुरुष महिलाओं के इस पहलू को स्वीकार करने में सक्षम 


होंगे, तो हम सभी स्तरों पर एक-दूसरे को बेहतर ढंग से समझ पाएंगे। 


मैं आपके खुलेपन और खुद को पसंद करने के दर्शन से प्रभावित हुआ। मेरा मानना है कि आत्म-स्वीकृति 
ही सफलता की असली कुंजी है। 
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अपने जीवन में खुशियाँ मनाना, यही कारण है कि मुझे इसमें कोई शर्म नहीं है 
मेरा असली नाम बताइए। धन्यवाद और सफलता के लिए शुभकामनाएँ 
आपकी अगली पुस्तक. 
कृपया अजीब लिखावट के लिए क्षमा करें, लेकिन मैं नशे में हूं, जिससे मुझे ईमानदार होने का मौका मिला। 


यौन फंतासी एक व्यक्ति की सबसे बड़ी जरूरतों में से एक है 
महिला फोरप्ले की है। फंतासी हमें उत्तेजना के उस स्तर तक पहुँचने में मदद करती है जिस पर वह पहले 
से ही है ... अन्यथा वह हमें शुरू में बेडरूम में आमंत्रित नहीं करता। अधिक समतावादी समाज में, यह 
मायने नहीं रखेगा कि पुरुष या महिला यौन पहलकर्ता है; अगर 


यदि एक का मूड अच्छा है और दूसरे का नहीं, तो अस्वीकृति की भावना नहीं होगी, क्योंकि अगली बार भूमिकाएं 
आसानी से बदली जा सकती हैं। 


हालाँकि, अभी हम जिस पुरुष-प्रधान नियम के तहत जी रहे हैं, उसमें आमतौर पर पुरुष ही होता है 
जो तैयार होने पर कार्रवाई शुरू करता है। लगभग षड्यंत्रकारी तरीके से, महिलाएँ भी साथ देती हैं 


इस विचार के साथ, मनुष्य की मिथक को एक कामुक जानवर के रूप में कायम रखा गया है, जिसे 
अपनी शक्तिहीन, शर्मीली युवती को आधा मनाना, आधा कुश्ती करना है 
बिस्तर में। अपने दिल में, हर औरत जानती है कि कितना अधूरापन है 
यह चित्र है. 

इसमें उन समयों को ध्यान में नहीं रखा गया है जब वह कामुक होती है 
नरक, और वह सौ मील दूर है, या ऐसे समय जब वह बैल की तरह हांफ रहा है, और उसके पास ओवन 
में रोस्ट है, बच्चों को एक घंटे में उठाना है, या बस उसका ध्यान दूसरी चीजों पर है। लेकिन जब हम 
किसी टेलीविज़न नाटक में किसी पत्नी को अनजाने में यौन उत्तेजित पति को अस्वीकार करते हुए देखते 
हैं, तो अमेरिका के दिल पर जो ठंडा हाथ पड़ता है, वह हमारे अपने दिलों को जकड़ लेता है जब हमारा 
पति/प्रेमी हमारे पास पहुँचता है और हम उसे दूर धकेलना शुरू कर देते हैं। "तुम बस एक आदमी के 
साथ ऐसा मत करो!" यह नमूना माँ चुपचाप हमारे दिमाग में सिल दिया गया है। 


"सही" बात यह है कि भुने हुए मांस को जलने दें, अपना काम अधूरा छोड़ दें, और हाँ, अगर आपको 
ऐसा महसूस न हो तो नकली आनंद और संभोग का दिखावा करें। 

उसे पसंद है। अगर आप उससे प्यार करते हैं तो उसकी वासना को संतुष्ट करें, क्योंकि अगर उसे यौन 
रूप से अस्वीकार कर दिया जाता है तो पुरुष अहंकार के साथ क्या होगा, इसके बारे में कुछ रहस्यमयी 
रूप से अस्पष्टीकृत है। यह सिर्फ इतना नहीं है कि वह मिल जाएगा 

उसके अंडकोष पर मस्से, किसी अन्य की ओर मुड़ें (शायद सामाजिक रूप से 

बीमार) महिला को बाहर निकलने का रास्ता मिल गया है; यह भी उतना ही भयानक है कि हम 


I30 


Machine Translated by Google 


उसे अस्वीकार करने के कारण हम स्वयं को कमतर स्त्री महसूस करेंगे। 
हमारा स्त्रीत्व उसकी हमारी चाहत पर टिका है। हमारा “स्वार्थ” 
(जैसा कि हमें इसे कहने के लिए प्रशिक्षित किया गया है) हमारे पूरे भविष्य को खतरे में डाल सकता है 
यौन सुख एक साथ। हो सकता है कि वह अगली बार कोशिश न करे; वह 
रुचि खत्म हो सकती है; कुछ भयानक और बुरा न केवल उसके लिंग के साथ हो सकता है, बल्कि 
अस्थायी रूप से उसके पुरुष अहंकार के साथ भी हो सकता है, लेकिन शायद "असली महिला" के 
रूप में हमारी अस्थिर स्थिति के साथ स्थायी रूप से भी हो सकता है। 

सच कहें तो, घर के काम के बीच में या टाइपराइटर पर काम करते समय यह जानकर 
आश्चर्य होना एक सुखद एहसास है। 
आपके प्रेमी का लिंग बहुत बड़ा है और वह आपके लिए तड़प रहा है। 
उस जाम हुए ज़िपर को पागलपन से खोलकर, आपको आगे ले जा रहा है 
आपको चूमते हुए और आपके स्तनों को सहलाते हुए बेडरूम की ओर बढ़ते हुए... आप खुश 
हैं, खुशी और मनोरंजन के साथ हंस रही हैं और आपको किसी भी तरह के आग्रह की ज़रूरत 
नहीं है। आप दोनों 
उसके साथ सहज पल का आनंद ले रहे हैं, लेकिन आप अलग-अलग समय-सारिणी पर चल 
रहे हैं। विशेष रूप से, वह पहले से ही आपको चोदने की अपनी कल्पना कर चुका है (या कर 
रहा है), और पूरी तरह से उत्तेजित है। आप मीलों पीछे हैं, क्योंकि आपके दिमाग के पीछे कहीं, 
आप अभी भी उस जटिल नुस्खे के बीच में हैं जो आप थे 


रसोईघर में काम करते हुए या टाइपराइटर में उलझे हुए पैराग्राफ को सुलझाते हुए। 


समस्या इस चिकित्सकीय दस्तावेज के कारण और भी जटिल हो जाती है कि शारीरिक 
रूप से पुरुष आमतौर पर महिलाओं की तुलना में जल्दी चरमोत्कर्ष पर पहुँच जाते हैं। इसलिए 
न केवल वह आपको अपने इरादों से अवगत कराने से बहुत पहले ही सेक्स के लिए मानसिक 
रूप से तैयार हो जाता है, बल्कि उसका 
ग्रंथियां और तंत्रिका अंत शारीरिक रूप से आगे बढ़ने के लिए तैयार हैं 
तुम्हारा भी। इसका नतीजा यह होता है कि बहुत सी सबसे प्यारी महिलाएं अक्सर अपने यौन 
अनुभवों को थोड़ा जल्दबाजी, असंतुष्ट, यहां तक कि उपेक्षित महसूस करते हुए समाप्त करती 
हैं। कैली काफी भाग्यशाली है कि उसका पति इन समस्याओं से वाकिफ है। वह यौन कल्पनाओं 
का उपयोग फोरप्ले के रूप में करता है ताकि यह सुनिश्चित हो सके कि उसकी पत्नी हमेशा 
उसके पास पहुँचे 
संभोग सुख। वास्तव में, वह ही है जो उन्हें बताता है। "एकमात्र समस्या," वह फोरप्ले के रूप 
में यौन कल्पनाओं का उपयोग करने के अपने अभ्यास के बारे में लिखती है, "यह है कि 
आमतौर पर आपका दिमाग कहानी की तार्किक प्रगति से आगे निकल जाता है ... कई बार, 
मेरे पति या मैं 'अच्छे हिस्से' तक नहीं पहुँच पाते हैं ... क्योंकि आने वाली चीज़ों की प्रत्याशा ही 
वह सब है जो आवश्यक है" ... 


संभोग सुख तक पहुँचनाः 
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दुर्भाग्यवश, बहुत सी महिलाओं के पति ऐसे नहीं होते जो 
अपनी पत्तियों को प्रवेश से पहले उत्तेजित करने के लिए इन हदों तक जाने के लिए तैयार रहते हैं। अरलीन दुखी होकर 
लिखती हैं कि उनके पति "किसी भी तरह के फोरप्ले में बिल्कुल भी विश्वास नहीं करते हैं... अगर हम भाग्यशाली हैं तो 
सेक्स कुल तीन मिनट तक चलता है।" 


याद रखने वाली बात यह है कि आपके पास किसी भी समय फोरप्ले का एक रूप उपलब्ध है। आप इसे अपने 
साथ लेकर चलते हैं। 


मन। अपनी पसंदीदा यौन कल्पनाओं में से एक को याद करने की कोशिश करें - 
जो आपने इस पुस्तक में पढ़ा होगा, या कोई नया तरीका जो आपने खुद ही ईजाद किया होगा। यह तेजी से गति बढ़ाने 


का एक शानदार तरीका है 
अपने आप को उसकी उत्तेजना के स्तर तक ले जाओ ... शामिल होने या यहां तक कि हरा देने के लिए 
वह चरमोत्कर्ष की ओर तेजी से बढ़ रहा था। 

फंतासी की एक विडम्बना यह है कि हमारी कामुक कल्पना का नायक 
स्वप्नलोक में हम जिस व्यक्ति से प्यार करते हैं, वह शायद ही कभी होता है। शायद यह उससे मिलने वाली तृप्ति और 
संतुष्टि ही है जो कल्पना के लिए कुछ भी नहीं छोड़ती है, और इसलिए हमें अपनी काल्पनिक यौन दुनिया को आबाद 
करने के लिए रात में इन अजनबियों की ज़रूरत होती है। वे हमें अज्ञात की उत्तेजना देते हैं। 


अरलीन इस नियम के दुर्लभ अपवादों में से एक है। शायद इसलिए क्योंकि उसका पति उसे इतना असंतुष्ट छोड़ 


देता है कि वह कहती है कि जब वह हस्तमैथुन करती है तो वह उसके साथ प्यार कर रहा होता है। "मैं 
कल्पना कीजिए कि हम दोनों एक साथ चरमोत्कर्ष पर पहुंच रहे हैं, और मैं खुशी से पागल हो जाती हूं।” 


उसकी कल्पनाएँ हमें दिखाती हैं कि अर्लीन यौन रूप से अतृप्त या अजीब महिला नहीं है। वह बस वही माँग 
रही है जो किसी भी महिला को पाने का हक है; उसने जो कल्पनाएँ भेजी हैं, उनमें से एक में, 


शायद उसने खुद ही वह पाने का तरीका खोज लिया है जो वह वास्तव में चाहती है। जब वह हस्तमैथुन करती है, तो 


अर्लीन लिखती है कि वह अपने हेयरब्रश, सॉसेज, खीरे का उपयोग करती है ... 
"मुझे लगता है कि अगर उसने मुझे पकड़ लिया 


तो मैं मर जाऊँगा, लेकिन कभी-कभी मैं कल्पना करता हूँ कि वह अंदर आ रहा है, और यह 
मुझे और भी अधिक उत्साहित करता है।” 


शायद वह बहुत ख़ुशी से आश्चर्यचकित हो सकती है अगर वह उसे ऐसा करने दे 
बस यही करो? 


कैली 


माई सीक्रेट गार्डन के लिए बहुत-बहुत धन्यवाद । मैंने कभी नहीं सोचा कि मैं अजीब हूँ, लेकिन मैंने सोचा कि क्या 
दूसरी महिलाएँ भी कल्पना करती हैं 
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जितना मैं करता हूँ। मैं सिर्फ़ चालीस साल का हूँ और बाईस साल से शादीशुदा हूँ। चूँकि मेरा कोई रिश्ता 
नहीं था 
शादी से पहले मैंने अपने पति के अलावा किसी और के साथ ऐसा नहीं किया था, इसलिए मैंने हमेशा 
कल्पना की थी कि यह कैसा होगा। 

फोरप्ले के दौरान, मेरे पति हमेशा मुझे हस्तमैथुन करवाते हैं 
चरमोत्कर्ष। मैं आमतौर पर बहुत आसानी से चरमोत्कर्ष पर पहुँच जाती हूँ, लेकिन कभी-कभी मुझे 
मानसिक मदद की ज़रूरत पड़ती है - यहीं से कल्पनाएँ आती हैं। मेरे पति और मैं 
उन्हें साझा करें - वास्तव में, वह अक्सर उन्हें मुझे बताता है। हमारे पास है 
दो पसंदीदा चीजें जो हम इस समय अपने फोरप्ले में इस्तेमाल करते हैं। 

कल्पना १: ब्रश बेचने वाला आता है। उसके पास बहुत सारे ब्रश हैं। 
दिखाने के लिए आइटम, मैं उसे सोफे के सामने फर्श पर उन्हें फैलाने के लिए कहती हूँ। मैं एक पल के 
लिए खुद को माफ़ करती हूँ, बेडरूम में जाती हूँ, और अपनी पैंटी उतार देती हूँ। मैं एक मिनीस्कर्ट पहनती 
हूँ, इसलिए जब मैं उसके प्रदर्शन को बेहतर ढंग से देखने के लिए सोफे के किनारे पर बैठती हूँ, तो मैं 
काफी उजागर होती हूँ। वह फर्श पर घुटनों के बल बैठा है। जब वह मुझे अपने आइटम दिखाता है, तो मैं 
उसे अपने आइटम दिखाती हूँ। जब भी मैं ब्रश लेने के लिए नीचे जाती हूँ, तो मैं लापरवाही से अपनी जाँघें 
खोल देती हूँ। मैं अपनी आँखों के कोने से उसकी आँखों को देखती हूँ, और वह व्यावहारिक रूप से मेरी 
उजागर योनि को घूर रहा है। मैं एक्सपोज़र को बढ़ाती हूँ। वह आखिरकार एक मौका लेता है और उल्लेख 
करता है 


कुछ उचित। मैं अर्ध-स्तब्ध सा व्यवहार करता हूँ। वह कहता है कि वह सौम्य रहेगा और तार्किक रूप से 
यह भी जोड़ता है कि मैं चाहता हूँ कि वह ऐसा करे अन्यथा मैं अधिक सावधान रहता। मैं कमजोर पड़ 
जाता हूँ और अंततः हार मान लेता हूँ, 
लेकिन मैं उससे कहती हूँ कि वह मुझे नहीं चोद सकता - सिर्फ़ मेरा पति ही ऐसा कर सकता है। मैं जो 
सबसे बढ़िया पेशकश कर सकती हूँ, वह है कि मैं उसे अपनी चूत से खेलने दूँ और 
इसे चूसो। वह उत्सुकता से स्वीकार करता है। मैं पीछे लेट जाती हूँ, अपनी स्कर्ट को पूरी तरह ऊपर 
खींचती हूँ, अपनी टाँगें फैलाती हूँ, और वह मेरी ओर बढ़ना शुरू कर देता है। मैं नीचे पहुँचती हूँ और होंठ 
खोलती हूँ और मैं आमतौर पर अब, या पहले नहीं, आ जाती हूँ। 

फैंटेसी 2: पहले का एक रूपांतर। मैं उन अधोवस्त्र पार्टियों में से एक में एक विक्रेता को बिक्री 
नियुक्ति का वादा करता हूँ, 
मेरे दोस्त के लिए होस्टेस उपहार के लिए वापसी। विक्रेता मेरे घर आता है, और वह एक बहुत अच्छा 
दिखने वाला आदमी है। मैं घबरा जाता हूँ, और वह मुझे आश्वासन देता है कि वह हर समय महिलाओं को 
ब्रा और अंडर-गारमेंट्स ट्राई करने में मदद करता है और इसके बारे में कुछ नहीं सोचता। मैं अंदर जाता 


का] 


हू 
बेडरूम में जाकर मैंने पैंटी और ब्रा के ऊपर अपना रोब पहन लिया। उसने मुझे ट्राई करने के लिए ब्रा दी। 


मैंने अपना रोब अपनी कमर तक खिसका लिया, अपनी पीठ मोड़ ली और ब्रा बदलने की कोशिश की। 
मेरा रोब इतना सख्त हो गया था कि उसे पकड़ना मुश्किल था और उसके आश्वासन के बाद मैंने सोचा कि 
क्या हो रहा है और उसे छोड़ दिया। मैंने फिटिंग की शिकायत की - सामने से रगड़ और खींचतान। उसने 
कहा कि मैं 
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शायद उसने मेरे स्तनों को कप में ठीक से नहीं रखा। 

ब्रा खोलने के बाद वह मुझे झुकाता है। वह नीचे पहुँचता है और मेरे स्तनों को कप में भरता है और समझाता है कि यह 
कैसे होना चाहिए और कैसा महसूस होना चाहिए। 

मेरे स्तनों को कप में भरते समय, उसने निप्पलों को बहुत धीरे से रगड़ा है, और वे खड़े हो रहे हैं। ब्रा 
फिट हो जाती है, और मैं इसे पहनने का फैसला करती हूँ, लेकिन डेमोस्ट्रेटर को हटाने के बाद, मैं 
अपनी दूसरी ब्रा को वापस नहीं पहनती। मैं अपने प्यारे स्तनों को पूरी तरह से नंगा करके, निप्पलों को 
अब पेंसिल इरेज़र की तरह खड़ा देखकर रोमांचित हो जाती हूँ, और उसे उन्हें देखता हुआ देखती हूँ। 
वह पैंटी होज़ निकालता है, और मैं एक जोड़ी पहनकर देखती हूँ। 


मैं फिर से फिट की शिकायत करता हूं। वह कहता है कि मेरी पैंटी पैंटी नली के नीचे झुर्रीदार हो रही है 
और सुझाव देता है कि, उद्देश्य के लिए 

उन्हें फिट करते हुए, मुझे अपनी पैंटी उतार देनी चाहिए। अब तक मैं जल्दी से 

सहमत हूँ। पैंटी होज़ को वापस पहनने के बाद, मैं पूरी लंबाई के शीशे में देखता हूँ। होज़ इतनी 
पारदर्शी है कि कुछ भी नहीं बचा है 

कल्पना। मेरी योनि वास्तव में काफी बालों वाली है और मेरे पेट तक काफी दूर तक फैली हुई है। मैं 
उसे मेरे कंधे के ऊपर से आईने में इसे देखते हुए देखती हूँ। अब तक, कल्पना के अंदर और बाहर, मैं 
बहुत गर्म हो चुकी हूँ। मैं उसे बताती हूँ कि यह मेरी जांघों को अंदर खींच रहा है - यह अच्छी तरह से 
जानते हुए कि वह क्या करेगा। वह अपना हाथ सामने की ओर खिसकाता है, 


मेरी झाड़ी के ऊपर, और अपनी उंगलियाँ होठों पर रखता है। वह चलता है 
उन्हें इधर-उधर घुमाता है और पूछता है कि क्या यह बेहतर लग रहा है। मैं कहती हूँ कि कुछ हद तक, 
लेकिन यह अभी भी सही नहीं है। वह पास की एक कुर्सी पर बैठता है और मुझे अपने पास आने के 
लिए कहता है, ताकि वह देख सके कि समस्या क्या है। जब मैं उससे कुछ इंच की दूरी पर खड़ी होती 
हूँ, तो वह पैंटी की नली को मेरे कूल्हों से नीचे की ओर घुमाता है और एक पैर से नीचे की ओर घुमाता 
है। वह मुझसे एक पैर उसके हाथ पर रखने के लिए कहता है 
कुर्सी पर बैठो, और वह देखेगा कि मुझे क्या परेशान कर रहा था। जब मैं ऐसा करती हूँ, तो वह मेरी 
फैली हुई टाँगों में आगे की ओर झुकता है, अपनी उँगलियों का उपयोग करके मेरे होंठ खोलता है, और 
बहुत धीरे से अपनी जीभ उनके बीच रखता है - और मैं 
कल्पना में भी और वास्तविकता में भी। 

इन कल्पनाओं के साथ एकमात्र समस्या यह है कि आमतौर पर आपकी 
कहानी के तार्किक क्रम से आगे दिमाग दौड़ रहा है। ऐसी स्थिति में, कई बार, मेरे पति या मैं कहानी के 
"अच्छे हिस्से" तक नहीं पहुँच पाते, क्योंकि आने वाले समय की प्रत्याशा ही उद्देश्य को पूरा करने के 
लिए पर्याप्त होती है। 


एक और पसंदीदा तरीका जो मैं आमतौर पर हस्तमैथुन करते समय इस्तेमाल करती हूँ। मेरे पति 
एक पायलट हैं। बेशक, कई ठहराव विभिन्न परिचारिकाओं के साथ होते हैं। जनता की राय के 
विपरीत, ऐसा नहीं है 
इन ठहरावों पर बहुत ज़्यादा चालाकी-भरी बातें लगती हैं। हमारे पास एक है 
अच्छा सेक्स जीवन, इसलिए मुझे यकीन है कि वह इनके साथ खिलवाड़ नहीं कर रहा है 
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लड़कियाँ; हालाँकि, मैं हस्तमैथुन करते समय इसके बारे में कल्पना करता हूँ। उसे ऐसा करते हुए कल्पना करना बहुत 
सेक्सी है। (मैं उसे यह नहीं बताता, या 
अवधि।) 

कल्पना 3: मैं विमान में चढ़ता हूं और उसके ठहरने के स्थान तक उसका पीछा करता हूं 
बिंदु। वह होटल में कुछ घंटों से है। मैं कमरे के क्लर्क से चाबी लेती हूँ और ऊपर जाती हूँ। मुझे पता है कि मुझे क्या मिलेगा। 
मैं दरवाज़ा खोलती हूँ। वह नंगा है और कुर्सी पर बैठा है, उसका लिंग बहुत बड़ा है। उसके सामने, वह अपने कूल्हों को 
आगे की ओर करके खड़ी है 


आगे की ओर और एक पैर कुर्सी की बाजू पर रखे हुए, एक खूबसूरत परिचारिका है जिसे मैं जानता हूँ। वह नग्न है। वह 
एक बड़ी लड़की है - लेकिन मोटी नहीं। उसका शरीर सुंदर है। सुंदर, विशाल, लेकिन सुडौल स्तन। वह अपनी योनि को 
छोड़कर बहुत गोरी है, जो कि 


बहुत घने काले बाल। मेरा पति उसकी योनि चाट रहा है जबकि वह मुझे देखती है और मुस्कुराती है और मुझे अंदर बुलाती 
है। बिस्तर पर एक समान रूप से आकर्षक श्यामला है, वह भी नग्न। वह मुझे अपने कपड़े उतारने के लिए आमंत्रित करती 


है और मुझसे कहती है कि, "वह कुछ ही मिनटों में तैयार हो जाएगा।" मैं एक कुर्सी पर बैठ जाती हूँ। अब तक, वे बिस्तर 
पर चले गए हैं। गोरी मेरे पति का लिंग चूस रही है। उसे श्यामला चूस रही है, और, ज़ाहिर है, मेरा पति उस श्यामला की 
योनि खा रहा है। मैं उन्हें देखकर इतनी गर्म हो जाती हूँ कि अब मैं अपनी योनि से खेल रही हूँ और अपने निप्पलों को तब 
तक रगड़ रही हूँ जब तक मैं चरमोत्कर्ष पर नहीं पहुँच जाती। लड़कियाँ भी चरमोत्कर्ष पर पहुँचती हैं, लेकिन मेरे पति नहीं 
पहुँचते। गोरी आखिरकार मेरी ओर मुड़ती है और कहती है, "वह अब तैयार है।" मैं बिस्तर पर जाती हूँ और 


धीरे-धीरे मैंने खुद को उस अद्भुत लिंग पर गिरा दिया। लड़कियाँ हमारे बगल में हैं, एक दूसरे पर नीचे जा रही हैं। जैसे ही मैं उन्हें 
देखता हूँ और उस लिंग पर सवार होता हूँ, मैं चरमोत्कर्ष पर पहुँच जाता हूँ। 


मुझे डर है कि मैंने बहुत ज़्यादा बातें कर ली हैं, लेकिन जैसा कि आपके कुछ अन्य योगदानकर्ताओं ने कहा है, किसी 
को बता पाना अच्छा है। विस्तृत कल्पनाएँ अभी भी कुछ हद तक जगह से बाहर हैं। 


कॉफ़ी क्लैच. 
मैं आपकी ईमानदारी पर विश्वास करता हूं, लेकिन केवल अपने प्रथम नाम से हस्ताक्षर करने में अधिक सहज 
महसूस करता हूं। 


अर्लेने 


माई सीक्रेट गार्डन एक बेहतरीन किताब थी। मैंने इसे गलती से खरीद लिया था, 
और यह मेरे जीवन की सबसे अच्छी दुर्घटना साबित हुई। 
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मेरी शादी को डेढ़ साल हो गए हैं और अब मैं खुश हूं कि मैंने माय सीक्रेट गार्डन पढ़ा है। 
देखिए, मेरे पति के पास एक असामान्य 
समस्या जो मुझे पागल कर रही है। वह किसी भी चीज़ में विश्वास नहीं करता 
फोरप्ले का कोई भी तरीका नहीं है, सिवाय खुद के। मुझे उसके साथ सब कुछ करना है, लेकिन 
वह मुझे किसी भी तरह से उत्तेजित नहीं करता। वह बस 
मुझ पर चढ़ता है और शायद चार बार अंदर-बाहर होता है, और वह 
बाहर खींचता है और आता है। अगर हम भाग्यशाली हैं तो सेक्स कुल तीन मिनट तक चलता है। 
मैंने कई बार पूछा कि वह मेरे अंदर क्यों नहीं आता, लेकिन कभी कोई जवाब नहीं मिला। मुझे 
बिस्तर पर चुपचाप लेटे रहने के लिए कहा जाता है, और जब मैं उसके साथ चलने की कोशिश 
करती हूं, तो ऐसा लगता है कि उसे लगता है कि केवल पुरुषों को ही सेक्स का आनंद लेना चाहिए। 
मैं इसे बर्दाश्त करती हूं 
हर दिन। जब वह काम पर जाता है तो मैं बहुत खुश होती हूँ। मैंने खुद को एक दिन बाथरूम के 
फर्श पर अपने हेयरब्रश के साथ लेटा हुआ पाया, बस यह सोचते हुए कि यह मेरे पति के साथ कैसा 
होगा। यह इतना सुंदर है कि मुझे अब लगभग हर दिन ऐसा करना पड़ता है। मैं कल्पना करती हूँ 
कि हम दोनों एक साथ चरमोत्कर्ष पर पहुँच रहे हैं, और मैं खुशी से पागल हो जाती हूँ। फिर मैं 
दुकान पर जाती हूँ और अन्य उपहारों की तलाश करती हूँ 


मेरा हेयरब्रश बदल दो। अब तक मैंने हॉट डॉग, नॉकवुर्स्ट, 
सॉसेज, ककड़ी। मुझे लगता है कि अगर उसने मुझे पकड़ लिया तो मैं मर जाऊँगा, लेकिन कभी-कभी 
मैं कल्पना करता हूँ कि वह अंदर आ रहा है, और यह मुझे और भी उत्तेजित करता है 


अधिक। 


बनी लिखती है कि उसके पति के साथ उसका प्रेम-प्रसंग 
"हमेशा रोमांचक और संपूर्ण..." हालाँकि वह अपंग है और चलने में असमर्थ है, उनका एक बेटा 
है, और, "बेबी," वह अपने पति के बारे में गर्व से कहती है, "जब चुदाई की बात आती है तो 
उसमें एक जवान आदमी से ज़्यादा ऊर्जा होती है। हमारे पास बहुत आग है और मेरा विश्वास करो, 
हम इसे पूरी तरह जला देते हैं। जिप ज़म थैंक यू मैम के दिन अब खत्म हो चुके हैं।" बनी का पति 
सेक्स के बारे में उतना ही उत्सुक और प्रयोगात्मक है जितना कि बनी खुद है, और फिर भी बहुत 
ही 


बनी के पूर्ण कामुक जीवन के दिल में, वह एक हताशा का नाम देती है: वह 
हमेशा से ही एक महिला से प्यार करने की कल्पना रही है। यह एक महत्वपूर्ण विषय है जो इस 
पुस्तक में हर यौन क्षेत्र की महिलाओं से पत्र दर पत्र आता है। 


“एक औरत से बेहतर कौन जानता है कि दूसरे को कैसे संतुष्ट किया जाए 
औरत?" मुझे लगता है कि यह वाक्य हर किसी के बेडरूम में मौजूद है 
वह महिला जो जानती है कि उसके लिए मुख मैथुन कितना रोमांचक हो सकता है, लेकिन 
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जिसका प्रेमी अनुभवहीन, अकुशल या फिर बिलकुल ही अनिच्छुक हो। यहाँ तक कि बनी भी, जो 
कभी भी किसी कमी का संकेत नहीं देती 
किसी भी यौन क्षेत्र में अपने पति के प्रति उत्साह या कौशल, इसे एक 
रोमांचकारी अनुभव। जब अपने पति की सहमति और भागीदारी के साथ उसने अपनी कल्पना को 
अमल में लाया, तो क्या हुआ, इसका वर्णन करते हुए बनी ने बताया कि एक दूसरी महिला उसके 
साथ संभोग करने की भावना के बारे में क्या कहती है: "उसकी जीभ ऐसी थी जो जानती थी कि यह 
सब कैसे हो सकता है। 
एक महिला के बारे में जानने के लिए हर जगह है।” 

क्योंकि बनी खुद को समलैंगिक नहीं कहती, इसलिए मैं उसे समलैंगिक नहीं मानती। (तथ्य यह 
है कि वह शादीशुदा है, बेशक, यह सच नहीं है। 
(किसी भी तरह से सबूत नहीं।) कुछ समलैंगिकों को इस नाम पर गर्व है। 
अन्य महिलाएँ मुझे समलैंगिक कल्पनाओं का वर्णन करती हैं, लेकिन यह शर्त जोड़ती हैं कि जब वे 
इसके बारे में सोचने का आनंद लेती हैं, तो वे फिर भी खुद को विषमलैंगिक मानती हैं। बनी खुद, 
अपने में 
सेक्स के सभी रूपों के प्रति उत्साह और जोश, कभी भी कम नहीं लगता 
इस मामले पर जरा भी विचार करें - और मैं सोचता हूं कि वह संभवतः सबसे बुद्धिमान है। 


करगोश 


मेरे मन में कई सालों से कल्पनाएँ थीं, लेकिन मैंने कभी उन पर दोबारा विचार नहीं किया, जब 
तक कि मेरे पति और मैंने उन्हें साझा करना शुरू नहीं किया। अब कल्पनाएँ हमारी रोज़मर्रा की 
ज़िंदगी का हिस्सा बन गई हैं। यह सब तब शुरू हुआ जब मेरे पति, मैं और मेरा बेटा 972 में ह्यूस्टन, 
टेक्सास की यात्रा पर गए, 
दो अन्य जोड़ों के साथ। जब हम अगली सुबह उठे, तो महिलाओं ने खरीदारी करने का फैसला किया। 
हम लगभग छह बजे तक चले 
ब्लॉक, जब एक झांकी शो स्टोर मेरी आँखों को आकर्षित किया। मैं हमेशा 
मैं उन दुकानों में से किसी एक में जाना चाहता था, और वहाँ से दूर होने के कारण 
घर पर, मुझे उस जगह पर चलते हुए ज़्यादा सहजता महसूस हुई। इसलिए मैंने महिलाओं से पूछा कि 
क्या वे मेरे साथ चलेंगी? एक ने कहा ठीक है, लेकिन दूसरी ने मेरे छोटे लड़के को पकड़ लिया, जो दो 
साल का था, और कहा नहीं, मैं उस जगह पर नहीं जा रही हूँ (बेचारी महिला को वहाँ जाना चाहिए था 


चला गया; उसने शायद कुछ सीखा होगा)। मैं किताबों, सभी आकारों के डिल्डो, वाइब्रेटर और फ्रेंच 
टिकलर को देखकर वास्तव में चकित था जो उनके पास प्रदर्शित थे। मैं स्टोर में सबसे अच्छी किताबें 
चुनने की कोशिश में इधर-उधर घूमता रहा, लेकिन स्वाभाविक रूप से मैं केवल कवर को देख सकता 
था और अपना खुद का निर्णय ले सकता था, क्योंकि किताबें कवर की गई थीं 


पारदर्शी आवरण। इसलिए मैंने तीन किताबें चुनीं जिन्हें मैंने 
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मैंने सोचा कि यह मजेदार होगा। मैं उन्हें खोलने के लिए कमरे में वापस जाने का इंतजार नहीं कर 
सकता था। जब मैंने उन्हें खोला, तो मुझे अपनी आँखों पर विश्वास नहीं हुआ। 

हनी, उन किताबों ने मुझे और मेरे पति को सोचने पर मजबूर कर दिया कि आखिर हम दुनिया में क्या 
खो रहे थे। मेरे पति और मैं हर मौके पर उन्हें देखते थे। मुझे लेस्बियन शो बहुत पसंद थे। जब हम प्यार 
करते हैं, तो मैं अपने पति को अपनी कल्पना बताती हूँ 


एक महिला से प्यार करने के बारे में। हमारा प्यार हमेशा से ऐसा ही था 

रोमांचक और पूर्ण, और एक महिला को खाने का विचार वास्तव में हमें और अधिक उत्तेजित करता 
है। इसलिए हमने किसी को पाने की योजना बनाई, यह देखने के लिए कि यह वास्तव में कितना 
मजेदार होगा। एक रात, एक दोस्त 

हमारा नीचे आया। वह हमेशा सेक्स के बारे में बात करती रहती है। मैंने उससे पूछा कि क्या उसने कभी किसी महिला को 
खाया है; उसने कहा नहीं, लेकिन वास्तव में वह इसके बारे में बहुत उत्सुक थी। मैंने उसे मेरे और मेरे पति द्वारा बनाई गई 
योजनाओं के बारे में बताया, और मुझे आश्चर्य हुआ कि वह बहुत इच्छुक थी। उसने हमसे पहले ही कपड़े उतार दिए। मैं 
महीनों से एक महिला को खाने के बारे में उत्सुक था, इसलिए हम तीनों वहाँ लेटे हुए थे। 


नग्न, और मैं सोच रहा था कि वया मैं उसके साथ अच्छा काम करूंगा। मुझे हमेशा से पता था कि मैंने 
अपने पति पर बहुत बढ़िया मुखमैथुन किया है, लेकिन, लानत है, 

एक औरत को खाना, बकवास क्या फर्क पड़ता है, तो मैं इसे करने के लिए मिला। सबसे पहले मैं 

उसके स्तन को सहलाया, फिर धीरे-धीरे नीचे की ओर बढ़ा 

अपनी जीभ से उसकी योनि को सहलाया। मैंने उसे कोमल स्पर्श से खोला, जिस तरह से मेरे पति मुझे 
खोलते हैं, मेरी गर्म जीभ में सहजता, और 

उसके चेहरे के भाव बदलते हुए देखा: हे भगवान्‌ यह तो लगभग 

समय आ गया है कि तुम वहाँ जाओ! मैंने उसे तब तक खाया जब तक मेरा पति उसे बर्दाश्त नहीं कर सका 

और भी, और उसने मुझे खाना शुरू कर दिया। जब हम झुंड को घर ले आए, 

हम बिस्तर पर वापस आ गए और वहीं से शुरू किया जहाँ हमने छोड़ा था। 

मैंने इस चूजे को खाया और इसका आनंद लिया, लेकिन एक समस्या थी: मैं 

मैं चाहता था कि कोई महिला मुझे खा जाए। हमारी एक और सहेली है जो सिर्फ़ अठारह साल की है, लेकिन सेक्स के 
बारे में बहुत कुछ जानती है। वह एक रात मेरे पास आई। मेरे पति के साथ कोई मेहमान था, इसलिए वह बेडरूम में आ 
गई। 

मैं सिर्फ़ अपना रोब पहने हुए लेटा हुआ “अनटच-एबल्स” देख रहा था, तभी मुझे लगा कि उसका 
हाथ मेरे रोब के नीचे जा रहा है। वह है 

वह एक ऐसी महिला है जो कहती है कि अगर तुम्हें कुछ चाहिए तो उसके पीछे जाओ, इसलिए मैंने 
सोचा कि उसे मेरी चूत चाहिए, और बेबी उसका स्वागत है। उसके पास अनुभव था। मैं उसके हाथों को 
मेरी चूत पर ले जाने के तरीके से बता सकता था, और उसने मेरे होंठों को बहुत धीरे से खोला। वह मेरी 
गर्दन तक पहुँचने के लिए करीब आई और उसे धीरे से चूमा; फिर उसने धीरे से अपना सिर मेरे मोती 
पर झुका दिया। भगवान का शुक्र है कि वह कुतिया जानती थी कि वह क्या कर रही है। और मैंने हर 
पल का आनंद लिया। फिर मेरे पति 
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हमारे साथ शामिल हो गए। यह एक और त्रिगुट था, लेकिन इस बार, महिला मुझे खा रही थी। उसकी जीभ ऐसी थी 
जो एक महिला के हर हिस्से को जानती थी। 


मुझे कभी विश्वास नहीं हुआ कि एक महिला मुझे भूतपूर्व महसूस करा सकती है। 
उद्धरण जो मैंने उसी क्षण महसूस किया। मेरे पति ने मेरे साथ प्यार किया जबकि वह उसे उड़ा रही थी। फिर मैंने उसके 
साथ प्यार किया, जबकि मेरा 
पति ने मुझे पीछे से चोदा; फिर उसने उससे प्यार किया 
जब मैं उसे उड़ा रहा था; फिर हम दोनों ने उससे प्यार किया, उसने उड़ा दिया 
मैंने उसकी छाती चूसी और फिर उसने हम दोनों को चोदा। 
अब यह कल्पना जो मुझे बहुत पसंद है, वह मेरे पति की पुरानी गर्ल फ्रेंड के बारे में है। जब से मैं उससे मिली, मुझे 
हमेशा से वह पसंद थी। 
उसे जानने के तीन साल बाद, मुझे अपने पति से पता चला कि वे मुझसे मिलने से पहले प्रेमी थे। हमें उसे देखे हुए 
एक साल हो गया है। वह अब अपने पति के साथ यूरोप में है। 


जब से मेरे पति ने मुझे बताया है कि वह उससे कैसे प्यार करते थे, मैं कल्पना करती हूँ कि वह मेरे पास आएगी और 
हम शराब पीएँगे 

वोडका जैसा हम पहले करते थे। मैं उससे पूछती हूँ कि क्या वह चाहती है कि मेरा पति उसे खाए, और वह कितनी 
इच्छुक है, इसलिए हम सभी ने कपड़े उतार दिए। मेरा पति हमेशा लोगों को चिढ़ाता रहता है, इसलिए वह पहले मुझसे 


प्यार करना शुरू करता है, यह जानते हुए कि वह कितनी उत्तेजित होगी, मेरे अंदर फूंक मारता है 


कान, मेरी गर्दन को काटना, मेरे पूरे शरीर को चाटना, फिर धीरे-धीरे 

मेरे होठों को अलग करना और मेरी योनि को चाटना, फिर मेरे मोती की ओर जाना। 

लेकिन कभी मेरी योनि में प्रवेश नहीं किया। लेकिन फिर मुझे लगता है कि एक जीभ मेरे अंदर प्रवेश कर रही है, एक 
लंबी गर्म जीभ हर कोने को चाट रही है, नीचे टपकने वाले रस की हर बूंद को पकड़ रही है। उस लड़की ने वाकई 
अपनी गंदगी को एक साथ रखा है, एक जीभ अभी भी मेरे मोती पर है और एक गर्म 


जीभ धीरे-धीरे मेरी योनि में इधर-उधर जा रही है। वह और मेरे पति मुझे बहुत परेशान करते हैं 


जब तक मैं और नहीं सह सकती, अब मुझे चुदाई की ज़रूरत है, इसलिए मेरे पति ने उसे डिल्डो लगाने के लिए दिया। 
वह अब मेरी चूत के सिरे पर इसके साथ काम कर रही है, हर बार वह मुझे चाकू मारती है 


इसके साथ। मेरा पति मेरे स्तन चूस रहा है और मेरे मोती के साथ खेल रहा है। अब हम और अधिक उत्तेजित होने लगे 
है। वह डिल्डो के साथ मेरे अंदर प्रवेश करना शुरू कर देती है। मैं चिल्लाना शुरू कर देती हूँ कि मैं आ रही हूँ 


कुतिया, बस मेरे अंदर काम करते रहो। फिर मेरे पति 
उससे प्यार करना शुरू कर देता है। वह मुझे चूमना शुरू कर देती है और मैं उसे। 
जब मेरा पति उसे खा रहा होता है, तो वह मेरी टांगों के बीच आ जाती है और धीरे-धीरे मेरी योनि 
को चाटना शुरू कर देती है, और मैं अपने पति का लिंग चूसना शुरू कर देती हूं, और हम तीनों 
एक साथ चरमोत्कर्ष पर पहुंचते हैं। 
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कभी-कभी मैं और मेरे पति चार पुरुषों के बारे में कल्पना करते हैं 
हमें पकड़कर एक शेड में ले गए, जहां उन्होंने मुझे चोदा 
जबकि मेरे पति बंधे हुए हैं और देखने के अलावा कुछ नहीं कर सकते। 
एक आदमी मुझे खा रहा है जबकि दूसरा अपना बड़ा काला लिंग मेरे मुँह में डाल रहा है। बाकी दो मेरे पूरे 
शरीर को चाटते हैं। जब वे सब मुझे खा जाते हैं और मैं उनके लिंग चूसती हूँ, तो एक महिला को लाया 
जाता है, और वह मुझे खाने लगती है, फिर मैं उसे खा जाती हूँ। फिर उसे मेरे पति के पास लाया जाता है। 
उसे खोल दिया जाता है और वह उसे खाने लगता है। अब एक जर्मन शेफर्ड को लाया जाता है और वह 
मेरी योनि और गुदा को चाटना शुरू कर देता है। जब उसका लाल लिंग दिखाई देने लगता है, तो वे उसे 
मेरे अंदर डाल देते हैं, और हम चुदाई शुरू कर देते हैं। अब मेरे पति और वह 


औरतें उनसठ की उम्र पार कर रही हैं। हम सब अपने चरमोत्कर्ष पर पहुँच चुके हैं 
अब, और हर कोई नरक की तरह पीटा गया है। 

मेरे पति और मेरी शादी को तीन साल हो गये हैं। 

मैं पच्चीस साल की हूँ और वह अड़तालीस साल का है। वह व्हीलचेयर पर है, ।949 से ही है, और 
बेबी, जब चुदाई की बात आती है तो उसमें एक जवान आदमी से ज़्यादा ऊर्जा होती है। हमारे अंदर बहुत 
आग है, और मेरा विश्वास करो, हम इसे पूरी तरह जला देते हैं। ज़िप ज़म के दिन 


धन्यवाद मैडम, सब ख़त्म हो गया है। 
मुझे आपकी पुस्तक बहुत अच्छी लगी। 


शेरी की सबसे बड़ी निराशा यह है कि वह अपनी कल्पनाओं को अपने पति के साथ साझा नहीं 

कर सकती: "... शादी के दस साल बाद भी, वह अभी भी मुझसे पूरी तरह प्यार नहीं करता या मुझ पर 
भरोसा नहीं करता।" इसलिए वह 
अपने शयन कक्ष में भर जाने वाले जागते सपनों के बारे में चुप रहना 
जीवन के साथ घंटे. 

शेरी का पत्र मेरे अंदर सहानुभूति जगाता है; वह मुझे हम सबके भीतर की बाधाओं पर आहें भरने 
पर मजबूर कर देती है। वे बहुत कुछ पैदा करती हैं 
बर्बाद हुई खुशियाँ, इतना समय बर्बाद। मैं उसके पति को एक निर्दयी खलनायक के रूप में नहीं देखता, 
बल्कि सिर्फ़ एक और व्यक्ति के रूप में देखता हूँ जो महसूस करता है कि वह उस पर भरोसा नहीं कर 
सकता जिसे वह नहीं जानता। विडंबना यह है कि शेरी तैयार है - उत्सुक - उसे अपने गहरे विचारों को 
बताने के लिए; वह खुद को उसके सामने पूरी नग्नता में प्रदर्शित करना चाहती है। यह महसूस करना दिल 
दहला देने वाला है कि उसका अविश्वास उसे अत्यधिक प्रभावित करेगा 


उसके लिए कभी भी उसकी यौन कल्पनाओं का पता लगाना और उसके साथ उनका आनंद लेना असंभव 
है। 
जिंजर ज़्यादा भाग्यशाली लगती हैं। वह बताती हैं कि वह अपने पति को उत्तेजित करने के लिए 
अपनी यौन कल्पनाओं का उपयोग करना सीख रही हैं। वह देखती हैं- 
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माई सीक्रेट गार्डन से दो कल्पनाएँ चुनीं और पढ़ीं 
उन्हें "आराम से" उसे बताया। परिणाम ने उसे खुश कर दिया - "उसका लिंग खड़ा हो गया।" शायद इससे प्रोत्साहित 
होकर, जिंजर के पति ने खुद भी कल्पनाएँ बनाना शुरू कर दिया है। "एक बार," वह खुशी से कहती है, "मेरे पति ने 


एक अच्छी एयरपोर्ट कल्पना बनाई।" उसके रेखांकित शब्द ही इस बात का सबूत हैं कि उसे अपने आविष्कारों में से 


एक को साझा करने में कितनी खुशी महसूस हुई। 


रिकी ने उस एकमात्र व्यक्ति से विवाह किया जिसके साथ उसने कभी संभोग किया था, लेकिन जबकि उसके पति 
ने दक्षिण प्रशांत और ओरिएंट में नौसेना के साथ अपने समय से काफी "कुछ तरकीबें" घर लाई, वह पाती है कि 
"थोड़ी देर के बाद, यहां तक कि सबसे विचित्र स्थितियां भी 


उबाऊ हो जाना।" अपने जीवन में केवल एक ही आदमी को जानने के बाद, वह कहती है कि उसे लगता है कि 
"उसकी भावनाएँ, उसके तौर-तरीके, बहुत परिचित हैं... मुझे बहुत उत्सुकता है कि क्या कोई ध्यान देने योग्य अंतर है 


पुरुषों के बीच... मैं बहुत कुछ जानना चाहती हूँ और जानने की योजना बना रही हूँ 
चाहे मैं शादीशुदा हूँ या नहीं, उसे कोई फर्क नहीं पड़ता।'' जाहिर है, उसने 
अभी तक पता नहीं चला है; इस बीच, वह कल्पनाओं में विविधता की अपनी इच्छा को संतुष्ट करती है। 


कम उम्र में विवाह अक्सर विनाशकारी होते हैं; सच्चाई यह नहीं है 
बहुत से लोग केवल एक ही व्यक्ति को जानने के कारण समृद्ध जीवन नहीं जी सकते 
दूसरे व्यक्ति के साथ यौन संबंध बनाना। सच्चाई यह है कि बहुत से लोग शादी से पहले खुद को नहीं जानते। एक 
महिला जो पहले आदमी से शादी करती है जिसके साथ वह बिस्तर पर जाती है, वह अक्सर रिकी की तरह आजीवन 
जिज्ञासाओं से ग्रस्त रहती है। उसका पत्र एक उदास नोट पर समाप्त होता है: "मैं 


मुझे लगता है कि कुछ लोग कहेंगे कि मैं यौन रूप से कुंठित व्यक्ति हूँ। मुझे सेक्स और स्पर्श पसंद है। मुझे लगता है 
कि भावनात्मक और मानसिक रूप से स्वस्थ रहने के लिए मुझे सेक्स और स्नेह की आवश्यकता है...” 


इस अध्याय की शेष महिलाओं की तरह, रिकी हमें बताती है कि वह जीवन के उत्सव में अभी तक अनचाहे यौन 
सुखों की खोज के लिए किन कल्पनाओं का उपयोग करती है। 


शेरी 


माई सीक्रेट गार्डन के लिए धन्यवाद । मैं केवल यही चाहती हूँ कि मैं अपने मन की बात कह सकूँ, और मैं चाहती 
हूँ कि मैं अपने पति के साथ अपनी कल्पनाएँ साझा कर सकूँ - लेकिन शादी के दस साल बाद भी, वह अभी भी ऐसा 
नहीं करता 
मुझे पूरी तरह से प्यार करो या मुझ पर भरोसा करो। मैं आपकी नई किताब के लिए अपनी तीन पसंदीदा 
कल्पनाएँ संलग्न कर रहा हूँ। मुझे उम्मीद है कि यह अन्य महिलाओं को शर्त लगाने में मदद करेगी- 
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खुद को समझने में मदद मिली है क्योंकि मेरे गुप्त गार्डन ने मदद की है 
मैं आपको और आपकी भविष्य की पुस्तकों के लिए हार्दिक शुभकामनाएं देता हूँ। 

मेरी कल्पनाएँ अभी मुख्य रूप से एक जोड़े के साथ सौदा करती हैं 
मेरे पति और मैं उनके साथ बहुत समय बिताते हैं। हम सभी तीस के दशक में हैं, गोरे हैं, मध्यम 
वर्ग के हैं, कॉलेज में पढ़े हैं। 

मेरी गर्ल फ्रेंड का पति हमेशा मुझसे मज़ाक करता रहता है कि मैं उसके साथ कहीं भाग 
जाऊं या मेरे पति से कहता है कि मैं 
"शहर की सबसे सुंदर लड़की" और आसपास का कोई भी पुरुष उसे पसंद करेगा 
अगर उन्हें मौका मिले तो वे मुझे धोखा देना चाहेंगे। मेरे पति को लगता है कि यह सब एक बड़ा 
मज़ाक है, और हालाँकि मैंने कभी भी इस आदमी को किसी भी तरह से प्रोत्साहित नहीं किया 
है, मुझे यकीन है कि अगर मैंने उसे अनुमति दी तो वह पहले अवसर पर ही मुझे धोखा देगा। वह 
आमतौर पर अपनी पत्नी को दूसरे लोगों के सामने नीचा दिखाता है, इसलिए उसे लगता है कि 
मेरे लिए उसकी टिप्पणियाँ उसे परेशान करने का एक और तरीका है। 


अब कल्पना भाग पर आते हैं: 

कल्पना १: जब मैं हस्तमैथुन करता हूँ (कम से कम रोज़ाना!), तो कभी-कभी मैं कल्पना 
करता हूँ कि मेरी गर्ल-फ्रेंड किसी काम से बाहर गई हुई है, और मैं 
उसके बच्चों की देखभाल करने के लिए सहमत हो गए। जब तक बच्चे घर पर हैं 
स्कूल से लौटने के बाद, उसका पति घर आता है। हम हमेशा की तरह ही स्कूल जाते हैं। 
चुटकुले और प्रस्ताव, लेकिन इस बार, मुझे पता है कि अगर मैं चाहूँ तो वह ऐसा करने जा रहा 
है। वह मुझे अपने करीब खींचता है और मेरे चेहरे और गले को चूमना शुरू कर देता है; फिर जब 
मैं उसके लिंग को महसूस कर सकती हूँ 
मेरे पेट के खिलाफ सीधा आओ, वह अपनी जीभ मेरे अंदर मजबूर करता है 
मुँह। हम बेडरूम में जाते हैं, और वह मेरे कपड़े उतार देता है 
बहुत धीरे से। वह मुझे बिस्तर के किनारे पर लेटा देता है, मेरे घुटने किनारे पर होते हैं और मेरी 
योनि को चाटना और चूमना शुरू कर देता है। बीच-बीच में 
चाटता है, वह मुझे बता रहा है कि मैं कितनी सुंदर हूँ, कि मेरे स्तन उसकी पत्नी की तुलना में 
बहुत बड़े हैं और मेरा फिगर इतना बड़ा है 
उसकी तुलना में नरम और अधिक घुमावदार। जब उसने मुझे चाटा और चूसा, तो मैं लगभग थक गई, उसने मुझे ऊपर 


सरका दिया 

बिस्तर पर आगे की ओर और धीरे-धीरे अपना लिंग मेरी योनि में डालता है। मैं कल्पना करती 
हूँ कि यह बहुत लंबा और गर्म है। वह इसे अंदर-बाहर करता रहता है 

मेरे शरीर पर कोई भार डाले बिना, इसलिए मुझे बस यही महसूस होता है कि यह लंबा गर्म लंड 
मेरी चूत में ऊपर-नीचे हो रहा है। क्योंकि मैं अपने ही रस से इतनी गीली हो चुकी हूँ, इसलिए 
उसके लंड को अपनी चूत में घुसने में बहुत कम मेहनत करनी पड़ती है। 

मेरे अंदर आसानी से फिसल जाता है। अंत में, वह इतनी जोर से इसे अंदर डालता है कि मुझे लगता है कि मैं चीर दिया 
जा रहा हूँ, और धमाका!!! हम दोनों एक ही समय में खत्म हो जाते हैं! 
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कल्पना 2: मैं कल्पना करता हूँ कि मैं और मेरी गर्ल फ्रेंड या तो उसके घर में या मेरे घर में अकेले हैं, और हम 
जानते हैं कि हमारे घर पर कोई नहीं होगा। 
वह लंबे समय के बाद घर आ रही है। वह मुझसे दाढ़ी बनाने में मदद मांगती है 


उसकी चूत के किनारे ताकि बाल उसके स्नान सूट के बाहर दिखाई न दें। मैं उसकी मदद करने के लिए सहमत हूं, 
इसलिए हम बेडरूम में जाते हैं, और जब वह अपने पैरों को अलग करके बिस्तर पर लेट जाती है, तो मैं शुरू करता हूं 


उसे शेव करो। जब तक मैं खत्म करता हूँ, हम दोनों बहुत उत्साहित होते हैं 
मुझे उसकी जांघों को छूने पर। हम दोनों को एहसास होता है कि हम एक दूसरे से प्यार करना चाहते हैं। फिर हम 
अपने कपड़े उतारते हैं और 


एक दूसरे के बहुत करीब लेटकर, आमने-सामने लेटकर एक दूसरे को चूमना शुरू करें। मैं नीचे की ओर बढ़ता हूँ और 


उसे चूमना और चूसना शुरू करता हूँ 
स्तनों को छूते हुए, फिर नीचे की ओर बढ़ते हुए उसके पैरों के बीच में आ जाता हूँ। जब मैं अपनी जीभ को उसके अंदर 
डालता हूँ तो उसकी योनि पहले से ही गीली होने लगती है। 

काफी देर तक मैं उसकी गुदा से लेकर भगशेफ तक चाटता रहा, फिर अपनी जीभ उसकी भगशेफ पर फिराता 


रहा और उसे चूमता या चूसता रहा। 

धीरे से। फिर मैं अपनी जीभ से उसकी भगशेफ पर जोर से दबाना शुरू करता हूं और अपनी जीभ को उसकी योनि में 
जितना हो सके उतना अंदर डालता हूं। मैं ऐसा तब तक करता रहता हूं जब तक वह झड़ न जाए। फिर मैं उसे बस एक 
पल आराम करने देता हूं, फिर मैं उसकी भगशेफ और योनि को चाटकर उसका रस साफ करता हूं। थोड़े आराम के 
बाद, फिर वह मेरे ऊपर लेट जाती है। पहले, वह मेरै स्तनों से खेलती है, लेकिन क्या 


वह वास्तव में ऐसा करना चाहती है (जो मैं चाहता हूँ कि वह करे!!!) वह मेरी जांघों तक पहुँचना चाहती है। वह मेरे 
साथ वही सब करती है जो मैंने उसके साथ किया है, 

लेकिन उसकी जीभ मुझसे ज़्यादा लंबी है, इसलिए वह मेरे अंदर जितना अंदर तक पहुँच सकती है, उससे ज़्यादा अंदर 
तक पहुँच सकती है। वह आखिरकार अपना ऊपरी होंठ मेरी क्लिट पर और अपनी जीभ मेरी योनि में डालकर मुझे खत्म 
कर देती है। मैं उसके होंठों के अंदर की कोमलता और अपनी क्लिट पर उसके दांतों की कठोरता को महसूस कर सकती 
हूँ। मेरे आने के बाद, वह मेरा सारा रस चाट जाती है। 


कल्पना 3: (इस कल्पना का इस जोड़े से कोई संबंध नहीं है।) 


मैं समय में पीछे जाकर इंपीरियल जापान (लगभग 500 ई.) में पहुंच गया हूं, और मुझे सम्राट को उपहार के रूप में 
दिया जा रहा है। (मुझे नहीं पता 

मुझे कौन दे रहा है या क्यों।) मुझे पता है कि सम्राट ने 

मैंने पहले कभी किसी श्वेत महिला से संबंध नहीं बनाए थे, और वह मेरे बारे में बहुत उत्साहित है। मैं 
नहाया हुआ हूँ, परफ्यूम लगा रहा हूँ, और एक सुंदर किमोनो पहना हुआ हूँ। 

यद्यपि किमोनो भारी है और पूरी तरह छुपा हुआ है, 

मैं इस बात से पूरी तरह वाकिफ हूँ कि मेरे पास इसके नीचे कुछ भी नहीं है। जब मुझे सम्राट के सामने लाया जाता है, 


तो दरबार में मौजूद हर कोई बात करना बंद कर देता है और मेरी ओर मुड़ता है। वह मुझे अपने बगल में खड़ा करता है 
और खोल देता है 
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मैंने अपना किमोनो उतार दिया ताकि हर कोई देख सके कि मेरा शरीर कितना सुंदर है। 

वह मेरे बालों को छूता है (मेरे सिर पर) और फिर मेरी योनि को छूता है और सहलाता है, क्योंकि वह नरम दृश्य और 
स्पर्श से बहुत प्रभावित होता है 

सुनहरे बाल। उसने परिचारकों को मुझे अपने बेडरूम में ले जाने के लिए कहा 

उन्होंने मेरा किमोनो उतार दिया और मुझे बिस्तर पर लिटा दिया ( 

मंजिल - जापानी शैली)। जब सम्राट अंदर आता है, तो वह मेरे बगल में एक छोटी कुर्सी पर बैठता है और एक विशाल, 
सुंदर गार्ड को इशारा करता है कि वह मुझे उसके लिए तैयार करे। गार्ड मेरे पैरों के बीच घुटनों के बल बैठ जाता है और 
मेरी योनि और भगशेफ को चाटना शुरू कर देता है। वह लंबे गर्म स्ट्रोक में चाटता रहता है और अपनी जीभ (बहुत 
लंबी) को मेरी योनि में चलाता रहता है 


तेज़ और तेज़। अब सम्राट ने अपना किमोनो खोल दिया है, और मैं देखती हूँ कि उसका लंड बहुत बड़ा है जो लकड़ी 
के टुकड़े की तरह सख्त और कठोर है, और इसका सिरा बहुत सुंदर, मुलायम, भूरा है। भले ही गार्ड अपनी जीभ मेरी 
चूत में डालकर मुझे पागल कर रहा हो, मैं सम्राट के पास जाती हूँ और उसका लंड चूसना शुरू कर देती हूँ। वह इसे 
मेरे गले में और अंदर डालने की कोशिश नहीं करता, वह बस अपनी कुर्सी पर पीछे झुक जाता है और अपने हाथों को 
चलाते हुए मैं जो कर रही हूँ उसका आनंद लेता है 


मेरे लंबे सुनहरे बालों के माध्यम से। अब तक गार्ड मेरे नीचे है 


अपनी जीभ से मेरी योनि में जितना हो सके उतना अंदर डालता है। जैसे ही सम्राट आता है और उसका रस मेरे मुंह 


में गिरता है, मैं गार्ड द्वारा मेरे साथ किए जा रहे काम से चरमोत्कर्ष पर पहुँच जाती हूँ, और जितना हो सके उतना जोर 
से धक्का देती हूँ 
उसके चेहरे पर अपनी जांघों से प्रहार किया। 


अदरक 


मुझे आपकी किताब बहुत पसंद आई। यह कितनी रोमांचक है! काश मैं भी इसे पढ़ पाता 
इसमें योगदान दिया, लेकिन मैं आपको अपने बारे में बताना चाहती हूँ। मैंने अपने से पंद्रह साल बड़े एक आदमी से शादी 
की। ज़्यादातर मामलों में, वह एक बूढ़ा आदमी है और मुझे असंतुष्ट छोड़ देता है। मुझे नहीं पता कि संभोग कैसे किया 
जाता है। हम हफ़्ते में एक बार या उससे भी कम समय में सेक्स करते हैं। वह अड़तीस साल का है; मैं तेईस साल की हूँ। 


हमारी शादी को चार साल हो गए हैं। मैं तरसती रही हूँ 


संबंध बनाने के लिए, लेकिन मैं सुंदर नहीं हूँ और मुझे कभी कोई ऐसा नहीं मिला जो मुझे धोखा दे। मैंने कभी पुरुषों 
से ऐसा करने के लिए नहीं कहा, लेकिन संकेत दिया 

मैं उन्हें अपने इर्द-गिर्द घुमाता था और उन्हें बहकाने की कोशिश करता था। (यह कभी काम नहीं आया।) मैं मशहूर 
लोगों के बारे में कल्पना किया करता था: डिक मार्टिन, टॉम स्नाइडर। 


पिछले हफ़्ते, मैं किताबों की दुकान के क्लर्क के बारे में कल्पना करता रहा हूँ 
जहाँ मैंने आपकी किताब खरीदी थी। मेरी उनसे दो बार मुलाक़ात हुई थी, लेकिन मैं 


44 


Machine Translated by Google 


मुझे वह याद नहीं है, हालाँकि उसने कहा था कि हम एक ही जगह गए थे 

हाई स्कूल। उसकी सगाई हो चुकी है और मैं उसकी शादी से पहले उससे संबंध बनाना चाहती हूँ। मुझे 
इस बात से बहुत बुरा लगता है कि “कोई भी मुझे यौन रूप से नहीं चाहता।” 

मेरे पति की इच्छा की कमी देखकर मैं बहुत निराश हो जाती हूँ। कभी-कभी मुझे आत्महत्या करने का 
मन करता है। नैन्सी, मैं किसी को भी धोखा दे सकती हूँ!!! (या कुछ भी!) 


जिम, जिस आदमी से मैं बेहद प्यार करती थी, जब मैं अकेली थी, तब उसने कभी मुझसे बाहर जाने के लिए 
नहीं पूछा (मुझे याद नहीं करना पसंद है कि मैंने उससे बाहर जाने के लिए कहा था, और वह 
मेरे साथ बाहर जाने से साफ-साफ मना कर दिया। जिम 
अब वह शादीशुदा है, और मुझे नहीं लगता कि उसे पता है कि मैं अब भी उससे कितना प्यार करती हूँ। 
जिम को फंसाने की कोशिश करने के बारे में मेरे मन में बहुत सारी कल्पनाएँ है 
चुदाई करना ... या फिर मुझे छूना भी। मैं कल्पना करता हूँ कि अगला 
जब भी वह अकेले आता है तो मैं दिखावा करती हूँ कि मेरे अपार्टमेंट में मेरे साथ मारपीट की गई है, 
तभी वह मुझे ढूँढ़ लेता है। मैं वहाँ “बाहर” होने का “नाटक” करके लेटी रहती हूँ। मैं फटे हुए कपड़े 
पहनती हूँ, और अपनी टाँगें चौड़ी करके रखती हूँ 
खुला हुआ और मेरी नंगी चूत बाहर झांक रही थी। मैं अपने सिर को किसी सख्त चीज के सहारे टिकाए 
हुए थी, मेरे सिर पर थोड़ा खून लगा हुआ था। 
उसे मुझे ज़मीन से उठाकर सोफे या मेरे बिस्तर तक ले जाना होगा। वह मुझ पर ध्यान देगा। कौन जानता 
है, हो सकता है कि वह ऐसा करे । 
मुझे भी चोदो! मैं एक उचित समय के बाद “होश में आ जाऊंगा”। 
मैं उससे वादा करवाती कि वह पुलिस को न बुलाए। मैं उससे कहती कि यह अनाचार है... जैसे कि मेरे 
पति के भाई ने ही बलात्कार किया हो 
मैं। इस कल्पना और आपकी किताब में जो कल्पनाएँ हैं, उनमें सबसे बड़ा अंतर यह है कि मुझे इसके 
बारे में कोई अपराधबोध नहीं है। मैं उसे इस हद तक प्रभावित कर रही हूँ कि वह मेरा फ़ायदा उठा 
सकता है या नहीं। यह उसकी मर्ज़ी है। किसी भी हालत में, उसे मुझे छूना ही होगा। यह होगा 


काफी है। लेकिन मैं इसके लिए बाध्य नहीं हूँ या मुझे मजबूर नहीं किया जा रहा है। मैं यह करूँगा, 
स्वेच्छा से, खुशी से, और बिना किसी अपराध बोध के - लानत है, अगर कोई ऐसा करेगा 
केवल मेरे साथ करो! 

अन्य महिलाओं और कुत्तों की कल्पनाएं मुझे उत्तेजित करती हैं। 
एक बार मेरे पति ने एयरपोर्ट पर एक अच्छी कल्पना की: हम एयरपोर्ट टर्मिनल में बिलकुल अजनबी 
हैं। मैं साथ-साथ चल रही हूँ, और वह 
मेरे पीछे चल रहा है। मैंने पैंटी नहीं पहनी है और एक छोटी स्कर्ट पहनी हुई है, और मैं कई सारे सामान, 
अपने हैंडबैग और धूप के चश्मे को संभालने में संघर्ष कर रही हूँ। मैं अपना धूप का चश्मा गिरा देती हूँ। 
वह अपनी ज़िप खोलकर बैठा है, उसके साथ 
उसकी पैंट से बाहर निकलता हुआ धड़कता हुआ लिंग। मैं जो गिरा हुआ है उसे उठाने के लिए कमर से 
झुकती हूँ, और वह मुझसे “टकराता” है। 
हम दोनों अपने सामान को संभालने के लिए संघर्ष करते हैं और मुंह के बल जमीन पर गिर जाते हैं। 
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हम दोनों धीरे-धीरे चुदाई करते है और धीरे-धीरे दूसरे लोग भी साथ आते हैं और इसमें शामिल हो जाते हैं। 
हम खुद को फिर से व्यवस्थित करते हैं, 
और हम सब एक दूसरे के चारों ओर लोटते हैं और एक दूसरे को चूसते और चोदते हैं। 

वास्तव में, मैं चाहती हूँ कि मेरा पति मेरी योनि को चूमे और चाटे। वह ऐसा नहीं करेगा, स्वेच्छा से, केवल 
तभी जब मैं वास्तव में उस पर दबाव डालूँ और उसे ऐसा करने के लिए उकसाऊँ। कल रात, मुझे एक आभास 
हुआ और मैंने उस पर काम किया। मैंने आपकी पुस्तक से दो कल्पनाओं को ध्यान से चुना और उन्हें उसे 
पढ़कर सुनाया। वे "जो" और "वांडा" (द 


चिड़ियाघर)। उसे एक कठोरपन मिला। मुझे एक बड़ा कुत्ता चाहिए। मैंने एक के साथ चुदाई की है 
जब मैं किशोरी थी तो मुझे कुत्ता बहुत पसंद था। मुझे लगता है कि मेरे पति 
कुत्ते को मुझे चोदते हुए देखकर मैं काफी उत्तेजित हो जाता, और शायद वह उसी समय कुत्ते पर चढ़ जाता। 
हम एक ऐसे इलाके में रहते हैं जहाँ 
अपार्टमेंट में कुत्तों की अनुमति नहीं है, इसलिए मुझे एक कुत्ता मिलने में कम से कम दो साल लगेंगे, जब तक कि 
मैं कहीं से एक कुत्ता "उधार" न ले लूँ। मैं आपका बहुत-बहुत शुक्रिया अदा करता हूँ कि आपने हमसे हमारे लिए 
इतना प्यार किया कि आपने हमसे हमारे लिए कुत्ते मांगे। 
कल्पनाएँ. 

आप सीक्रेट गार्डन को कैसे टॉप करेंगे ? कल सुबह से ही मैं लगातार "नमी" की स्थिति में हूँ, जब से मैंने 
इसे पढ़ना शुरू किया है! 


रिकी 


मैं आपको इसलिए लिखना चाहता हूँ क्योंकि मुझे माई सीक्रेट गार्डन बहुत पसंद आया। मुझे यह 
जानकारीपूर्ण, रोचक, मनोरंजक, मज़ेदार, चौंकाने वाला और थोड़ा उत्तेजक (यौन रूप से) भी लगा। 


मैं कल्पना करती हूँ। मैंने अपने पति को दूसरे के रूप में कल्पना करने की कोशिश की है 
आदमी, लेकिन असफल रहा हूँ। वह एकमात्र आदमी है जिसके साथ मैंने कभी संभोग किया है, और केवल 
एक आदमी के साथ तीन साल के बाद, मैं 
मैंने पाया कि उसकी भावनाएँ, उसके तौर-तरीके, मेरे दिमाग में इस बात को बैठाने के लिए बहुत परिचित हैं 
कि वह कोई दूसरा आदमी है। 

मैं सेक्स के बारे में दिवास्वप्न देखता हूँ। मैं बहुत उत्सुक हूँ कि क्या पुरुषों के बीच कोई उल्लेखनीय अंतर 
है। क्या आप उनके अंग की गहराई से (या बहुत कम) स्पर्श से उनके आकार में अंतर बता सकते हैं 


कया उनकी “शैली” स्पष्ट रूप से भिन्न है? मैं बहुत कुछ जानना चाहती हूँ और जानने की योजना बना रही हूँ, चाहे मैं 
शादीशुदा हूँ या नहीं। 


जब हम मिले तब मेरे पति नौसेना में थे और उन्होंने 
साथ में सोना। (शादी होने तक हम दोनों के बीच कोई “सोना” नहीं था 
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हालांकि।) वह दक्षिण प्रशांत और ओरिएंट से कुछ तरकीबें लेकर घर आया। उसने मुझे इतनी सारी 
स्थितियाँ दिखाई कि मैं उन्हें गिन नहीं सकता और न ही मुझे उनकी परवाह है। कुछ समय बाद, 
सबसे ज़्यादा मुश्किल स्थिति भी 
विचित्र स्थितियाँ उबाऊ हो जाती हैं। जिस दिन हमारी शादी हुई, उस दिन से ही उसकी सेक्स में बहुत 
रुचि खत्म हो गई थी। वह कहता है कि 
शादी से पहले हमें बहुत सी “चुनौतियों” का सामना करना पड़ा। अब यह 
जब भी उसे यहाँ की ज़रूरत होती है, वह मेरी ओर मुड़ता है। 
आग्रह, इसकी गहरी सुंदरता नहीं, बल्कि उसकी यौन इच्छा की स्वाभाविक पुकार। लगभग आठ से 
चौदह दिन का अंतर और कभी भी रात में एक बार से ज्यादा नहीं। वह हमेशा मेरे लिए सिर देने के 
लिए तैयार रहता है 
हालाँकि, जब मेरा मन करे तो सेक्स न करें या मुझे न खाएं। 

मेरे दिवास्वप्न उन पुरुषों के हैं जिनसे मैं मिली हूँ। मैं कल्पना करती हूँ कि हम एक दूसरे से मिल रहे हैं 
अकेले, और वह कोमलता से, धीरे-धीरे मुझसे प्यार करता है। नहीं, मैं प्यार करता हूँ 
उसे भी प्यार से जवाब दें। वह दिखाता है कि मैं उसके साथ जो कुछ भी करती हूँ, वह उसे बहुत 
पसंद है। वह इधर-उधर घूमता है, वह नीचे झुकता है, सेक्सी हरकतें करता है 
शोर सुनकर, वह मुझे और कस कर पकड़ लेता है। (मेरा पति एक शांत आदमी है, कभी आवाज़ 
नहीं करता। वह दावा करता है कि उसका सिर्फ़ एक ही "हॉट स्पॉट" है - उसका 
डिक।) हम सृष्टि के सबसे खूबसूरत कृत्य में एक दूसरे को देते हैं और लेते हैं। अब तक मैं इस कल्पना को समाप्त नहीं 
कर पाया हूँ। कभी-कभी मैं इसके दौरान चरमोत्कर्ष पर पहुँच जाता हूँ, लेकिन यह मेरे लिए बहुत महत्वपूर्ण नहीं है। (मैं 


हमेशा फोरप्ले का सबसे अधिक आनंद लेता हूँ।) 


कभी-कभी आदमी मशहूर होता है। मेरे आदर्श जो नैमथ हैं। 
कभी-कभी वह कोई ऐसा आदमी होता है जिससे मैं आकस्मिक रूप से मिली होती हूँ; कभी-कभी वह मेरे पति का दोस्त 
होता है। मेरे पति को पता है कि मुझे उसके एक दोस्त के प्रति यौन आकर्षण है। यह बात “क्या” में सामने आई। 


अगर" बातचीत। वह जानता है और मैं खुद पर विश्वास करती हूँ जब मैं कहती हूँ कि मुझे संदेह है 
कि मैं किसी संबंध को आगे बढ़ा पाऊँगी। इसके लिए आदमी की ओर से एक कदम आगे बढ़ना 
होगा। एक सूक्ष्म कदम, एक कोमल कदम। 

मुझे लगता है कि अगर मैं आपको यह न बताऊं कि मैं अपने सौतेले भाई के बारे में एक 
“दिवास्वप्न” देखता हूं तो मैं ईमानदार नहीं रहूंगा। हमारे पास एक ही है 
पिता। हमारी दोनों माताओं का हमारे पिता से तलाक हो चुका था, और सोलह सालों में हमने एक- 
दूसरे को बहुत कम देखा। आखिरकार वह हमारे पिता के और करीब आ गए। (मैं हमेशा से ही अपने 
पिता के प्रति आकर्षित थी, हालाँकि यौन रूप से नहीं।) हम एक-दूसरे से मिलने लगे और 


लेखन। चूँकि हमें भाई-बहन का रिश्ता विकसित करने का मौका नहीं मिला, इसलिए मैं उसके प्रति 


ऐसा महसूस नहीं करती। मुझे कई बार लगता है कि वह मुझे “बहन” के रूप में नहीं मानता। वह 
एक कोमल व्यक्ति है, और मुझे कभी-कभी लगता है कि वह मुझे गेंद देना चाहेगा क्योंकि मैं 
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उसे क्या करना चाहिए। तथ्य यह है कि हमारे पिता एक ही हैं, ऐसा लगता है कि हम दोनों को ही ऐसा करने से रोकता 
है। मुझे पता है कि अगर वह मुझे बता देता या कोई कदम उठाता, तो मैं 


कूद जाएगा। मैं सेक्स में उकसाने से नहीं डरता। मुझे बस यह जानने की ज़रूरत है कि जिस आदमी में मेरी दिलचस्पी 
है, वह मुझमें दिलचस्पी रखता है। वह 


(मेरे भाई) एक बहुत ही कामुक व्यक्ति के रूप में सामने आते हैं। वह पहाड़ियों में एक न्यडिस्ट शिविर से संबंधित है। 
वह एक बहुत ही कामुक फोटोग्राफर भी है। कोमल, मूडी, सुंदर काम करता है। (हमारे पिता एक फोटोग्राफर हैं; वह 
अंशकालिक पेशेवर हैं।) 


मुझे लगता है कि कुछ लोग कहेंगे कि मैं एक यौन रूप से कुंठित व्यक्ति था। मुझे बताया गया है कि मैं अलैंगिक 
व्यक्ति हूँ। मुझे सेक्स और सेक्स से प्यार है 
स्पर्श। मुझे लगता है कि भावनात्मक और मानसिक रूप से स्वस्थ रहने के लिए मुझे सेक्स और स्नेह की आवश्यकता 
है। मुझे उम्मीद है कि आप इसका उपयोग कर सकते हैं। कृपया मुझे ऐसा करने दें 
मुझे पता है आप क्या सोचते है. 


स्टेला 


मैंने अभी-अभी आपकी किताब पढ़ी है और यह मुझे बहुत रोचक लगी। मैंने अपने कुछ दोस्तों को इसके बारे में 
बताया और मुझे यह कहते हुए दुख हो रहा है कि वे भी इसे पढ़ने के लिए इतने खुले दिमाग वाले नहीं हैं। 


मेरी सेक्स लाइफ़ की शुरुआत इक्कीस साल की उम्र में मेरी खुद की इच्छा से हुई। मैं अक्सर एक लड़के के 
साथ सोती थी। 
सामान्य फोरप्ले, लेकिन जब यह “सीमा” पर पहुंच गया, तो इससे अधिक कुछ नहीं। 


एक रोमांटिक किस्म की इंसान होने के नाते, मैंने एक रात उससे पूछा कि क्या वह मुझसे प्यार करे। दुर्भाग्य से, निष्कर्ष 
यह था कि मैं खुद से पूछती थी: क्या बस इतना ही है? 


तब से, कुछ और पुरुष आए हैं, लेकिन मुझे लगता है कि मैं सिर्फ़ उन्हीं लोगों से मिल रहा हूँ जो मेरे साथ हैं। वे 
खुद को संतुष्ट कर लेते हैं और मुझे बहुत निराश और अभी भी इंतज़ार करते हुए छोड़ देते हैं। 


कुछ घटित होने के लिए. 

मैं सेक्स से बहुत प्यार करती हूँ, और मुझे कभी भी इस बात का अफसोस नहीं हुआ कि मैंने अपनी स्त्रीत्व की 
कीमत चुकाई है। मैं अब पच्चीस साल की हूँ और तीन साल से एक आदमी के साथ रह रही हूँ। हमारा सेक्स जीवन 
बहुत नीरस है, शायद इसलिए क्योंकि मैं कोशिश ही नहीं करती। लेकिन वह मेरे लिए यौन रूप से कुछ भी नहीं करता। 


मैं क्यों यहाँ रहती हूँ, यह अपने आप में एक अलग कहानी है। जिस लड़के के साथ मैं रहती हूँ, उसके बाद से मेरे 
कई और संबंध रहे हैं, लेकिन कभी संतुष्टि नहीं मिली। 
मैं यह जानने की कोशिश कर रहा हूं कि चरमोत्कर्ष क्या होता है! 
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आपकी पुस्तक के बारे में सोचते हुए, मैंने स्वयं को वहां पाया 
कई बार। अगर मैं आपको अपनी कल्पनाएँ बताऊँ, तो वे कई अन्य महिलाओं की तरह ही होंगी। 
मुझे लगता है कि सेक्स का मतलब है लोगों का एक साथ होना, साझा करना, महसूस करना, 
परवाह करना। मैं अक्सर सोचता हूँ कि एक निश्चित व्यक्ति कैसा होगा। मैं किसी पुरुष को ऑफिस 
या किसी पार्टी में देखता हूँ, और मैं कल्पना करने की कोशिश करता हूँ कि उसके साथ प्यार 
करना कैसा होगा। लेकिन मुझे हमेशा डर रहता है कि मेरे सपने मेरी वास्तविकता की तरह ही 
खत्म हो जाएँगे - प्रदर्शन की तुलना में कल्पना में बेहतर। बहुत से पुरुष सोचते हैं कि सिर्फ़ 
इसलिए कि वे चरमोत्कर्ष पर पहुँच गए हैं, महिला भी संतुष्ट हो गई होगी। मुझे लगता है कि मैं 
ऐसा ही करूँगा 


मैं ऐसे आदमी की तलाश में हूँ जो इस बात पर यकीन न करता हो, जो महिलाओं को बेहतर 
समझता हो। लेकिन इस बीच, मुझे लगता है कि मुझे बस अपने सपनों पर ही टिके रहना चाहिए। 


जील 


मेरे एक मित्र ने हाल ही में मुझे आपकी पुस्तक की सिफारिश की, इसलिए मैंने एक प्रति 
खरीदी। मैंने अभी-अभी इसे पढ़ना समाप्त किया है। मैंने पिछले पृष्ठ पर सुझाव, टिप्पणियाँ और 
आगे की कल्पनाओं के लिए अनुरोध देखा, और इसीलिए मैं आपको लिख रहा हूँ। मुझे लगता 
है कि आपकी पुस्तक बहुत अच्छी है। अब तक, मैंने हमेशा सोचा है कि मेरी कल्पनाएँ कुछ बुरी 
हैं जिन्हें मुझे छिपा कर रखना चाहिए। मुझे डर था कि कहीं वे मुझे धोखा न दें। 


मेरे साथ कुछ गड़बड़ थी, क्योंकि मुझे अक्सर ये “बुरी” यौन कल्पनाएँ होती थीं, और क्योंकि मैं 
उनका आनंद लेती थी। यह जानकर मेरे कुछ डर दूर हो जाते हैं कि अन्य महिलाओं को भी मेरी 
तरह ही यौन कल्पनाएँ होती हैं। 


मैं अपनी कुछ कल्पनाएँ आपके साथ साझा करना चाहुँगा, और 
शायद वे आपकी दूसरी किताब तैयार करने में आपकी मदद करेंगे। 
सबसे पहले मैं आपको अपने बारे में कुछ बता दूँ। मैं पहले सेक्रेटरी के तौर पर काम करती थी, लेकिन अब मैं सिर्फ़ एक 
गृहिणी हूँ। मैं अपना ज़्यादातर समय घर पर ही बिताती हूँ और चूँकि मेरे कोई बच्चे नहीं हैं, इसलिए मैं बहुत ऊब जाती हूँ 
और अकेली हो जाती हूँ। मेरे पति की नौकरी ऐसी है जिसमें उनके काम के घंटे तय नहीं होते। वे अक्सर बहुत देर से घर 
आते हैं और फिर वे अपने साथ काम भी घर ले आते हैं। उन्हें अक्सर वीकेंड पर भी काम करना पड़ता है। मुझे सच में 
लगता है कि शादी से पहले हम ज़्यादा साथ थे। यहाँ तक कि जब मैं रात को सोने जाती हूँ, तब भी वे आमतौर पर घर पर 
लाया हुआ कोई काम करते हुए जागते रहते हैं। ऐसा लगता है कि अब उनके पास मेरे लिए कभी समय नहीं होता। उनके 


पास सेक्स के लिए भी शायद ही कभी समय होता है। 


49 


Machine Translated by Google 


मैं सीधे बाहर आती हूं और उससे मुझसे प्यार करने के लिए कहती हूं, वह आमतौर पर 

कहता है कि वह बहुत व्यस्त है या उसके पास समय नहीं है 

जब वह मुझसे प्यार करता है, तो वह ऐसे व्यवहार करता है जैसे यह कोई सामान्य बात हो, जैसे अपने दाँत साफ करना 
या शेविंग करना। वह 

ऐसा लगता है कि उसे यह सब करने की जल्दी है। हाल ही में, वह मुझसे कह रहा है कि उसके पास मेरे साथ संभोग 
करने का समय नहीं है, लेकिन अगर मैं चाहूँ तो वह थोड़ी देर के लिए मेरा हस्तमैथुन कर सकता है। वह 


अक्सर मुझसे कहा जाता है कि मुझे अपनी यौन भावनाओं को नियंत्रित करना सीखना चाहिए और जीवन में सेक्स से 
ज़्यादा महत्वपूर्ण चीज़ें हैं। चूँकि मेरा वास्तविक यौन जीवन वैसा नहीं है जैसा मैं चाहता हूँ, इसलिए मुझे अपने लिए एक 
अच्छे यौन जीवन की कल्पना करनी पड़ती है। मैं घर पर अकेले ज़्यादातर समय कल्पना और हस्तमैथुन में बिताता हूँ। मैंने 
कल्पनाओं का एक पूरा संग्रह विकसित कर लिया है, और मैं उनमें से कुछ को आपके साथ साझा करना चाहुँगा। 


मेरी पसंदीदा कल्पना में, मैं खुद को बहुत पहले के जैसे एक निकट पूर्वी शासक के रूप में देखता हूँ। मैं एक “आनंद 
महल” में रहता हूँ जिसमें पुरुषों का एक पूरा “हरम” है। वे हमेशा मेरी यौन इच्छाओं को पूरा करने के लिए उपलब्ध रहते 
हैं। मेरे दिमाग में, मैंने उन्हें एक तरह की फाइलिंग प्रणाली में वर्गीकृत किया है। प्रत्येक पुरुष को उसकी उम्र, उसके रूप 
और शारीरिक बनावट, उसके यौन कौशल (यानी, यौन कौशल जो मैं कल्पना करता हूँ कि उसके पास है) और उसके 
सामान्य व्यक्तित्व के अनुसार वर्गीकृत किया गया है। 


मेरे हरम में ज़्यादातर पुरुष ऐसे हैं जिन्हें मैं जानता हूँ या जानता था, लेकिन कुछ काल्पनिक पुरुष हैं, 

या ऐसे पुरुष हैं जिनके बारे में मैं जानता हूँ लेकिन वास्तव में व्यक्तिगत रूप से नहीं जानता। यौन कौशल 
श्रेणी में, मैं प्रत्येक पुरुष को उसके सामान्य प्रेम-संभोग कौशल, उसके यौन कौशल और उसके यौन 
व्यवहार के अनुसार वर्गीकृत करता हूँ। 

संभोग के दौरान सहनशक्ति की शक्ति, मौखिक संभोग में उसका कौशल, और उसके पास मौजूद कोई भी अन्य यौन 
कौशल मैं प्रत्येक को भी रेट करता हूँ 

मेरे हरम में पुरुष को उसके लिंग के आकार, उसके इस्तेमाल की क्षमता और खतना हुआ है या नहीं, के आधार पर चुना 
जाता है। मुझे विविधता पसंद है, इसलिए ये सभी पुरुष एक दूसरे से अलग हैं। मैं एक का चयन कर सकता हूँ 


उस समय मैं जो खोज रहा था उसके अनुसार। 

इस तरह की एक आम कल्पना में, मैं अपने "आनंद महल" में एक बड़े, भव्य बेडरूम में हूँ। मैं आमतौर पर कामुक, 
रेशमी नाइटगाउन पहनती हूँ। बेडरूम में, एक बहुत बड़ा छत्र बिस्तर है जिस पर मैं लेटी हुई हूँ। जब मैं यह तय करने की 
कोशिश करती हूँ कि मुझे कौन सा आदमी (या पुरुष) चाहिए, तो मैं वहाँ लेटी हुई हस्तमैथुन करती हूँ, अपनी कल्पना और 
वास्तविकता दोनों में। जब मैं अपने मनचाहे आदमी को चुनती हूँ, तो उसे मेरे बेडरूम में लाया जाता है। जैसा कि मैं देखती 
हूँ, उसे बगल के बाथरूम में ले जाया जाता है जहाँ मेरी नौकरानियाँ (सभी महिलाएँ) उसके कपड़े उतारती हैं और उसे 
नहलाती हैं। जब 
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उन्होंने उसे सुखाया और उस पर कोलोन लगाया, मेरे नौकर उसे मेरे बिस्तर पर ले आए, और फिर वे कमरे से बाहर चले 
गए। मैंने जिस आदमी को चुना है, वह मुझसे प्यार करना चाहता है, लेकिन मैं उसे अपने बिस्तर के किनारे खड़ा करती हूँ 
और तब तक इंतज़ार करती हूँ जब तक मैं तैयार नहीं हो जाती। अक्सर इस समय, मैं बिस्तर से उठ जाती हूँ और अपने 
कपड़े उतार देती हूँ जबकि वह देखता रहता है। उसे सावधान रहना चाहिए और जब मैं उसे लुभाती हूँ तो हिलना नहीं 


चाहिए। जब मैं नग्न होती हूँ, तो मैं उसके पास आती हूँ और उसे सहलाती हूँ और अपने शरीर को उसके खिलाफ रगड़ती 
हूँ, लेकिन उसे सावधान रहना चाहिए। जब मैं 


उसे काफी चिढ़ाने के बाद, मैं बिस्तर पर लेट जाती हूँ और उसे मेरे साथ लेटने और मुझसे प्यार करने की अनुमति देती हूँ। 
अगर मैं मौखिक प्रेम-प्रसंग चाहती हूँ 

मैं बिस्तर के किनारे अपने पैरों के साथ लेट जाती हूँ, और वह बिस्तर के पास घुटनों के बल बैठ जाता है 
और मौखिक रूप से मेरे साथ संभोग करता है। अन्य बार, मैं बिस्तर के किनारे पर बैठ जाती हूँ या घुटनों 
के बल बैठ जाती हूँ और उसे बिस्तर के ठीक सामने खड़ा कर देती हूँ। 

मेरे सामने। फिर मैं उसके साथ मौखिक रूप से प्यार करता हूँ। कल्पनाओं में 

जो मैं उससे मौखिक रूप से प्यार करता हूं, मैं आमतौर पर कल्पना करता हूं कि उसका 

लिंग अभी भी नरम है और यह सूज जाता है और मेरे लिंग में खड़ा हो जाता है 

मुंह। जैसा कि मैंने कहा, पुरुष अलग-अलग हैं, इसलिए हर एक के साथ मेरा प्यार करने का तरीका 
अलग-अलग है। हालांकि, वे सभी बहुत भावुक हैं। आम तौर पर, मैं लंबे समय तक प्यार करता हूँ 


मैं जिस आदमी को चुनती हूँ। वह अपने संभोग को अंत तक टालने में सक्षम है, या वह एक से अधिक 
संभोग करने में सक्षम है। मेरी कल्पनाओं में सभी पुरुष इन दो चीजों में से एक करने में सक्षम हैं। ऐसा 
इसलिए हो सकता है क्योंकि मेरा पति इनमें से कोई भी नहीं कर सकता है, और मैं चाहती हूँ कि वह ऐसा 
कर सके। मेरी कल्पनाओं में, मैं जिस आदमी को चुनती हूँ और मैं कई अलग-अलग स्थितियों में संभोग 
करती हूँ। यह भी संभोग करने से अलग है 


मुझे अपने पति से बहुत प्यार है, क्योंकि वह हमेशा एक ही स्थिति का उपयोग करने पर जोर देते हैं, 
मानक स्थिति जिसमें वह स्वयं ऊपर होते हैं। 

इस तरह की कल्पना मुझे इसके असीमित रूपों की कल्पना करने देती है। इसका मेरा पसंदीदा रूप 
है 
जिसमें मेरे पति को अपमानित किया जाता है और कष्ट सहना पड़ता है। 
कल्पना कीजिए, मेरा पति वह आदमी है जिसे मेरे बेडरूम में लाया जाता है। जब मेरे नौकर उसे नहलाते 
हैं और नहलाते हैं, तो वे 
उसका मज़ाक उड़ाते हैं और उस पर हंसते हैं। सबसे ज़्यादा, वे उसे उसके लिंग के छोटे आकार के बारे में 
चिढ़ाते हैं। वे उसे बताते हैं कि उसका लिंग एक छोटे लड़के जैसा दिखता है। वास्तव में, यह एक लड़के 
के लिंग की तुलना में ज़्यादा दिखता है। वह अपने लिंग के छोटे आकार को लेकर बहुत ही संकोची है, 
और वह अक्सर मुझसे पूछता है कि क्या यह मुझे परेशान करता है कि उसका लिंग इतना छोटा है। मैं 
हमेशा उससे कहता हूँ कि यह मुझे परेशान नहीं करता, लेकिन कभी-कभी मैं उसे बताना चाहता हूँ कि मैं 
वास्तव में क्या सोचता हूँ। इस प्रशंसक में- 
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मेरे नौकर उसे उसके छोटे लिंग के बारे में कुछ ऐसी बातें बताकर चिढ़ाते हैं जो मैं अक्सर उसे बताना 
चाहता हूँ। जब मेरे नौकर उसे मेरे बिस्तर पर लाते हैं, तो वे जाने के बजाय रुककर देखते हैं। वह 
मुझसे कपड़े उतारने और उसके साथ प्यार करने की विनती करता है 


उसे, लेकिन मैंने मना कर दिया। अभी भी अपने गाउन में, मैं उसके करीब खड़ी हूँ और उसके कान में 
फुसफुसाती हूँ कि अगर वह मेरे साथ संभोग करेगा तो उसे कितनी खुशी मिलेगी। वह बहुत उत्तेजित 
हो जाता है और उसका लिंग खड़ा हो जाता है, और वह अब और इंतजार नहीं कर सकता। वह खुद 
को हस्तमैथुन करने के लिए अपने लिंग को पकड़ता है, लेकिन जैसे ही वह उसे छूता है, वह स्खलित 
हो जाता है। मेरे नौकर, जो देख रहे हैं, उस पर हंसते हैं और उसे चिढ़ाते हैं। वे उसे "सबसे तेज़ 
बंदूक" कहते हैं। वह बहुत शर्मिंदा और शर्मिंदा है, और वह मुझसे एक और देने की विनती करता है 


मौका नहीं मिला। मैंने मना कर दिया और उससे कहा कि वह देखेगा कि असली मर्द औरत से कैसे 
प्यार करता है। फिर मैंने अपने नौकरों को आदेश दिया कि उसे एक खंभे से बांध दिया जाए ताकि 
उसका मुंह मेरे बिस्तर की तरफ हो। 

मेरे पति वहां मौजूद हैं और मैं यह सब देख रही हूं, मेरे पास एक लेख है 
मेरे बेडरूम में पुरुष लाए जाते हैं। वह हमेशा कोई ऐसा व्यक्ति होता है जिसे मेरा पति जानता है। 
अक्सर वह मेरा कोई पूर्व प्रेमी होता है 
जिसके साथ मैंने अपने जीवन में पहली बार संभोग किया था। मेरे पति का चेहरा इस तरह से है कि 
वह मेरे नौकरों को इस आदमी के कपड़े उतारते और नहलाते हुए देख सके, और मेरे पति ने देखा कि 
मैंने जिस आदमी को चुना है उसका लिंग उससे कहीं ज़्यादा बड़ा है। इस आदमी का लिंग सामान्य से 
उतना ही बड़ा है जितना मेरे पति का लिंग सामान्य से छोटा है, 


और यह मेरे पूर्व प्रेमी के बारे में सच था जिसका मैंने अभी उल्लेख किया है। जबकि मेरा पति देख 
रहा है, उस आदमी को लाया जाता है 

मेरे बिस्तर पर। मैं जल्दी से कपड़े उतारती हूँ, और बिस्तर के पास घुटनों के बल बैठ जाती हूँ ताकि 
वह मेरे ठीक सामने हो। फिर मैं आगे झुकती हूँ और उसके लिंग के सिरे को चूमती हूँ। यह अभी भी 
नरम है, और मैं इसे अपनी उंगलियों से पकड़ती हूँ। यह भारी लगता है। मैं उसके लिंग की चमड़ी को 
पीछे खींचती हूँ 

और उसके मुलायम, गुलाबी लिंग को चाटती हूँ। अपनी आँखों के कोने से मैं देख सकती हूँ कि मेरे 
पति मुझे देख रहे हैं। इस आदमी का लिंग इतना बड़ा है कि मैं इसे अपने मुँह में ज़्यादा नहीं ले सकती, 
लेकिन मैं इसे जितना हो सके उतना अपने मुँह में ले लेती हूँ। जब से मैं इसे चूस रही हूँ और चाट रही 
हूँ, यह खड़ा हो गया है। कुछ समय बाद 


कुछ मिनट बाद, मैं रुक जाती हूँ और बिस्तर पर वापस आ जाती हूँ, और इस आदमी को मेरे साथ 
लेटने के लिए आमंत्रित करती हूँ। हम धीरे-धीरे प्यार करना शुरू करते हैं। वह एक बहुत ही कुशल 
प्रेमी है, और वह वह सब कुछ करता है जो मुझे पसंद है। 
यद्यपि वह भावुक और बहुत उत्साहित है, फिर भी वह जल्दबाजी में नहीं है। 
जब मैं तैयार हो जाती हूं, तो मैं उसे पीठ के बल लिटा देती हूं और खुद उसके ऊपर चढ़ जाती हूं। 
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मैं उसके लिंग को अपने अंदर ले लेती हूँ और यह मुझे पूरी तरह से भर देता है। 

हम पहले धीरे-धीरे चलते हैं, और हम इस तरह से चलते हैं कि उसका 

लिंग को मेरे अंदर और बाहर लंबे, धीमे स्ट्रोक बनाने के लिए। मेरे पास कई-से-अधिक ओर्गास्म हैं, और वह अपने 
ओर्गास्म को तब तक विलंबित करने में सक्षम है जब तक मैं चाहती हूँ। अंत में, मैं समाप्त करने के लिए तैयार हूँ, और 
हम जंगली हो जाते हैं। 

हम दोनों एक साथ जबरदस्त संभोग सुख तक पहुँचते हैं। हम एक साथ लेटते हैं 
कुछ मिनट तक चुपचाप बैठे, और फिर हम पुनः शुरू करने के लिए तैयार हैं। 


उसका लिंग अभी भी खड़ा है। इस बार, मैं अपने हाथों पर चढ़ता हूँ और 

घुटनों के बल पर, वह मेरे पीछे घुटनों के बल बैठ जाता है और पीछे से मेरे अंदर प्रवेश करता है। 

फिर से हम धीरे-धीरे शुरू करते हैं, और वह मेरे चारों ओर पहुँचता है और अपनी उंगलियों से मुझे सहलाता है। थोड़ी 
देर में, हम खुद पर नियंत्रण खो देते हैं, 
और वह जंगली घोड़े की तरह आगे बढ़ रहा है। साथ में हम एक और जबरदस्त संभोग तक पहुँचते हैं। कभी-कभी 
हम आगे बढ़ते हैं और अन्य स्थितियों में कुछ और संभोग करते हैं, लेकिन अक्सर यह यहीं रुक जाता है। मेरा प्रेमी 
और मैं एक साथ नहाते हैं जबकि मेरा पति देखता है। फिर वह 


कपड़े पहन कर हरम में वापस आ जाती हूँ और मेरे पति को खंभे से बांध कर छोड़ दिया जाता है। मैं वापस बिस्तर पर 
जाकर लेट जाती हूँ और मेरे नौकर मेरे पति को चिढ़ाते हैं कि जिस आदमी को उसने अभी देखा है, उसकी तुलना में 
वह कितना घटिया प्रेमी है। फिर मेरे पति को हरम में वापस भेज दिया जाता है, 


जहां अन्य पुरुष भी उसे चिढ़ाते हैं। 


मेरे पास इस कल्पना का एक और संस्करण है जिसमें मेरे पति की असफलता के बाद एक युवा लड़के को मेरे 
बेडरूम में लाया जाता है। लड़के ने पहले कभी किसी महिला से प्रेम नहीं किया है, और मैं उसे यह सिखाती हूँ कि 


प्यार करने का सही तरीका। जो बात इसे और बेहतर बनाती है वह यह है कि इस युवा लड़के का लिंग मेरे पति के लिंग 
से बड़ा है। यह वास्तव में मेरे पति को अपमानित करता है। यह लड़का जल्दी सीख जाता है और मेरे पति से कहीं 


बेहतर प्रेमी बन जाता है। 


मेरी और भी कल्पनाएंँ हैं। मुझे उन जोड़ों के बारे में कल्पना करना अच्छा लगता है जिन्हें मैं जानती हूँ। मुझे उन्हें 
प्यार करते हुए कल्पना करने में मज़ा आता है। अब जबकि महिलाओं के लिए कई पत्रिकाएँ उनकी तस्वीरें प्रकाशित 
कर रही हैं 
नग्न पुरुषों, मैंने पाया है कि मैं बहुत उत्तेजित हो सकता हूँ 
ऐसी तस्वीरें देखकर। मैं अक्सर हस्तमैथुन करते समय इन तस्वीरों को देखता हूँ, और मैं उन पुरुषों के बारे में कल्पना 


करता हूँ 

मैं कल्पना करती हूँ कि वे मेरे साथ प्यार कर रहे हैं। मेरे पास ऐसी कल्पनाएँ नहीं हैं जिनमें मैं समलैंगिक प्रेम-क्रीड़ा में 
भाग लेती हूँ, लेकिन मेरे पास ऐसी कल्पनाएंँ हैं जिनमें मैं गुप्त रूप से दो अन्य महिलाओं को प्रेम-क्रीड़ा करते हुए 
देखती हूँ। 

मुझे विशेष रूप से ऐसी कल्पनाएं पसंद आती हैं जिनमें मैं गुप्त रूप से अन्य लोगों को एक दूसरे के साथ प्रेम करते 
हुए देखता हूं। 
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मैं निश्चित रूप से अपने काल्पनिक यौन जीवन का आनंद अपने से अधिक लेता हूँ 
वास्तविक यौन जीवन। मुझे लगता है कि यही मुख्य कारण है कि मुझे लगा है कि मेरी यौन कल्पनाएँ बुरी हैं। मुझे इस बात 
का भी बुरा लगा है कि मैंने कल्पनाओं में कितना समय बिताया है। मैं अक्सर कल्पनाओं और हस्तमैथुन में घंटों बिताता 
हूँ। यह वह तरीका है जिससे मैं अपना ज़्यादातर समय बिताता हूँ, जब मेरे पास करने के लिए कुछ नहीं होता। 


मेरी अधिकांश कल्पनाएंँ मेरे स्वरूप पर आधारित हैं 

पुरुषों का हरम होना। मैं जिस भी पुरुष को चाहूँ, पा सकती हूँ और उनके साथ जो चाहूँ कर सकती 
हूँ। मैंने अपनी किसी भी कल्पना को वास्तविकता में नहीं बदला है, लेकिन, जैसे-जैसे समय 

बीतता जा रहा है, मुझे ऐसा करने का और भी मन कर रहा है। इन दिनों में से एक दिन, अगर सही 
स्थिति आती है, तो मैं अपनी किसी कल्पना को सच में जीने के प्रलोभन का विरोध नहीं कर 
सकती। जिस तरह से मेरे पति ने मेरे साथ व्यवहार किया है और सेक्स के मामले में मेरे साथ 
व्यवहार कर रहे हैं, मुझे लगभग ऐसा लगता है कि मुझे जहाँ भी संभव हो यौन संतुष्टि प्राप्त करने 
का अधिकार है। मैं खुद को सही व्यक्ति की तलाश में पाती हूँ 


ऐसी स्थिति जिसमें मैं सुरक्षित रूप से किसी अन्य पुरुष के साथ संबंध बना सकूं। 

शायद मुझे वह स्थिति मिलने में ज्यादा समय नहीं लगेगा जिसकी मुझे तलाश है, और तब मैं अपनी 
कुछ कल्पनाओं को वास्तविकता में बदल सकता हूँ। 

कभी-कभी सोचती हूँ कि क्या मेरे पति को भी परवाह होगी अगर मैं 

किसी दूसरे आदमी के साथ संबंध रखना, बशर्ते कि इससे उसे कोई परेशानी न हो। अगर मैं उसे 
सेक्स के बारे में परेशान करना बंद कर दूँ तो उसे यह अच्छा भी लग सकता है। हालाँकि, इन सब 
के बाद, मुझे यह कहना है कि मैं सबसे ज़्यादा यह चाहूँगी कि मेरा पति एक बेहतर और ज़्यादा 
संतोषजनक प्रेमी बने ताकि ये सारी दूसरी चीज़ें अनावश्यक हो जाएँ। मुझे लगता है कि यही मेरी 
सबसे बड़ी कल्पना है। 
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भाग दो 


उपयोग 
का 
यौन फंतासी 
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अध्याय पांच 


दिन में सपने देख 


जीवन को संतुलन की दिशा में एक प्रयास के रूप में देखा जा सकता है। अगर हमें भूख 

लगी है, तो हम खाते हैं। थके हुए हैं? हम आराम करते हैं। अगर हम अपने दिमाग का बहुत ज़्यादा 
इस्तेमाल कर रहे हैं, तो हम शारीरिक व्यायाम या जंगल में टहलने के लिए तरसते हैं। यह हमारे भीतर 
के आत्म के लिए भी सच है ... हालाँकि संतुलन बनाए रखने के हमारे कई मानसिक प्रयास 
नकारात्मक दिशा में घूमते हैं 
बेहोशी की सीमा। चलते-फिरते दिवास्वप्न देखना 
दिन के सामान्य कामकाज इन गतिविधियों में से एक है। 

आम तौर पर, हमारे दिवास्वप्न हमारे दिमाग से बिना कोई निशान छोड़े निकल जाते हैं। एक 
पड़ोसी से अचानक एक सवाल, 
टेलीफोन की घंटी बजती है - और अचानक हमारा ध्यान उस पर केंद्रित हो जाता है 
यहाँ और अभी, हमारी निष्क्रिय कल्पनाओं का बड़ा हिस्सा भुला दिया गया है। 
हालांकि, अचेतन कल्पनाओं के विपरीत, यह आमतौर पर बहुत अधिक नहीं होता है 
हमारे दिवास्वप्रों को फिर से याद करना और उनकी जांच करना मुश्किल है। अगर हम ऐसा करते हैं, तो 
वे हमें इस बारे में बहुत कुछ बता सकते हैं कि हम कौन हैं और क्या कमी है 
हमारे जीवन से। यह सबसे स्पष्ट रूप से वाल्टर मिटी की तरह का दिवास्वप्न है जो भीड़ में खोए हुए 
औसत आदमी द्वारा देखा जाता है। उनकी कल्पनाओं में, सबसे अधिक अतिरंजित महत्वाकांक्षाएँ 
सामने आती हैं 
सच है। यौन दिवास्वप्न के बारे में असामान्य बात यह है कि 
जो महिलाएं सेक्स नहीं करतीं, उन्हें अक्सर दिवास्वप्न नहीं आते। 
जब दमन इतना अधिक होता है, तो यौन दिवास्वप्न को बढ़ावा मिलता है 
भूमिगत भी। बहुत बार, मुझे लगता है कि महिलाओं के कामुक दिवास्वप्न सेक्स के बारे में नहीं बल्कि 
सेक्स के बारे में होते हैं 
जिस तरह का सेक्स उन्होंने नहीं किया है, या खुद को करने की अनुमति नहीं देंगे। यह उनकी कल्पना 
का प्रयास है कि कुछ ऐसा प्रदान किया जाए जो 
जो उनके वास्तविक जीवन से गायब है। 

मैं तब नाराज़ हो जाता हूँ जब लोग दिवास्वप्नो को महत्वहीन मानकर उन्हें खारिज करने की 
कोशिश करते हैं क्योंकि वे "अवास्तविक" होते हैं। वे उपन्यास पढ़ने, संगीत सुनने या देखने के 
अनुभव जितने ही वास्तविक होते हैं। 
पेंटिंग्स। वे सभी मन के प्रयास हैं जो हमें वास्तविकता के अधिक संतोषजनक क्रम के साथ प्रस्तुत 
करते हैं, एक ऐसी सुंदरता जिसे हम अन्यथा नहीं देख सकते थे 
कभी पता नहीं चला। जेन आयर कभी वास्तविक दुनिया में अस्तित्व में नहीं थी, 
लेकिन मैं चार्लोट ब्रोटे की कहानी से और भी समृद्ध हो गया हूं। 
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(क्या उपन्यास को एक अनुशासित दिवास्वप्न नहीं कहा जा सकता?) 


आम तौर पर, खुशी के हमारे दिवास्वम्नों के बाद अचानक निराशा और/या अपराध की भावनाएँ आती 
हैं। पेंडुलम संतुलन की ओर वापस झूल रहा है, लेकिन दाई ओर जाता है 


ठहराव के मध्य बिंदु के माध्यम से। हम अति प्रतिक्रिया करते हैं; ऐसा लगता है कि हम तब तक फिर से 
संतुलन नहीं पा सकते जब तक कि हम अपने लिए कल्पना की गई सुख-सुविधाओं के लिए मानसिक पश्चाताप 
और पछतावे के साथ भुगतान नहीं कर लेते। हमारे द्वारा हमारे अंदर जगाई गई चिंताओं के बारे में बात करना 


कल्पित क्रियाएं या प्रसन्नता, डॉ. एरिक एरिकसन (बचपन और समाज) कहते हैं, “... हमारी तर्कहीन चिंता 
... हमारे पास होने का डर 
वास्तव में काफी उदासीन जगाया, और काफी विरोध किया 
अच्छे इरादे वाले लोग, हमारी काल्पनिक प्रायश्चित और बचकानी 
पुनरावृत्तियाँ, हमें आश्चर्यचकित कर सकती हैं।” 

हमारी खुशी के लिए बाधाएं, हम खुद को जो सीमाएं देते हैं, वे अक्सर बाहर की बजाय हमारे भीतर होती हैं। इस 
डर से कि जिस आदमी से हम प्यार करते हैं वह हमारे बारे में बुरा न सोचे, हम उससे सरल यौन सुख मांगने में 


हिचकिचाते हैं, जिसका हमें पूरा अधिकार है। अपने आप में 


हम उसे प्रेमी से आलोचक में बदल देते हैं... इससे भी बदतर, हम उसे इतना कठोर आलोचक बना देते हैं कि 
हमें पहले से पता होता है कि वह ऐसा करेगा। 

इसलिए, हम वास्तविकता की परीक्षा से बचते हैं और कभी नहीं 

उससे पूछो, उसे कभी यह दिखाने का मौका मत दो कि वह कितना 

वह खुद हमारे द्वारा अभी तक न चखे गए सुखों के अनुरोधों का स्वागत कर सकता है। यह हमारी अपनी 
अनावश्यक रूप से सख्त, यहां तक कि परपीड़क, अंतरात्मा है जो हमें यौन सुख से दूर रखती है जिसका 
आनंद लेने का हमें पूरा अधिकार है। 


अपने बहुत ही रोमांटिक पत्र में, लुलु एक ऐसी घटना का वर्णन करती है जिसे वह अपने आप होने नहीं 
दे सकती थी, भले ही समय, 
जगह, और यहाँ तक कि आदमी भी “सही” था। उसने अपनी कल्पना को शीर्षक दिया, “एक आदर्श यौन 
मुठभेड़।” लेकिन घटना के चरम पर 
वास्तविक जीवन में, "मेरे स्वतःस्फूर्त 'नहीं, धन्यवाद' ने हस्तक्षेप किया... यदि मुझमें पर्याप्त साहस होता, तो मैं फुसफुसाकर 


सरलता से कह देता, 'हां, मैं चाहता हूं।'" 


लुलु का पत्र फिर खुशी के एक साधारण दिवास्वप्न का वर्णन करता है। हालाँकि उसे इस बात का अफ़सोस 
हो सकता है कि उसने खुद को इस खुशी से वंचित कर लिया। 
इस अनुभव को अपने जीवन के बाकी समय में पूरा करने की इच्छा रखती है, उसके दिवास्वप्न में यह सब 
उसका है। कल्पना के प्रयास ने अतीत के टूटे हुए ताने-बाने को फिर से जोड़ दिया है। 
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सुसु 


मुझे आपकी पुस्तक बहुत अच्छी लगी और यौन आवेग का ईमानदारी से किया गया खुलासा मुझे बहुत 
मुक्तिदायक और ज्ञानवर्धक लगा। 

जैसा कि आप देख सकते हैं, मैं शादी से पहले काफी संकोची और संघर्षशील थी, लेकिन आवेग और 
कल्पनाएँ बहुत ही तीव्र थीं। 
बहुत अधिक जीवित. 

पी.एस. मैं बत्तीस साल का हूँ, दूसरी बार शादी की है, और बहुत खुश हूँ। मेरे पास मास्टर डिग्री है और मैं 
अपने पेशे में पूर्णकालिक रूप से कार्यरत हूँ। हमारे भविष्य में कोई बच्चे की योजना नहीं है। 


एक आदर्श यौन मुठभेड़ 


सच में, मेरी आदर्श मुलाकात मेरे पति के साथ मेरी दूसरी डेट की यादगार याद है। हम चर्च में मिले, पूरी तरह 
से 
दुर्घटना, और मैं तुरंत ही उसकी कामुक नज़र से घृणा करने लगी - चर्च में भी। हमारी पहली डेट एक आपदा थी। 


उसने मुझे नौकायन के लिए आमंत्रित किया। मैंने तब तक मना कर दिया जब तक कि अन्य व्यक्ति मौजूद न हों, 
क्योंकि मुझे डर था कि मैं इस बालों वाली छाती वाले पुरुष के साथ अकेले फंस जाउऊँगी। मेरी व्यस्तता स्पष्ट 
थी। यौन मुठभेड़ पर एक हल्का सा इशारा आकस्मिक रूप से किया गया, और फिर से मैं पूरी तरह से परेशान 
हो गई... अब मुझे एहसास हुआ कि मैं इतनी तीव्र प्रतिक्रिया कर रही थी कि यह वास्तविक विरोध नहीं था। 


उसके प्रति मेरा आकर्षण बढ़ता गया,' जब मैं उसे कभी-कभी चर्च में और फिर किसी पार्टी में देखता था, 
जहाँ वह पूरी तरह से आकर्षक, मज़ेदार और बहुत दिलचस्प था। मेरी कमर के चारों ओर उसका सहज हाथ और 
फुसफुसाते हुए, "मेरे साथ यहीं रहो," ने मुझे गपशप करने वाली महिलाओं से भरी रसोई में भाग जाने पर मजबूर 
कर दिया। 


चर्च में उसे देखने के दर्दनाक महीनों के बाद, मैंने खुद को पहले उससे बात करने के लिए मजबूर किया (मेरे 
लिए एक साहसी कदम), और उसने पूछा कि क्या मैं एक जंगल वाले क्षेत्र में पैदल यात्रा करना चाहूँगा जो जल्द 
ही एक राजमार्ग की स्थापना के कारण नष्ट हो जाएगा। भयभीत और प्रसन्न, मैंने सहमति व्यक्त की। हमने जंगल 
के माध्यम से एक झरने तक एक सुखद सैर की, उसने अपनी चिंता को आसानी से अपने बारे में बात करके 
संभाल लिया 


अपनी विश्व यात्राओं के दौरान मुझे अनेक विविध और मनोरंजक अनुभव हुए। 
उबड़-खाबड़ रास्ते पर भी उसका हाथ थामने में उसे असहजता महसूस होती थी। 
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कहने की जरूरत नहीं कि मैं उसके प्रति अपने यौन आकर्षण से जूझ रही थी जिसे मैं नियंत्रित नहीं कर पा रही थी। 


मैंने हिम्मत करके कहा कि मैं उनकी तस्वीरें देखना चाहता हूँ 
किसी समय, जिस पर उन्होंने सुझाव दिया कि उसी शाम ठीक रहेगा। हम झील के किनारे एक शांत, जंगली इलाके में 
उनके साफ-सुथरे, आरामदायक, मर्दाना डुप्लेक्स में पहुंचे। मैं तुरंत 


मैं उनके सुस्वादु आवास से तो प्रभावित हुआ ही, साथ ही लिविंग रूम की दीवार पर एक खूबसूरत महिला के आकर्षक 
चित्र से भी प्रभावित हुआ - उसके बाल खुले हुए थे, आँखें बंद थीं, और सिर पीछे झुका हुआ था। 


खुशी का चरमोत्कर्ष - स्पष्ट रूप से संभोग के चरम पर। मैं असहाय महसूस कर रही थी - इस पुरुष के साथ अकेले 
फंस गई थी, जिसके लिए मैंने एक जाल बुना था 
मैं घर जाना चाहता था। मेरे अंदर का दूसरा पक्ष यह निर्णय ले रहा था कि 
आगमन के कुछ ही मिनटों बाद मुझे एहसास हुआ कि मैं हमेशा के लिए यहीं रहना चाहता हूँ 
उस आदमी के साथ जिसे मैं वास्तव में जानती भी नहीं थी। 

टोनी ने रेडियो पर एक शांत स्टेशन लगा दिया और शाम ढलते-ढलते दो लोगों के लिए एक अंतरंग आग जलाई। 
विशाल सोफा, जिस पर एक नरम अल्पाका कवरलेट (पेरू की हाल की यात्रा पर खरीदा गया) बिछा हुआ था, को 
ऊपर की ओर चूल्हे के पास खिसका दिया गया जिस पर उसने चीज, क्रैकर्स, मैरीनेट किए हुए मशरूम और दो चीजें 
फैलाई। 


स्कॉच के गिलास। लकड़ी के आधार पर जटिल नक्काशी की गई थी 
महोगनी की लकड़ी जिसे उसने खुद बनाया था। फिर वह रात का खाना बनाने के लिए एक चमकदार रसोई में लौट 


आया। मैं अपने आप को संभालने की कोशिश करते हुए आग में घूरता रहा। महिला का चित्र मुझे मज़ाक उड़ाता हुआ 
लग रहा था... 


इसके कुछ समय बाद, टोनी सोफे पर बैठ गया, और खुशी-खुशी घोषणा की कि लगभग दो घंटे में डिनर तैयार 
हो जाएगा। उसके खास स्पेगेटी सॉस को धूप में पकाने के लिए इतना समय चाहिए। इतने लंबे समय तक बिना किसी 
संरचना के रहने पर अंदर ही अंदर घबराते हुए, मैंने पूछा कि क्या वह मुझे अपनी तस्वीरें दिखाने जा रहा है। 


उन्होंने ऐसा किया। तस्वीरें पेरू के माचू पिचू के प्राचीन इंका खंडहरों के जीवंत और दिलचस्प दृश्य थे। इस 
प्रस्तुति के विपरीत, उन्होंने अंटार्कटिका की शानदार तस्वीरें दिखाई: हिमखंड, गर्जन करने वाले समुद्र, शानदार 
सूर्यास्त, और जहाज पर उनके और सहकर्मियों के काम। मैं इस पुरुष-पुरुष कलाकार से मंत्रमुग्ध था, मैंने देखा कि 
यह वातावरण उतना ही ऊबड़-खाबड़ और स्वाभाविक रूप से सुंदर था जितना कि पुरुष स्वयं थे। 


डिनर चूल्हे पर परोसा गया: स्पेगेटी, सलाद, रेड वाइन, और मैं नशे में धुत हो रही थी। उसके बाद, वह मेरे करीब 
आ गया, और हमने किस किया। मुझे यह बहुत पसंद आया। टोनी एक शानदार किसर है, भावुक और फिर भी 
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कोमल। अपने हाथों से मेरे शरीर को रगड़ते हुए, उसने बात की 
उसे सेक्स में कितना मज़ा आता था, सक्रिय महिलाओं को कितना मज़ा आता था, और उनके 
जननांगों को चूमना कितना पसंद था। उसने बताया कि उसकी पिछली पत्नी को अपने भगशेफ 
को छूना पसंद नहीं था। मैंने चिकित्सकीय रूप से कहा कि उसे बचपन से ही हस्तमैथुन से 
परहेज़ था। वह स्पष्ट रूप से खुश हुआ और खुशी से टिप्पणी की कि उसे बहुत खुशी है कि मैंने 
"ऐसा किया।" मैं अपने पेशेवर मुखौटे के पीछे गायब हो गया और उससे कहा कि मैं उसके बारे 
में चर्चा कर रहा था, मेरे बारे में नहीं ! टोनी हैरान दिख रहा था और उसने कहा कि वह मेरे बारे में 
चर्चा कर रहा था । 

उस शाम हमने कई बार और लंबे समय तक किस किया, मैं बेहद फिसलन भरी और गर्म होती जा रही थी। टोनी 
का खड़ा हुआ लिंग मेरे जघन क्षेत्र पर बहुत अच्छा लग रहा था - यह बहुत लंबा समय था जब मैं किसी पुरुष के साथ थी!! 
मैं सेक्स के लिए उतनी ही भूखी थी जितनी कि उसके द्वारा परोसे गए भोजन के लिए। 


टोनी का शरीर भी गर्म हो रहा था, उसे पसीना आने लगा और उसने अपनी शर्ट उतार दी। 
मैंने हल्के से उसकी पीठ को सहलाया और रगड़ा 
और, अदम्य जिज्ञासा से बाहर, धीरे से उसके सीने पर स्वादिष्ट बालों के गुच्छे को छूने के लिए 
हाथ बढ़ाया, जब तक कि मैंने गलती से (?) उसके उभरे हुए निप्पल को छू नहीं लिया। उसने 
फुसफुसाते हुए कहा, "अगर तुम चाहो तो पूरी रात यहाँ रह सकती हो।" 


[मेरी मुठभेड़ इस बिंदु तक सच है। मेरा स्वचालित "नहीं, 
धन्यवाद" यहाँ हस्तक्षेप किया, भले ही बाद में उन्होंने मुझे अपना बेडरूम दिखाया, जिसमें 
विशाल वाटरबेड, शराबी डाउन-भरा रजाई (यूरोप में लंबी बिना गर्म सर्दियों की रातों से), आराम 
के लिए बिस्तर पर हीट लैंप और एक और "खुशी" थी जिसे मैंने बाद में दिखाया 


आनंद लेना सीखा एक वाइब्रेटर था। मैं रहना चाहता था!] 

अगर मुझमें हिम्मत होती, तो मैं फुसफुसाकर कहती, "हां, मैं चाहती हूं।" मैं उसके कपड़े 
उतार देती, उसकी बेल्ट खींच लेती, उसके नितंबों पर खेल-खेल में और थोड़ी देर के लिए थप्पड़ 
मारती, उसके जूते खोलती, उसके मोजे उतारती, बहुत धीरे से उसकी पतलून खोलती और नीचे 
गिराती, उन्हें उसके अंदरूनी हिस्से में गुदगुदी करने देती। 


जांघों के नीचे जाते ही। फिर मैं अपना टॉप, जूते और स्लैक्स उतारकर काली लेस वाली ब्रा और 
काली लेस वाली बिकिनी पैंटी पहन लेती। 

आग की रोशनी में, उसके खड़े होने के साथ, मैं धीरे-धीरे उसकी ओर खींचता 

अंडरवियर, इलास्टिक को उसके पेट पर गुदगुदी करने देती; और जब उसका विशाल, फूला हुआ, 
तना हुआ लिंग बाहर निकलता, तो मैं उसे चूम लेती 

धीरे से और कोमलता से शाफ्ट को ऊपर-नीचे करते हुए, उसकी गेंदों को सहलाते हुए, कभी- 
कभी दोनों को धीरे से खींचते हुए। फिर मैं नीचे की तरफ, टिप के आसपास, गुदगुदी वाली 

जगह को चाटता, “आंख” को सहलाता 
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मेरी जीभ। वह मेरी ओर धकेलना शुरू कर देता है, और मैं उसे अपने मुंह में आने देता हूं, जितना 
संभव हो उतना चूसता और निगलता हूं। टोनी 
आनंद की ऐंठन में आगे-पीछे घूमता है... 

टोनी मेरे लंबे बालों को नीचे गिराता है और अपना चेहरा उसमें छिपाता है, मेरी गर्दन को 
चूमता है। वह जल्दी से मेरी पैंटी उतारता है, मेरी ब्रा खोलता है, आग की रोशनी में मेरे फिगर को 
निहारता है, हल्के से अपने हाथ चलाता है 
स्तनों पर हाथ फेरते हुए, उन्हें खींचने और मसलने के लिए रुके, फिर जल्दी से 
पेट पर और योनि दरार को छेड़ते हुए, उसकी अनुमति देते हुए 
योनि को हल्के से छूने और छेड़ने के लिए उंगली और गुजरते समय मेरे भगशेफ को स्वादिष्ट रूप 
से गुदगुदी करना। योनि में एक अंतरंग जीभ और अपनी जीभ से भगशेफ को और अधिक 
स्वादिष्ट गुदगुदी करना, 
और वह मुझे उठाकर अपने बिस्तर पर ले जाता है, जो पहले से ही हीट लैंप की वजह से गर्म हो 
चुका है। 

संभोग शुरू होता है। मैं उसके वजन के लिए उन्मत्त हूँ, उसके लिंग के मेरे गर्म, 

प्रतीक्षारत शरीर में दृढ़ निश्चय के साथ धकेले जाने के लिए, जो उस दोपहर को हमने देखा 
था, उसी तरह पानी की धारें बरसा रहा है। आनंद की कराह के साथ, वह गहरी धक्के लगाना 
शुरू करता है, 
गर्भाशय ग्रीवा को दबाते हुए, हम में से प्रत्येक ने अपनी दबी हुई भावनाओं को बाहर निकाला जो 
केवल एक (या मैं) ही जमा कर सकता है। मैं, पसीने से लथपथ और रोते हुए, अपने हाथों को 
पकड़कर, कूल्हों को हिलाते हुए, उसके जुनून का जवाब देती हूँ, 
मेरी पीठ प्रत्याशा में झुकी हुई थी, और मेरी योनी में खुशी जल रही थी। 
मेरे दिमाग में बार-बार यह विचार आता है, “मुझे चोदो, टोनी, मुझे चोदो।” और फिर यह खाली 
हो जाता है... 

मैं उन्मुक्त हो चुके पशुवत जुनून के भय और अपने ऊपर फैलती प्रचंड आग की हताश इच्छा 
के बीच फंसा हुआ हूँ। 
अब मेरे पास कोई विकल्प नहीं है। टोनी के ज़रूरी कदम मेरे अपने हैं, और 
हम दोनों एक साथ पागलपन की हद तक उस अंतिम क्षण की ओर बढ़ रहे हैं जब हम अपनी 
वासना के आगे समर्पण कर देते हैं। हांफते हुए, झुकते हुए, मैं 
मैं टोनी की मर्दानगी में खो गया हूँ और अब अकेला नहीं रहूँगा। 
हमारे मिलन पर अपनी भावनाओं को व्यक्त करने के लिए मेरे पास कोई शब्द नहीं हैं, केवल मेरी बिखरी हुई 
आत्मा की चीखें हैं। 

टोनी की गर्दन और कंधे पर सिसकते हुए, मैं होश में आती हूँ। वह मुझे कोमलता से पकड़ता 
है, मेरी गर्दन को चूमता है, मुझे हिलाता है 
थोड़ा सा। मुझे उसके प्रति बहुत राहत और कृतज्ञता महसूस होती है। 
मैं खुशी से झूम रहा हूँ। वह मेरा है, और मैं उसकी हूँ। एक छोटी सी आग 
मेरे अंदर अभी भी जलन है जिसे वह अपनी उंगलियों से पूरी तरह से भड़काता है। मुझे कई बार 
छोटे-छोटे ओर्गास्म होते हैं, जो हमारे पहले जुनून का ही प्रतिबिंब है। आभारी और थकी हुई, मैं 
उसकी बाहों में सो जाती हूँ 
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हम सभी पत्रिका विज्ञापन या विज्ञापन देखने के आदी हैं। 
टेलीविजन विज्ञापनों में खिड़की के पास या चिमनी में झाँकते हुए एक महिला का सपना देखा 
जा सकता है। अगर पाइप के धुएँ के नशे में खोये हुए एक आदमी से पूछा जाए कि वह अपनी 
आँखों के सामने कौन से सपने देखता है, तो वह हँस सकता है और कह सकता है, "सोफिया 
लॉरैन, जो मुझे बहकाना चाहती है।" लेकिन एक महिला को सिखाया जाता है, 


सेल्समैनशिप के इन अभ्यासों से, कि उसका सही उत्तर यह है कि वह अपने पड़ोसियों की तुलना में अधिक सफ़ेद 
कपड़े धोने का सपना देख रही है, या ऐसा शिशु आहार ढूँढ रही है जिससे उसका बच्चा छह फ़ीट लंबा हो जाएगा। 


हमें कामुक कल्पनाओं के उपयोग की अनुमति नहीं है जो हमें अपने मन में यौन प्राणी के रूप में पुष्ट करती हैं। कोई 
आश्चर्य नहीं कि इतनी सारी महिलाएँ जो खुद को केवल श्रीमती सुपरकंज्यूमर की भूमिका में सोच सकती हैं, खुद को 


किसी भी ऐसी छवि में देखने से बचती हैं जो उन्हें यौन रूप से प्रभावित करती हो। 


कामवासना। 

फर्नाडो सांचेज़ आज अमेरिका में सबसे ज़्यादा स्त्रियोचित, सुंदर अधोवस्त्रों के डिज़ाइनर हैं। 
वे वास्तव में सबसे खूबसूरत अधोवस्त्र हैं। 
ऐसी चीज़ें जिनसे एक महिला के सबसे कामुक सपने पूरे हो सकते हैं... लेस के पैनल के साथ प्यार से काटे गए पेगनॉयर... 
ऐसी नगली जो महिला शरीर की सुंदरता और कामुक वादे से देखने वाले को मंत्रमुग्ध कर देती है। और फिर भी श्री सांचेज़ 
ने हाल ही में मुझसे कहा, "हमारी बड़ी समस्या महिलाओं को खुद को इस तरह के मोहक कपड़ों में देखने के लिए शिक्षित 
करना है। वे किसी स्टोर में या किसी फ़ैशन पत्रिका में किसी मॉडल पर एक आकर्षक नाइट-गाउन को देखकर रुक सकती 
हैं और उसकी प्रशंसा कर सकती हैं, लेकिन इन मुक्त समय में भी, महिला आमतौर पर बस आह भरती है और कहती है, 
'यह मैं नहीं हूँ,' और ड्रिप ड्राई काउंटर की ओर बढ़ जाती है।" लेकिन अगर 


वह कामुक महिला नहीं है, वह कौन है? 

चेरिल नामक एक महिला का पत्र इसका एक उदाहरण है 
महिलाओं को अपनी कामुकता से लड़ने के लिए कैसे तैयार किया जाता है। 
वह अपने मन में इतनी उलझी हुई थी कि जिस आदमी से उसकी सगाई हुई थी, उसके साथ तीन साल तक रहने के दौरान 
वह कभी भी चरमसुख पर नहीं पहुँची। वह कहती है, "उससे पहले, मैं कुंवारी थी और मैंने हस्तमैथुन की कोशिश की 
थी।" लेकिन वह भी उसके लिए कारगर नहीं रहा। हारकर वह उदास होकर लिखती है, "मैंने कोशिश करना छोड़ दिया।" 


अभी हाल ही में, चौबीस वर्ष की आयु में, उसकी मुलाकात एक ऐसे व्यक्ति से हुई, जो 
नया जवान आदमी और "आखिरकार पूरी तरह से आराम कर सकता था, अपनी नई स्वतंत्रता 
का आनंद ले सकता था, और मैं पहली बार 'आया'।" मानो उस दूरी को और रेखांकित करना 
जो उसे बनाए रखने के लिए सिखाया गया था- 
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अपने और अपनी कामुकता के बीच संघर्ष करते हुए, वह कहती हैं कि उन्हें इस बात का भी यकीन नहीं 
था कि इस नए आदमी के साथ उन्हें चरमसुख का अनुभव हुआ है - या कम से कम, "कुछ समय पहले 
तक उन्हें इसका पूरी तरह से एहसास नहीं हुआ था।" 

मानव स्वभाव का सबसे स्वस्थ पहलू यह है कि वह संतुलन के लिए संघर्ष करता है; एक बार दमन 
हटा दिया गया तो वह संतुलन के लिए संघर्ष कर सकता है। 
संतुलन को सही रखने के लिए कुंडलित स्प्रिंग की गति से काम करें। 
अब जब चेरिल ने अपने यौन स्व को स्वीकार कर लिया है, तो उसके पुराने डर गायब होते दिख रहे हैं। 
मुझे उसका यह अंत बहुत मार्मिक लगता है: वह कहती है कि उसके नए यौन आत्मविश्वास ने उसे "खुद 
पर बहुत गर्व महसूस कराया है..." उसे लगता है कि वह आखिरकार एक महिला है। 


अपने पत्र में जैकी ने यह भी लिखा है कि अपनी खुद की कामुकता का खुलकर सामना करना जीवन 
में आगे बढ़ने का एक महत्वपूर्ण कदम रहा है। वह लिखती हैं कि वह और उनके बड़े भाई यौन खेल 
खेलते थे। 
बच्चों। छोटे भाई-बहनों के लिए यह कोई असामान्य बात नहीं है; फिर भी, उसे ये गतिविधियाँ इतनी 
परेशान करने वाली लगती थीं कि "मैं 
मैं अपना सिर तकिये के नीचे छिपा लेता हूँ ताकि पुनः जिम्मेदारी की वास्तविकता दूर हो जाए।” 


अगर जैकी ने अपने यौन अनुभव को छिपाकर नकार दिया 
तकिये के नीचे सिर रखकर, इनकार का दूसरा रूप यौन घटनाओं को ऐसे घटित होने देना है जैसे कि आप 
खुद केवल दर्शक हों। यह आपके साथ नहीं, बल्कि किसी और के साथ हो रहा है। सामंथा की काव्यात्मक 
कल्पना में, जिसे वह "द ब्लू स्टार" कहती है, बिल्कुल यही होता है। पूरी कल्पना तीसरे व्यक्ति द्वारा कही 
गई है, जैसे कि यह 


सामन्था से उसका कोई सम्बन्ध नहीं था। 


यह देखना आसान है कि यौन फंतासी की यह पद्धति अपराधबोध से बचने की एक रणनीति है; यह 
सबसे अद्भुत यौन अनुभव प्राप्त करने का एक दिवास्वप्न है - लेकिन अनुभव करना, संपूर्ण 


किसी चीज़ को तीसरे व्यक्ति में अप्रत्यक्ष रूप से व्यक्त करना। 

कोनी की कल्पना में भी वही भावनाएँ दिखाई देती हैं 
वह जिस यौन परिदृश्य का आविष्कार करती है उसका आधार। "चेहराविहीन, नकाबपोश, 
सेक्सहीन लोग मेरी कलाइयों और टखनों पर पट्टियाँ कस रहे हैं,” वह लिखती हैं, अपनी पसंदीदा कल्पना 
की परिस्थितियों का वर्णन करते हुए, जिसमें वह बिना किसी जिम्मेदारी के, बिना किसी विकल्प के सेक्स 
का आनंद लेती हैं। 

ये यौन कल्पनाएँ, जो कामुक उत्तेजना और संतुष्टि की अधिकतमता को न्यूनतम के साथ संयोजित करना चाहती 
हैं 
अपराध बोध, कल्पनाओं में अपने तार्किक निष्कर्ष तक पहुँचते हैं जिसमें 
महिला को बल प्रयोग या बलात्कार की कल्पनाओं के मामले में कोई विकल्प नहीं दिया जाता। 
"दरवाजे की घंटी बजती है," एलेन ऐसी ही एक कल्पना के बारे में लिखती है। "एक सुंदर युवा पुरुष 
धक्का देकर आगे बढ़ता है 
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अंदर, मुझे पकड़ लेता है...।" यौन क्रिया होती है, लेकिन यह महिला की गलती नहीं है: उसने "इसके लिए नहीं कहा 
था।" 


हमें यह याद रखना चाहिए कि अधिकांश महिलाओं के लिए, जिन्होंने कभी बलात्कार का अनुभव नहीं 
किया है, यह शब्द एक अमूर्त अवधारणा का प्रतिनिधित्व करता है। 
विचार; अपनी कल्पनाओं में बलात्कार को सेक्स के साथ जोड़ना बलात्कार का उपयोग करना है , लगभग 
एक नाटकीय परंपरा के रूप में - यह एक लक्ष्य की ओर ले जाने का साधन है। जब इस तरह से समझा 
जाता है, तो बलात्कार कोड भाषा बन जाता है, "यह मेरी गलती नहीं थी," या बस इतना ही, "वह मुझे 
इतना चाहता था, उसने मुझ पर हावी हो गया। अगर मैं इतनी अत्यधिक यौन रूप से आकर्षक प्राणी हूँ कि 
मैं 


मैं उससे लड़ने के लिए सब कुछ कर सकती थी, इसके बावजूद मैंने उसे वासना से पागल कर दिया 
बंद!" 

अगर बलात्कार के बारे में कल्पना करने वाली महिलाएं वास्तव में इसकी कुरूपता और क्रूरता से 
उत्तेजित होतीं, तो वे अपने कल्पित परिदृश्यों में इस शारीरिक और मनोवैज्ञानिक हमले से होने वाली घृणा, 
शर्म और अपमान की भावनाओं का वर्णन करतीं। लेकिन इसके विपरीत! जब आप इन बलात्कार की 
कल्पनाओं को पढ़ते हैं, जो आखिरकार पूरी तरह से महिलाओं द्वारा अपने स्वयं के आनंद के लिए बनाई 
गई हैं, तो बल और क्रूरता के तत्व बिल्कुल भी महत्वपूर्ण नहीं दिखते हैं। इसके बजाय जो होता है वह यह 
है कि उनके बलात्कारी प्रेमी का बल और जोश उन्हें ऐसा करने की अनुमति देता है। 


अपनी सारी दबी हुई यौन शक्ति, शक्ति को मुक्त कर देते हैं। उनके शक्तिशाली हाथ का हर जोर, उन्हें नीचे 
धकेलता है, एक के द्वारा वापस लौटाया जाता है 

उनका अपना जोर - जिसे विरोध के रूप में पढ़ा जा सकता है, लेकिन यह स्पष्ट रूप से महिला की ओर से 
एक यौन मुक्ति है, जो कि जितनी शक्तिशाली है उतनी ही निर्दोष भी है। उसके शरीर पर पुरुष की मांगें एक 
वासना की मांग हैं, जिसका जवाब देने में वह हमेशा से ही बहुत संकोची रही है, अपने शरीर की सभी यौन 
शक्ति और जीवंतता के साथ; फंतासी उसे आखिरकार किसी तरह के यौन जानवर की तरह उसके प्रति 
प्रतिक्रिया करने की अनुमति देती है 


जानवरों जैसा व्यवहार - व्यवहार करने का सबसे अशिष्ट तरीका, यहाँ तक कि अ-स्त्री जैसा भी, जब तक 
कि आप अपने "आक्रामक" कार्यो को छिपा नहीं सकते 
विरोध। 

अगर बलात्कार की इन कल्पनाओं में शामिल महिलाएं चिंतित होतीं 
बलात्कार का दर्द, अगर वे इसमें शामिल दर्द के बारे में विस्तार से बताते हैं, तो कल्पनाओं को मर्दवादी कहा जा सकता 
है। लेकिन ये दर्द के आनंद के बारे में कल्पनाएँ नहीं हैं। वे रोमांटिक इच्छा के बारे में बात करने वाले काल्पनिक 


परिदृश्य हैं जो रोमांटिक सेक्स के लिए रोमांटिक इच्छा की बात करते हैं: ये महिलाएँ फूलों के एक बौने में प्यार (कम 
से कम इस बार) नहीं चाहती हैं 
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एक कोमल प्रेमी की बाहें। वे पसीना, रोल-अराउंड, नॉक-अबाउट भ्रस्ट-एंड-काउंटरभ्रस्ट चाहते हैं, बिना किसी रोक- 
टोक के। वे 

वे ऐसा सेक्स चाहती हैं जो उनकी सभी सीमाओं से परे हो, एक ऐसे पुरुष के साथ जो एक महिला की क्षमता से कम 
नहीं लेगा। 

और अधिकांश महिलाएं इससे कहीं अधिक देने में सक्षम हैं 

यौन उत्तेजना और भावना जो वे सोचते हैं कि अधिकांश पुरुष चाहते हैं, या 


कि वे खुद सक्षम हैं ('अच्छी' महिला होने के नाते)। बलात्कार की कल्पना इन सभी समस्याओं को हल करती है, यह 
सब प्रदान करती है 


आनंद। बलात्कार? ये महिलाएँ बलात्कार नहीं चाहतीं। वे पुनः मुक्ति चाहती हैं। 


लेकिन इस विषय को छोड़ने से पहले, मैं एक बहुत ही मजबूत शर्त जोड़ना चाहता हूँ: हमें यह स्पष्ट होना चाहिए 
कि कल्पना में किसी भावना का आनंद लेने का मतलब यह नहीं है कि आप उसे वास्तविकता में जीना चाहते हैं। 
उदाहरण के लिए, अगर आप क्रोधित हो जाते हैं, तो आप किसी से कह सकते हैं, "अगर तुमने फिर से ऐसा किया, तो 
मैं तुम्हें मार डालूँगा!" ये शब्द अपराधी की एक बहुत ही संतोषजनक त्वरित छवि के साथ भी हो सकते हैं 


आपके पैरों के नीचे मृत पड़ी हुई हैं। लेकिन कोई भी - कम से कम आप - वास्तव में यह नहीं मानते कि हिंसा की ये 
कल्पनाएँ ऐसे विचार हैं जिन्हें आप कार्यान्वित करने का इरादा रखते हैं। आप सिर्फ़ तीव्र भावना व्यक्त करने की क्षणिक 


मुक्ति चाहते थे, लेकिन केवल शब्दों में, केवल एक विचार के रूप में। जैकी, सामंथा, कॉन-नी, एलेन जैसी महिलाओं 
की कल्पनाएँ ... यौन रूप से मजबूर या बलात्कार की कल्पनाएँ ... एक ही श्रेणी में आती हैं: उनके बारे में सोचना 
संतोषजनक हो सकता है, 


वे महिला को लाइसेंस देते हैं; कम से कम उसकी कल्पना में, 


वह यौन रूप से आनंद लेती है, और वे उसे अपराध बोध की भावना से मुक्त कर देते हैं, क्योंकि उसके पास इस मामले 
में कोई विकल्प नहीं था - लेकिन 
मैं ऐसी एक भी महिला नहीं जानता जो एक मील न दौड़े अगर उसे 


मुझे लगा कि वास्तविक जीवन में भी ऐसा होने की थोड़ी सी भी संभावना है। 


कल्पना में सुरक्षा होती है। अपने मन में, हम कुछ स्थितियों का परीक्षण कर सकते हैं कि वे कैसा महसूस करा 
सकती हैं; हम हमेशा जानते हैं कि चाहे हम कितनी भी गंदी भावनाओं से निपट रहे हों, चाहे पात्र कितने भी क्रोधित, 
विशाल या मांग करने वाले क्यों न हों, वे सभी हमारे द्वारा ही गढ़ी गई कठपुतलियाँ हैं। यदि इनमें से कोई भी विचार 
कभी बहुत भयावह हो जाए, तो हम उन्हें बंद कर सकते हैं जैसे कि 


किताब के पन्ने। मेरा मानना है कि यह कुछ कल्पनाओं में बलात्कार के आकर्षण का अंतिम घटक है। अपने दिमाग के 


सुरक्षित खेल के मैदान में, हम पुरुष के सबसे खतरनाक व्यक्ति के साथ खिलवाड़ कर सकते हैं- 


I65 


Machine Translated by Google 


हमारी सबसे अधिक उत्तेजित भावनाएँ - और उन्हें सिर्फ़ अपनी मौज-मस्ती के लिए इस्तेमाल 
करते हैं। वह कल्पना में हमें क्रोधित, धमकाता या चोट पहुँचाता हुआ भी हो सकता है, लेकिन 
वास्तव में हम उसे नियंत्रित करते हैं! 


जैकी 


आपकी सीक्रेट गार्डन को पढ़ते हुए, मैं उम्मीद और डर के बीच झूल रही थी कि आखिर में आप और कल्पनाएँ 
करने का अनुरोध नहीं करेंगे। दूसरी महिलाओं के बारे में पढ़ते हुए, मैंने पाया कि मैं चाहती थी कि आपका कोई समूह हो 
जहाँ मैं सबको अपनी कल्पनाएँ बता सकूँ। 


मैं उनतीस साल का हूँ, कभी शादी नहीं की, बहुत बुद्धिमान (50 7९) हूँ, अच्छी तरह से 
शिक्षित हूँ, और बहुत मोटा और निराश हूँ। मैंने खुद को नहीं खोजा, जैसा कि आपके कुछ 
योगदानकर्ता कहते हैं, लेकिन पाँच साल की उम्र में मेरे भाई ने मुझे खोजा। हम एक कमरे में छिपे 
हुए थे 
कपड़ों की अलमारी, और उसने मेरी पैंटी नीचे खींची और एक टॉर्च के साथ मुझे खोजा - उत्साह 
से हँसी और मुझे आग्रह किया 
शांत। मैं तब भी अपने भाई से डरता था, और - हालाँकि मुझे यह समझ में नहीं आया - मुझे बहुत 
अपमानित किया गया। उसके बाद, मैं अपने बारे में उत्सुक हो गया और हस्तमैथुन करने लगा। 
मेरी माँ ने मुझे इस बारे में प्रभावी रूप से दोषी महसूस कराया: हर सुबह, वह 


मेरे हाथों को सूँघकर कहती, “तुम्हारे हाथों से ऐसी बदबू आ रही है जैसे इन्हें गलत जगह रखा 
गया हो।” हालाँकि, वह मुझे या मेरे भाई को रोक नहीं सकी। 


मेरी सबसे पहली कल्पना तब हुई जब मैं चार साल का था और अपने माता-पिता के बिस्तर 
पर उनके सोने के समय तक सोता था। मैं सपना देखता था कि एक डॉक्टर मुझे इंजेक्शन लगाने 
के लिए आया है। 
मुझे याद है कि मैं अपनी कल्पना में अपनी माँ के लिए चिल्ला रहा था, लेकिन वह 
मुझे नहीं बचा पाएगा। यह एक बहुत ही रोमांचक विचार था, यह भयावह घटना। शायद यह यौन व्यस्तता मेरे भाई से 
उपजी है या इस तथ्य से कि मैं पाँच साल की उम्र तक अपने माता-पिता के बेडरूम में सोता था। 


मेरे भाई और मैंने कई यौन खेल खेले - डॉक्टर और 
अभिनेत्री, डॉक्टर और मरीज, पति और पत्नी, और हमारे पास पर्याप्त अवसर थे, क्योंकि मेरे 
माता-पिता दोनों ही काम करते थे। 
हम आस-पास होते, तो हम लड़ते और एक-दूसरे से नफरत करते। एक परेशान करने वाला 
पहलू (मेरे लिए यह अभी भी है) यह है कि हमने कभी चुंबन नहीं किया या बात नहीं की 
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एक दूसरे से। मैं जिम्मेदारी की वास्तविकता को "दूर" करने के लिए तकिए के नीचे अपना सिर छिपाता था। मेरा भाई 


मुझसे चार साल बड़ा है और हमेशा मजबूत था। जब हम लड़ते थे, तो वह मुझे चोट पहुँचाता था (क्या मैं तर्क कर रहा 
हूँ?)। मैंने मानसिक रूप से हमारे कृत्यों के लिए कोई भी जिम्मेदारी लेने से इनकार कर दिया। हम अठारह साल की 
उम्र तक साथ रहे, और फिर उसने शादी कर ली। मैं उसकी शादी को लेकर बहुत परेशान और उदास था - लेकिन 
समझ नहीं पाया कि ऐसा क्यों था। वास्तव में, मुझे यह पूरी बात तब तक समझ में नहीं आई जब तक कि मैंने 
विश्लेषण नहीं किया। 


जब से उसने शादी की है, मैंने दूसरे पुरुषों से संबंध बनाए हैं, लेकिन कभी संभोग सुख नहीं पाया है (जब हम 


बच्चे थे, तब भी हमें संभोग सुख नहीं मिला था)। हर मामला एक जैसा है: मैं हमेशा बुरी तरह अपमानित महसूस 
करती हूँ और खुद से नफरत करती हूँ 
बाद में। मुझे कभी भी वास्तव में प्यार नहीं हुआ। मैं हस्तमैथुन करने पर भी संभोग सुख प्राप्त नहीं कर पाता। 


बचपन में मेरी कल्पनाएँ आमतौर पर डॉक्टरों के बारे में होती थीं जो मेरी “जांच” करते समय मुझे बताते थे कि 
मैं कितनी बहादुर छोटी लड़की हूँ 
यौन रूप से। आमतौर पर तीन या चार के समूह में मैंने एक या दो बार खुद को समलैंगिक, कल्पना करते हुए "पकड़ा", 
लेकिन रोक दिया क्योंकि मुझे डर था कि यह मुझे समलैंगिक बना देगा। मैं "था" कहता हूँ क्योंकि जब से मैंने आपकी 
पुस्तक पढ़ी है, मैं देख सकता हूँ कि यह अजीब नहीं है, और मैं अधिक स्वतंत्र महसूस करता हूँ। मैं आपकी पुस्तक 


को प्रकाशित करने के लिए आपका पर्याप्त धन्यवाद नहीं कर सकता 


किताब। 


जैसे-जैसे मैं बड़ी हुई, डॉक्टरों के बारे में मेरी कल्पनाएँ ख़त्म हो गई, और मैं 
कॉलेज के लेक्चरों में वास्तव में उत्तेजित होना याद है 


खुद को प्रोफेसर के साथ पंगा लेते हुए कल्पना करना। बाद में, मैंने 
मेरे विश्लेषक के बारे में कल्पनाएँ, हालाँकि वास्तव में यौन नहीं। ज़्यादातर, मैं एक छोटी चिड़िया बनना चाहती थी जो 
उसके बगल के बालों में घोंसला बना सके। मैं महिलाओं से घृणा करती थी, लेकिन अब यह बदल रहा है। मुझे लगता 


है कि मेरे अंदर दूसरी महिलाओं के लिए ज़्यादा सम्मान है ... लेकिन सिर्फ़ तभी जब वे 


बुद्धिमान। मैं अभी भी एक सार्थक रिश्ते की तलाश में हूँ 
मैं अब और नहीं डरता। सच में, मुझे लगता है कि मुझे डर था कि पुरुष और महिला दोनों ही मेरा इस्तेमाल करना 


चाहते हैं, मुझे चोट पहुँचाना चाहते हैं और मुझे नीचा दिखाना चाहते हैं। मेरी यौन कल्पनाओं को जानने से मुझे मदद 
मिली है 

मैं अपनी नई आत्म-स्वीकृति तक पहुँच गया हूँ। आपकी किताब ने मुझे अपने बारे में बहुत बेहतर महसूस कराया है। 
धन्यवाद। 
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इथेल 


मैं भी सोचता था कि मैं पागल हूँ, क्योंकि मेरे मन में भी ऐसी कल्पनाएँ थीं, लेकिन अब मुझे पता है कि यह 
सामान्य है, क्योंकि मैंने आपकी किताब पढ़ी है। मैं कोई पागल नहीं हूँ। 
समलैंगिक, लेकिन मैंने इस खास कल्पना के बारे में कई बार सोचा है। मैं दिन में सपना देखती थी 
कि एक आदमी चाकू के साथ 
मेरे दरवाजे पर दस्तक देते और जब मैं खोलता तो मुझे अंदर धकेल देते 
और फिर अपनी दो महिलाओं को अंदर आने को कहता। वह मुझे बांधता, और फिर दो महिलाएं 
मेरे कपड़े उतारतीं। एक काली है, और एक सफेद। काली महिला के पास एक चाबुक है और वह 
केवल काले जूते पहने हुए नंगी है। वह मुझे बिस्तर से बांधती, और फिर सफेद वाली मेरी टांगें फैला 
देती, और काली वाली मेरे ऊपर चढ़ जाती और मुझे खाना शुरू कर देती। जब काम खत्म हो जाता, 
तो काली वाली 


वह मेरे चेहरे पर बैठ जाती ताकि मैं उसे खा सकूँ, जबकि गोरी लड़की ने मेरी योनि में वाइब्रेटर डाला 
हुआ था। थोड़ी देर बाद, वह उसे बाहर निकालती है और जीभ से मुझे चोदती है और थोड़ी देर बाद 
अपनी उंगली मेरी रसीली गीली योनि में ऊपर-नीचे करती है जब तक कि मुझे चरमसुख नहीं मिल 
जाता। वह आदमी देखते हुए हस्तमैथुन कर रहा होता है। इसके बाद, वे सभी मेरे पैरों को मजबूती 
से बाँध देते हैं, और गोरी लड़की मेरा मुँह खोल देती है जबकि वह आदमी मुझे उसे चोदने देता है 
और काली लड़की मेरी उँगलियाँ घुसा रही होती है। वाह, मैं अब उत्तेजित हो गया हूँ। मेरे पास बताने 
के लिए और भी बहुत कुछ है, लेकिन इसके लिए एक किताब की ज़रूरत होगी। मुझे बात करने देने 
के लिए धन्यवाद। 


पी.एस. यकीन मानिए यह कोई मज़ाक नहीं है। मैं सिर्फ़ अठारह साल की हूँ और मेरा एक लड़का 
है जो दो साल का है और मेरा पति है जो बत्तीस साल का। 


सामन्था 


ब्लू स्टार 


कमरे की सुरक्षा संगमरमर की मूर्तियों द्वारा की जाती थी, बाहरी हॉल में छायादार आकृतियाँ 
थीं। शांति को थोड़ा-बहुत भंग किया गया था 
भयानक संगीत, अलौकिक रूप. 
एक मूर्तिकार के धैर्यपूर्ण हाथों से उकेरे गए विशाल दरवाजों के अंदर 
ऐसा प्रतीत होता है कि यह एक शानदार कमरा था। इसमें गिरजाघर जैसा माहौल था - 
ऊंची गुंबददार छत, अलंकृत सोने की परत चढ़ी दीवारें, बेदाग पत्थर 
फर्श और कमरे के सबसे ऊपरी हिस्से में छत का केंद्र, 
वहाँ एक शानदार, मोटा, कांच का सितारा डेविड था। नीलम 
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नीला रंग लगभग धुएँ जैसा था, लेकिन हल्का, बहते हुए रंग में झलक रहा था 
लहर की। 

लड़की एक लम्बी, औपचारिक मेज पर बंधी हुई लेटी हुई थी 
हाथ, पैर को काफी चौड़े आयत के चारों कोनों पर रखें। वह अपनी गर्दन के चारों ओर एक 
लकड़ी के क्रूस को छोड़कर नग्न थी। वह अपनी दृष्टि के केंद्र में स्पंदित तारे पर ध्यानमग्न होकर 
लेटी हुई थी। कभी-कभी, वह लगभग आराम से अपने अंगों को खींचती थी 


अपनी कलाइयों और टखनों पर रस्सी के कुंडल के खिलाफ़। लेकिन उसकी नज़र कभी नहीं 
बदली। न ही उसका भाव। वह चमकते हुए तारे से सम्मोहित होकर लेटी थी; इसने उसकी 
आँखों और दिल को जला दिया। 

चुपचाप, चार पंक्तियों के पुरुष मेज के चारों ओर अपनी जगह पर बैठ गए। 
उसने उनकी उपस्थिति को एक छुरा घोंपने वाले घाव की तरह अंतरंग रूप से महसूस किया। 
वे साधारण पोशाक पहने हुए थे, रस्सी की एक लंबी गाँठ के साथ टाट का एक लंबा लबादा। 
उन्होंने एक मंत्र शुरू किया, धीमा और नरम और 
शुद्ध, जिससे उसे मजबूत, लगभग शुद्ध, अत्यधिक ऊंचा महसूस हुआ। 
अब रोशनी कम हो गई थी। उसने अपनी जीभ अपने होंठों पर फिराई। 
होठों को छूते हुए, अपनी टांगों के बीच की दरार में गर्म नमी को महसूस करते हुए। उसके 
निप्पल सख्त होने लगे, और जैसे कि यह एक नया अनुभव था, वह धीरे से कराहने लगी, 
उसकी आँखें अभी भी उसके सिर के ऊपर नीले तारे पर टिकी हुई थीं। मंत्रोच्चार तेज़ होता 
गया। 

एक भिक्षु ने मेज के किनारे अपना स्थान ले लिया। 
कोमल सफ़ेद पैरों को कोमलता से छुआ, फिर उसकी पूरी लंबाई पर चढ़ गया। उसने छोटे लाल 
मुँह को चूमा और चुपचाप लेटा रहा। कठीर टाट उसके खिलाफ़ रगड़ा, गोरी त्वचा को चुभ रहा 
था, लेकिन जैसे-जैसे उसका लिंग बढ़ता गया, वह अपने पेट पर उसके कठीर पुरुषत्व के 
एहसास में खो गई। वह अचानक एक तरफ़ लुढ़क गया और उसने कपड़ा उतार दिया। उसने 
धीरे से अपना सिर संभाला और उसे देखा, एक लंबा और 


मजबूत डेविड, सफेद और सुर्ख। उसके काले, घुंघराले बाल थे जो 
उसके खड़े लिंग के चारों ओर भी कर्ल किया। उसने उसे दयालुता से देखा क्योंकि उसने उसके 
आकार पर उसके आश्चर्य को महसूस किया। उसे लंबे समय से दबी हुई इच्छाएँ महसूस होने 
त जो उसके अंदर तक घुस गई, अजीब और बहती हुई 
। 

वह आदमी फिर से उसके ऊपर चढ़ गया, उसके पैरों से लेकर उसके भूखे मुँह तक उसे 
चूमने लगा। पुरुषों ने अपना धीमा जाप शुरू कर दिया 
फिर से। जैसे ही उन्होंने ऐसा किया, उसने अपना लिंग उसके अंदर डाल दिया। यह उसे अस्पष्ट रूप से एक 
चाकू की याद दिलाता था जो अपने म्यान में डाला जा रहा था। 

एक लंबे, मधुर प्रेम के बाद, वे सब बारी-बारी से उसे सिर से पैर तक सहलाने लगे, कराहने 
लगे, मंत्रोच्चार करने लगे और उसे भर देने लगे 
उनके प्यार के साथ. 
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और जब वह थकी हुई और पूरी तरह से सो गई, तो पहले डेविड का चेहरा उसके दिमाग में भर गया। 
सितारा उसकी आँखों में भर गया, और एक 
वह सो गई। 


डेबी 


मैं सत्रह साल का हूँ और दो साल से ज़्यादा समय से चुदाई कर रहा हूँ। 
मेरे प्रेमियों की उम्र उन्नीस से लेकर चौंतीस साल तक रही है, हालाँकि मुझे बड़ी उम्र के पुरुष ज़्यादा पसंद 
हैं। मैं बहुत अनुभवी और बहुत अच्छी हूँ - 
और मैं यह जानती हूँ। मेरे कई विवाहित पुरुषों के साथ संबंध रहे हैं और मैंने हर पल का आनंद लिया है। 


मैं जब पाँचवीं कक्षा में थी, तभी से मेरे मन में कल्पनाएँ थीं। आठवीं कक्षा तक मेरी कल्पनाएँ मेरे 
पुरुष शिक्षकों से जुड़ी थीं। अपने प्रथम वर्ष में, मैंने सेक्स करना शुरू कर दिया। पहले कुछ बार यह 
बहुत दर्दनाक था, और मैं कभी संतुष्ट नहीं हुई, लेकिन मुझे पता था कि सेवस के बारे में कुछ भयानक 
होना चाहिए, इसलिए मैंने तब तक इसे जारी रखा जब तक कि मैं सबसे हॉट लोगों में से एक नहीं बन 
गई। 


हाल ही में मेरी कल्पनाओं में मुझे एक पहाड़ी इलाके में गाड़ी चलाते हुए दिखाया गया है। मेरी कार 
फिसल जाती है और मैं दुर्घटनाग्रस्त हो जाती हूँ। एक खूबसूरत आदमी मुझे ढूँढ़ता है। उसे मेरे लिए तुरंत 
दया आती है। मैं एक अनजान शहर में हूँ, इसलिए वह आदमी मेरी देखभाल करने का फैसला करता है। 
कहानी का चरमोत्कर्ष एक अंधेरी तूफानी रात में आता है। मैं उसके घर में रह रही हूँ। बहुत तेज़ गड़गड़ाहट 
हो रही है, और मैं डर गई हूँ। 


मेरे बेडरूम के दरवाजे पर दस्तक। मैं अपने पतले नाइटगाउन को पकड़ता हूँ 

वह अंदर आता है और मेरी तरफ देखता है और शांत रहने की कोशिश करता है। 

यह जानने के लिए कि मैं ठीक हूं या नहीं। मैं बिस्तर पर अपने पैरों को नीचे की ओर मोड़कर बैठ जाता हूं। 

मैं किसी चीज को पकड़ने की कोशिश करता हूं और अपने पैरों को फैला लेता हूं 

अलग। (मैंने अंडरवियर नहीं पहना है, बेशक।) उसकी नज़रें मुझसे कभी नहीं हटतीं। हमारी नज़रें एक 
दूसरे से मिलती हैं और एक दूसरे को देखती हैं। मैं उसका नाम पुकारती हूँ, और वह मेरे बगल में बिस्तर 
पर बैठ जाता है। वह मुझे चूमता है, उसकी जीभ गहराई तक जाती है, और वह मेरे स्तनों को सहलाता 
है। वह मेरी नाइटगाउन को अलग करता है और उसकी जीभ मुझे हर जगह सहलाती है जब तक कि 
वह आखिरकार मेरे भगशेफ तक नहीं पहुँच जाता, जिस पर वह अपना पूरा ध्यान केंद्रित करता है। इस 
दौरान, वह उंगली से मेरी चूत को सहलाता है 

मेरी योनि और गुदा (जो मुझे बहुत पसंद है) में तब तक चोदता है जब तक मैं चरमोत्कर्ष पर नहीं पहुंच जाती। 

इसके बाद, मैं उसका लंड बाहर निकालती हूँ और उसके लंड और अंडकोष को चाटती और चूसती हूँ। 


मेरी एक और कल्पना यह है कि छह या अधिक पुरुषों द्वारा मेरा बलात्कार किया जाए। 
एक मुझे फ्रेंच कर रहा था, एक मेरे दोनों स्तनों को सहला रहा था और चाट रहा था, एक 
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एक बड़ा लंड से मुझे चोद रहा है जबकि दूसरा मेरी भगशेफ को चाट रहा है और 
दूसरा अपनी उंगली से - एक बड़ी उंगली - मेरी गांड में डालकर मुझे चोदता है। 

मुझे उम्मीद है कि मैं आपकी कुछ मदद कर पाया हूँ। मैं बहुत कुछ लिख सकता हूँ 
और भी, लेकिन मैं बहुत कामुक हूँ और हस्तमैथुन करना चाहता हूँ। 


कोनी 


मेरे पति और मैंने अभी-अभी माई सीक्रेट गार्डन पढ़ना समाप्त किया है (उन्होंने अपना अधिकांश 
पढ़ना बाथरूम में किया; मैं इसे आमतौर पर सोफे पर लेटकर पढ़ती हूँ)। मुझे लगा कि मैं अपनी 
कुछ कल्पनाएँ आपके साथ साझा करना चाहूँगी। लेकिन पहले मैं आपको इसके बारे में थोड़ा बता दूँ 


खुद। 

मैं छब्बीस साल का हूँ, मेरी शादी को लगभग सात साल हो गए हैं 
(हमेशा इतनी खुशी से नहीं, लेकिन फिर भी शादीशुदा हैं)। हमारा एक चार साल का बेटा है। मैं एक 
रेडियो स्टेशन में बिना वेतन के काम करता हूँ। मेरे पास कुछ पैसे हैं 
कॉलेज में पढ़ाई के साथ-साथ मैं कुछ लेखन भी करता हूँ (काल्पनिक, कविताएँ, इत्यादि)। 
घरेलू जीवन बहुत नीरस है, और यदि मेरी कल्पनाएं न होतीं, तो मैं जल्द ही पाता कि मैं सामान्य 
सेक्स के बिना भी रह सकता हूं। 
(बिना कल्पनाओं के, मुझे यह सब काफी उबाऊ लगता है, यह कहने में दुख हो रहा है।) मैं अत्यधिक 
आकर्षक नहीं हूं, मेरा वजन कुछ अधिक है। 

अब मैं अपनी कल्पनाओं पर आता हूँ। मेरी कई कल्पनाएंँ हैं, इसलिए मैं उन सभी या ज़्यादातर को याद करने की 
कोशिश करूँगा। 

मुझे लगता है कि मेरी पसंदीदा और सबसे सफल कल्पना बंधन-आयु-बलात्कार जैसी चीज है। 
यह हमेशा तब शुरू होता है जब मेरा पति मेरे भगशेफ को मैन्युअल रूप से उत्तेजित करता है, और 
जैसे-जैसे उत्तेजना बढ़ती है, मैं 
मैं खुद को हमारे बेडरूम से बाहर निकाल कर एक बड़े, मंद रोशनी वाले कमरे में ले जाता हूँ। 
चेहरेहीन, नकाबपोश, लिंगहीन लोग मेरी कलाईयों और टखनों पर पट्टियाँ कस रहे हैं। फिर वे मेरा 
मुंह बंद कर देते हैं, और मुझे एक दरवाज़ा धीरे-धीरे खुलने की आवाज़ सुनाई देती है। मैं अपने तना 
हुआ शरीर फैलाने की कोशिश करता हूँ ताकि मैं देख सकूँ कि कौन अंदर आया है, लेकिन मैं उस 
व्यक्ति को कभी नहीं देख पाता। (मुझे कभी नहीं पता कि वह पुरुष है या महिला, इसलिए मैं उसे 
"वह" कहूँगा।) लेकिन उसने लंबे, काले, बहने वाले वस्त्र पहने हुए हैं, और वह अपनी आस्तीन की 
जेब से एक पंख निकालते हुए धीरे-धीरे मेरे पास आता है। 


यह व्यक्ति पट्टियों और गैग की जांच करता है ताकि यह सुनिश्चित हो सके कि सब कुछ सही 
जगह पर है, फिर धीरे-धीरे पंख को मेरे स्तनों से होते हुए मेरे पेट से होते हुए मेरी योनि तक ले जाता 
है। यह मुझे वहाँ गुदगुदी करने लगता है, और इस दौरान गहरी, गले से हंसी आती है। 


जितना अधिक मैं खुद को मुक्त करने के लिए संघर्ष करता हूँ (ओह, आनंद), यह उतना ही मजबूत होता है 
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हँसते हुए कहते हैं। यह तब तक जारी रहता है जब तक कि मैं पूरी तरह से गीला और मलाईदार नहीं हो जाता और 
आने के लिए बिल्कुल तैयार। फिर वह अचानक रुक जाता है, नीचे झुकता है, और धीरे से और 
सावधानी से होंठों को छूता है, जैसे कि वह मुझे जाँच रहा हो। फिर वह एक नरम, कोमल फूंक मारना 
शुरू कर देता है। मैं अभी भी संभोग की दहलीज पर हूँ, लेकिन मैं अद्भुत पीड़ा के बावजूद थोड़ा 
अधिक आराम महसूस करता हूँ। (गुप्त रूप से, मुझे एक पंख और एक मुँह और एक जीभ द्वारा बंधे 
और "यातना" दिए जाने के विचार से प्यार है।) 


अचानक मुझे ऐसा महसूस होता है कि दांत मुझे काट रहे हैं, उंगलियां मुझे खींच रही हैं, 
जीभें (ऐसा लगता है कि एक से अधिक) मुझे चाट रही हैं और खा रही हैं। 

यह मुझे एक ऐसे उन्माद की ओर ले जाता है जो अकल्पनीय है। (वास्तव में, यह स्पष्ट रूप से नहीं 
है, है ना?) जबकि वास्तविकता में मैं वास्तव में घूमने के लिए पूरी तरह से स्वतंत्र हूं, जबकि मेरा पति 
मेरे ऊपर चढ़ रहा है, मैं छटपटाती हूं और 
ऐसे लड़खड़ाओ जैसे कोई व्यक्ति जो बंधा हुआ हो और अपनी इंद्रियों की सहनशक्ति से परे धकेला 
जा रहा हो। मुझे यह बहुत पसंद है! यह वास्तव में मेरी पसंदीदा चीज़ है। मुझे पता है कि मैं बंधे हुए 
चोदा जाना या खाया जाना पसंद करूँगी, हालाँकि मैं आपको आश्वस्त कर सकती हूँ कि मैं नहीं 
चाहती कि यह मेरी कल्पना के अनुसार हो। बहुत सेक्सी है। 


में अक्सर महिलाओं के साथ प्यार करने की कल्पना करता हूँ 
औरतें, पुरुषों को पुरुषों से प्यार करते हुए देखना मुझे बहुत पसंद है 
मेरे दिमाग में ये सब बातें हैं। ये मुझे बहुत उत्तेजित करती हैं। लेकिन इनमें से कोई भी बात मुझे और किसी दूसरी महिला 
की तुलना में उतनी अच्छी नहीं लगती। मेरे अंदर समलैंगिकता की प्रवृत्ति है, लेकिन अभी तक मैंने इसे केवल अपनी 
कल्पनाओं में ही पूरा किया है। 
कोई और दिन शायद ...। 

मेरा दूसरा पसंदीदा, हालांकि सबसे आम और स्थायी, 
कल्पना में एक अर्ध-लोकप्रिय गायक/संगीतकार/उपन्यासकार/कवि शामिल है, जिससे मैं कभी नहीं 
मिला, लेकिन जिसकी छवि पागल, दीवाना, कामुक, कामुक और लगभग अतृप्त होने की है। मैं उसके 
बारे में दूसरी महिलाओं, पुरुषों, जानवरों, खुद के साथ, मेरे साथ कल्पना करता हूँ। दूसरों के साथ, वह 
कठोर, मांग करने वाला, भयानक, लगभग क्रूर है। लेकिन मेरे साथ, वह लगभग क्रूर है। हालाँकि, वह 
अभी भी भयानक है। हम मौखिक सेक्स, गुदा सेक्स, सहवास सेक्स, समूह सेक्स करते हैं, 


अजीब सेक्स, कामुक सेक्स, जुनून और वासना की महान ऊंचाइयों पर। मैं 

मैं उसके बिना एक दिन भी नहीं गुजार सकता। मैं उसके रिकॉर्ड लगाऊंगा और 

कभी-कभी नहीं होने वाली भूमि में फिसल जाना। अगर मैं काम पर या किसी जगह पर हूँ और बिना 
किसी दृश्य के खुद को संभाल नहीं सकता, तो मैं लगभग 

मैं हमेशा इस आदमी का संगीत सुनकर और उसे अपने मन में प्रवेश करने देकर खुद को मानसिक 
रूप से चरमसुख के करीब ले जाने में सक्षम हो सकती हूँ, बिना कभी भी बाहरी तौर पर अपने काम 
के अलावा कुछ और करते हुए दिखने के। यह कॉफी ब्रेक से बेहतर है। 
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मुझे उम्मीद है कि आपको इन्हें पढ़ने में उतना ही मज़ा आया होगा जितना मुझे इन्हें लिखने में आया है। 
मैं अपने पति से कभी भी इनके बारे में चर्चा नहीं करती, 
क्योंकि उसे महिलाओं की कल्पनाएँ अपनी मर्दानगी के लिए ख़तरा लगती हैं। वैसे, मैं उसके बारे में कभी 
कल्पना नहीं करती। 

जब मैं किताब पढ़ रहा था, तो मैंने पाया कि दूसरी महिलाओं की कल्पनाओं पर काम करना वाकई 
अद्भूत था, ऐसी चीजें जिनके बारे में मेरे दिमाग ने कभी सपने में भी नहीं सोचा था। आपका बहुत-बहुत 
धन्यवाद। 


अब, मैं अपने संगीत और अपने कभी न भूलने वाले प्रेमी की ओर लौटता हूँ। 
मुझे क्षमा करें, मैं आ रहा हूँ। 


पी.एस. मेरे पति कहते हैं कि उन्हें कभी भी कल्पनाएँ नहीं आतीं। वह ऐसा कैसे करते हैं? 


ऐलेन 


मैंने अभी-अभी आपकी पुस्तक - माई सीक्रेट गार्डन - पढ़ना समाप्त किया है। 

यह अद्भुत था और ऐसा कुछ भी मैंने पहले कभी नहीं पढ़ा था! 

आपकी पुस्तक के लिए धन्यवाद, अब मुझे एहसास हुआ है कि मैं अच्छे बहुमत में से एक हूँ! अब मुझे 
शर्म या अपराधबोध महसूस नहीं होता! 

मेरी एक कल्पना है जो मुझे हर बार एक विस्फोटक और अत्यधिक शक्तिशाली संभोग सुख की ओर ले 
जाती है। 

दरवाजे की घंटी बजती है, और मैं जवाब देता हूँ; जैसे ही मैं दरवाजा खोलता हूँ, एक आवाज़ आती है 
अच्छा दिखने वाला युवक अंदर घुसता है, मुझे पकड़ता है, और 
मुझे चुप रहने और सहयोग करने के लिए कहता है। मैं हैरान और अवाक हूँ। वह मुस्कुराता है और मुझे सोफे 
पर धकेल देता है, और उसका 
शरीर तुरंत मेरे ऊपर आ जाता है - वह मेरे कपड़ों को टटोलता है, और मैं उसके साथ संघर्ष करना शुरू कर 
देती हूँ, विनती करती हूँ, नहीं कृपया, नहीं नहीं! वह हाँफने लगता है और मुझसे कहता है कि मैं अपनी ऊर्जा 
बर्बाद न करूँ क्योंकि वह मुझे चोदने जा रहा है चाहे मैं चाहूँ या नहीं। जब हम संघर्ष कर रहे होते हैं, तो वह 
मेरे महत्वपूर्ण अंगों को उजागर करने में कामयाब हो जाता है और चूसना शुरू कर देता है 


मेरे स्तनों को सहलाते हुए और अपना लिंग मेरे खिलाफ रगड़ते हुए। वह मेरे पैरों को खोलता है, और मुझे 
लगता है कि वह एक लंबे शक्तिशाली धक्का के साथ मेरे अंदर घुस गया है! 

मैं हांफने लगती हूं, और वह भी, और जैसे-जैसे वह मेरे अंदर-बाहर होता है, वह मुझसे विनती करने लगता है 
कि मैं अपनी हरकतों से उसे जवाब दूं। 

“मुझे जवाब दो, बेबी, कृपया मुझे जवाब दो,” वह दोहराता रहता है - 

और मैं करता हूँ! उसकी विनती और कराह मुझे उत्तेजित करती है, और मैं शुरू करता हूँ 

मैं अपनी पूरी ताकत से चुदाई करते हुए कराह रहा हूँ - “हाँ, मेरे भगवान, हाँ!!!” 
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यह वह समय है जब मुझे एक सुंदर और वास्तव में विस्फोटक संभोग सुख मिलता है जिसे मैं सिर 
से पैर तक महसूस करता हूँ! इस कल्पना के साथ, मैं कभी नहीं 
यहाँ तक कि मुझे खुद को छूना भी पड़ता है - क्योंकि ऐसा लगता है जैसे यह सचमुच में हो 
हो रहा है! 


मुझे दुख होता है जब मैं देर रात टेलीविजन पर पुरानी फिल्में देखता हूं और महसूस करता हूं कि 
सभी इरादों और उद्देश्यों के लिए, 
ऐसा लगता है कि गोली और मुक्ति ने रोमांस को खत्म कर दिया है। आजकल की फ़िल्में प्रेमियों को ऐसी 
दुर्गम बाधाओं से नहीं दिखाती जो उन्हें अलग रखती हैं, बल्कि हमें एक के बाद एक ऐसे दृश्य दिखाती हैं 
जो रोमांस से भरे होते हैं। 
जीवन की कड़वी-मीठी बातें जो प्रेमियों को एक साथ लाती हैं, लेकिन एक त्वरित, चुराए हुए चुंबन के 
बाद उन्हें फिर से अलग कर देती हैं। आज, जेम्स बॉन्ड ने खूबसूरत गोरी जासूस के साथ बमुश्किल बंदूक 
की लड़ाई की है, जबकि वे एक साथ बिस्तर पर हैं। अगर यौन स्वतंत्रता एक महत्वपूर्ण कारक रही है 


हमारे लिए यह एक महत्वपूर्ण लाभ है, लेकिन यह भी स्वीकार करना होगा कि 
नुकसान हुआ है: बहुत आसान सेक्स, बिना भावना के सेक्स, हमारे समय की पहचान, बिना अपराधबोध के सेक्स हो सकता है। लेकिन यह 


रोमांस के बिना सेक्स भी है। 


कुछ महिलाएं अपने भीतर से रोमांस की पूर्ति करने की कोशिश करती हैं जो उन्हें अब उन फिल्मों से 
नहीं मिलता जो वे देखती हैं, उन गानों से नहीं मिलता जो वे गाती हैं, 
वे जो किताबें पढ़ते हैं। सोफी लिखती हैं कि उनकी कल्पनाएँ "रोमांटिक दिवास्वप्न हैं - ।940 की फ़िल्म 
के समान।" संभोग के दौरान, वह क्षण की कामुक तीव्रता को बढ़ाने की उतनी कोशिश नहीं करती जितनी 
कि "रंगों के बहुरूपदर्शक" या शांत जलधारा में तैरने के दिवास्वप्न देखकर समय को और अधिक सुंदर 
बनाने की कोशिश करती है। किली एक "पृथ्वी मनुष्य" प्रेमी के दिवास्वप्न देखती है, लिब्बी की कल्पनाएँ 
इस बारे में हैं 


“पुराना श्वैत-योद्धा-मुझे-इस-सब-से-दूर-कर-ले-जाओ सिंड्रोम” 

... फिलिस एक पत्र लिखती है जिसे वह जल्द ही भेज देगी। इस अध्याय में प्रत्येक महिला, अपने तरीके 
से, कुछ ऐसा पाने की कोशिश कर रही है जो उसे जीवन से नहीं मिल रहा है - या अगर उसे मिल भी जाए 
तो शायद वह वास्तव में चाहती भी नहीं है। चाहे ये दिवास्वप्न दूसरी महिलाओं, एनीमा अनुभवों या बच्चों 
के साथ सेक्स के बारे में हों, वे वास्तव में कल्पना की हानिरहित यात्राएँ हैं। 
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सोफी 


मैंने हाल ही में माई सीक्रेट गार्डन पढ़ना समाप्त किया है और मेरा मानना है कि कई 
महिलाएं जो अपने दिमाग में आने वाले विचारों के कारण यह सोचती रहती हैं कि उनके साथ 
कुछ गलत है, उनके लिए आपकी पुस्तक एक बड़ी सेवा प्रदान करेगी। 


हालाँकि, व्यक्तिगत रूप से, मैं पुस्तक में पूरी तरह से क्षमा याचना के भाव से थोड़ा निराश 
हुआ - एक प्रकार का औचित्यपूर्ण वातावरण 
ऐसा कुछ जिसे उचित ठहराने या स्वीकृत करने की आवश्यकता नहीं होनी चाहिए, 
माफी मांगी, आदि। 
जब से ईव ने सेब खाया है, तब से महिलाएं माफी मांग रही हैं 
उनके शरीर की क्रियाएँ और उनके दिमाग में चल रहे विचार। 
बस एक सरल कथन देखना चाहेंगे कि "यह वह जगह है जहाँ 
महिलाएं - इसे स्वीकार करें या छोड़ दे” लगातार इस बात की पुष्टि किए बिना कि “इन विचारों को सोचना ठीक है।” 


जहाँ तक मेरा सवाल है, मेरी कल्पनाएँ यौन हैं, जिनमें मेरे पति के अलावा अन्य पुरुष 
शामिल हैं, आम तौर पर वे पुरुष जिनसे मैं अभी-अभी मिली हूँ और जिनके प्रति आकर्षित हूँ, 
या मेरे पति के कुछ बहुत अच्छे दिखने वाले दोस्त। लेकिन ज़्यादातर मामलों में, मेरी कल्पनाएँ 
सिर्फ़ रोमांटिक दिवास्वप्न हैं - ।940 की फ़िल्म की तरह - मुलाक़ात या मुलाक़ात, हमारी नज़रें 
मिलना, गर्मजोशी से गले लगना और फिर गायब हो जाना। साथ ही, संभोग के दौरान, मैं अक्सर 
रंगों का एक बहुरूपदर्शक देखती हूँ, जो आम तौर पर एक ही स्पेक्ट्रम में होते हैं, जैसे कि लाल 
या पीले रंग के शेड्स, और कभी-कभी मुझे ऐसा लगता है कि मैं एक शांत धारा में तैर रही हूँ, 
फिर तेज़ी से बहते पानी में, और फिर एक झरने के ऊपर (यह नीले रंग के सभी अलग-अलग 
शेड्स में है)। ये कल्पना से ज़्यादा यौन कल्पनाएँ हैं; और संभोग के दौरान घटित होती हैं, 
रोमांटिक दिवास्वम्नों के विपरीत जो इच्छानुसार घटित होते हैं 


जब मैं अकेला होता हूँ, या बोर होता हूँ। वे मुझे यौन रूप से उत्तेजित नहीं करते, लेकिन वे 
समय बिताने का एक सुखद तरीका हैं। 

मैं इकतीस साल की हूँ, लगभग दस साल से शादीशुदा हूँ। हमारे दो बच्चे हैं। मैं एक शिक्षिका 
और अंशकालिक स्नातक छात्रा हूँ। मैं अपने पति के साथ अपने रिश्ते को यौन और अन्यथा 
संतोषजनक मानती हूँ। मैंने अपने पति के अलावा किसी और के साथ कभी सेक्स नहीं किया 
है, और न ही मेरा इरादा है, लेकिन आपकी किताब पढ़ने के बाद, 


मैं इस बात को लेकर बहुत उत्सुक हो गया हूं कि ऐसा होना कैसा होगा 
किसी और के साथ सेक्स (अर्थात, पहले बताई गई अन्य पुरुषों के बारे में यौन कल्पनाएँ)। 
हालाँकि, यह जिज्ञासा बस इतनी ही है - 
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सक्रिय यौन इच्छा के बजाय, यह सोचना कि यह कैसा होगा। 


आपकी अगली पुस्तक के लिए शुभकामनाएँ। 
किली 


मैंने अभी-अभी आपकी किताब, माई सीक्रेट गार्डन की एक प्रति खरीदी है, और मैं आपको यह 
नहीं बता सकता कि मैं आपका कितना आभारी हूँ कि आपने इसे लिखा है। हालाँकि मुझे हमेशा 
लगता था कि हस्तमैथुन संबंधी कल्पनाएँ ठीक हैं, लेकिन मैं अक्सर अपने "दिवास्वप्न" प्रकार की 
कल्पनाओं के कारण खुद को पूरी तरह से विक्षिप्त समझता हूँ। 


मैं लगभग चौबीस साल का हूँ, कॉलेज ग्रेजुएट हूँ, और 
अविवाहित, हालाँकि अभी भी उसी प्रेमी के साथ हूँ जो मेरे पास था 
लगभग साढ़े तीन साल। मैं हमेशा से ही एक बहुत ही कल्पनाशील बच्चा था, और भले ही मैं एक बहुत ही 
दमनकारी माहौल में पला-बढ़ा था, फिर भी मेरी काल्पनिक ज़िंदगी फल-फूल रही थी। मुझे याद है कि 
पहली काल्पनिक कहानी यह है कि मैंने खुद को छह या सात साल की उम्र में एक खास टेलीविज़न 
वेस्टर्न के स्टार से शादी करते हुए देखा था। मुझे नहीं पता था कि शादीशुदा लोग वास्तव में "क्या करते 
हैं", लेकिन अज्ञात हमेशा मेरी कल्पनाओं में मौजूद था। 


एक साल पहले तक मैं सोचता था कि केवल स्किज़ोफ्रेनिया से पीड़ित लोगों का ही "काल्पनिक जीवन" 
होता है; अब मैं जो जानता हूँ वह कल्पनाएँ थीं, मैं उन्हें बस कल्पनाएँ कहता था। 
"विचार।" परिणामस्वरूप, मैंने कभी भी अपने आप को एक बहुत ही यौन उन्मुख व्यक्ति के रूप में नहीं 
सोचा, हालाँकि यह वह सब था जिसके बारे में मैंने अपने जीवन के अधिकांश समय में सोचा था। 


मैं वास्तव में एक "द्रष्टा" हूँ - जांघों, नितंबों, 
हाथ, दाढ़ी और बाल। मैं कल्पना करने की कोशिश करता हूं कि आकर्षक पुरुष क्या हैं 
बिस्तर में ऐसा होगा, और आमतौर पर मानसिक रूप से टिप्पणी करेंगे 
जो मुझे पसंद नहीं हैं, भले ही वे कितने "बेकार" हों 
मुझे कामुक साहित्य बहुत रोमांचक लगता है। कुछ पसंदीदा हैं 
लेडी चैटर्ली का प्रेमी, मेरा गुप्त जीवन, वॉल्ट व्हिटमैन की कुछ कविताएँ, डी.एच. लॉरेंस की कहानी "लव 
अमंग द हे-स्टैक्स " और एच.ई. बेट्स की "द लिटिल फार्म।" (!) यह लाता है 


मुझे "पृथ्वी मनुष्य" की मेरी कल्पनाओं में ले जाता है। मुझे लगता है कि उसका वर्णन करने का सबसे 
अच्छा तरीका एक हिप्पी ओलिवर मेल्स ( लेडी चैटरली में गेमकीपर) है। वह मजबूत है, लेकिन बहुत 
ज़्यादा मांसल नहीं है; सरल है, फिर भी असभ्य या अज्ञानी नहीं है। वह काफी बड़ा है और उसके बाल 
काले और दाढ़ी घनी है। जब वह मुझे पकड़ता है, तो मुझे पूरी तरह से महसूस होता है 
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आच्छादित (मेरे अपने वास्तविक प्रेमी के विपरीत, जो मेरे अपने बारे में है 

आकार)। हम फूलों और घने, हरे-भरे घास के मैदानों में प्यार करते हैं 

फर्न के एक जंगल के फर्श पर देवदार के जंगल मैं लगभग गंध कर सकता हूँ 

नम हरियाली और मखमली काई और कुरकुरे पत्तों का अनुभव 

हमारे नीचे। कभी-कभी मैं कल्पना करता हूँ कि हम बारिश में चुदाई कर रहे हैं। मुझे यह वाकई 
पसंद है। (मेरे तीन साइकेडेलिक अनुभवों के बाद से- दो एलएसडी, एक मेस्कलीन- इस प्रकार 
के विवरण मेरे कामुक जीवन में बहुत महत्वपूर्ण रहे हैं।) मेरा "अर्थ मैन" प्रेमी गंदा-गंदा नहीं है, 
लेकिन वह गंदा है। गंदे बगलों की गंध और 


खास तौर पर बिना धुले अंडकोष और नितंब मुझे बहुत उत्तेजित करते हैं। मैं इन कल्पनाओं में 
एक अलग व्यक्तित्व नहीं हूँ - किसी भी तरह का नहीं 
"पृथ्वी माँ" - लेकिन सिर्फ मैं। उसके पास एक पूर्ण, कामुक है 
उसके मुंह में धीरे धीरे चुंबन है और वह बहुत स्वादिष्ट है। उसके हाथ 
मजबूत, लेकिन सुडौल, और मैं उन्हें मुझे दुलारते हुए देख सकता हूँ। (मैं खुद को रेनॉयरस्के के 
रूप में देखना पसंद करता हूँ, हालाँकि यह बहुत लोकप्रिय नहीं है 
आजकल) हम उसके साथ ऊपर से या बगल में चुदाई करते हैं, लेकिन 
कल्पना का बड़ा हिस्सा दुलार और आलिंगन को समर्पित है। 

अपनी कल्पनाओं को साकार करने के बारे में आपका अध्याय दिलचस्प था, क्योंकि लगभग 
एक साल पहले मेरी मुलाकात मेरे आदर्श "पृथ्वी मानव" से हुई थी। 
पहले दिन कॉलेज की कक्षा में गया, और वहाँ वह था। मेरे मन में पहले से ही अपने काल्पनिक 
आदमी का एक अस्पष्ट विचार था, लेकिन देखने के बाद 
स्टैन, कल्पना ने वास्तव में पकड़ बना ली। मैं सिर्फ़ दो महीने से ज़्यादा समय तक क्लास में था, 
लेकिन यह पीड़ादायक था। “अभिनय करना” या “अभिनय नहीं करना”?! मैंने दिलचस्पी के 
कई छोटे-छोटे इशारे किए, और मुझे लगा कि मैंने उसमें कुछ सकारात्मक प्रतिक्रिया देखी है, 
लेकिन मुझमें कुछ भी वास्तव में साहसिक करने की हिम्मत नहीं थी, और क्लास खत्म हो गई, 
और मैं बहुत जल्दी वहाँ से चला गया। अफसोस - लेकिन शायद यह इस तरह से बेहतर है। मेरे 
पास अभी भी मेरे सपने हैं, जो शायद वास्तविक व्यक्ति से बेहतर हैं, 


खासकर तब जब इसका मतलब होगा मेरे वर्तमान से पीछे जाना 

बॉयफ्रेंड वापस आ गया है। फिर भी, जब मैं किसी ऐसे लड़के को देखती हूँ जो मेरे "अर्थ मैन" जैसा दिखता है, तो मुझे 
रोमांच होता है। आपकी किताब पढ़ने से पहले, मुझे लगता था कि यह मेरे बॉयफ्रेंड के लिए किसी तरह से अपरिपक्व या 
विश्वासघाती था, लेकिन अब मैं इसके बारे में बहुत बेहतर महसूस करती हूँ। 


मेरे पास एक दूसरे प्रकार की कल्पना है, जो सामने आई है 
हाल ही में लाइमलाइट में आया हूँ, और जिसका मैं शायद ही कभी हस्तमैथुन के लिए उपयोग 
करता हूँ: आमतौर पर केवल दिवास्वप्न। यह एक युवा लड़के को बहकाने की मेरी कहानी है। 
(यह कि मैं एक इकलौता बच्चा था - कोई भाई नहीं - यहाँ कुछ मतलब हो सकता है।) लड़का 
चौदह से सोलह के बीच का है, और वह कोमल और लचीला है, फिर भी छोटा नहीं है, उसके 
लंबे, लहराते सुनहरे बाल हैं 
हि 
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बाल। उसके शरीर पर बहुत कम बाल हैं, और मूंछों की केवल हल्की शुरुआत है। वह एक कुंवारी है, और मुझे उसे हर 
चीज सिखानी है, यहां तक कि चुंबन कैसे करना है। उसके अनुभव की कमी उसे शर्मीला बनाती है लेकिन वह 
कामुकता से लगभग पागल हो जाता है, और मैं बहुत फोरप्ले के बाद पहले अपने हाथ से उसे उत्तेजित करती हूं। वह 


तृप्त नहीं हो पाता, और 


मैं भी नहीं कर सकता। मैं उसे अलग-अलग पोज़िशन सिखाता हूँ - एक अच्छी पोज़िशन जो उसे 

शुरुआत में वह कुर्सी पर बैठा है और मैं उसके ऊपर बैठी हूँ। मैं पूरी तरह नियंत्रण में हूँ और उसे आनंद के सभी तरीके 
दिखाती हूँ। 

पता है; उसका इरेवशन बार-बार वापस आता रहता है। अंत में, अतृप्ति की एक जंगली रात के बाद, हम सो जाते हैं 

- वह 

एक जवान फरिश्ते की तरह लग रहा है, थका हुआ और पसीने से तर मेरे बगल में लेटा हुआ है, उसके गोरे बाल उलझे 


हुए हैं और उसका जवान लंड 


गीला और लंगड़ा। मैं काफी बूढ़ा और समझदार महसूस करता हूँ (और बहुत संतुष्ट !)। 


हाल ही में जब मैं छठी कक्षा के बच्चों के साथ काम कर रहा था, तो मैंने पाया कि मैं भी इस नाटक को करने 
लगा हूँ। 
मेरी पसंद के हिसाब से वे युवा थे, लेकिन कुछ लड़के इतने परिपक्व थे कि उनकी पैंट में थोड़ा उभार दिख रहा था। 
एक ने खास तौर पर मुझे चौंका दिया 
मेरी कल्पना, और मैंने उसे कक्षा में आने के लिए कहना शुरू कर दिया 


खाली समय में अकेले रहकर मुझे कला परियोजनाओं में मदद करता था। वह मेरे पसंदीदा काल्पनिक लड़के जैसा 
तो नहीं था, लेकिन वह उतना ही आकर्षक था, और मुझे वास्तव में खुद को रोकना पड़ा। मुझे लगता है कि महिलाएँ 


अठारह साल से ज़्यादा उम्र वालों पर इस तरह की बात के लिए मुकदमा चलाया जा सकता है। शायद पब्लिक स्कूलों 


से ज़्यादा मानवीय माहौल में, मुझे यह मिल जाएगा 
किसी दिन इसे आज़माना चाहिए। मैं इसे किसी तरह एक लड़के को सेक्स के लिए एक अच्छा, स्वस्थ और प्यार भरा 
परिचय देने के लिए एक परोपकार के कार्य के रूप में देखता हूँ। पहली चुदाई आम तौर पर बहुत घटिया होती है। 


इसके अलावा, यह 
मुझे उत्तेजित करो। 


मुझे आपकी टिप्पणी पर आश्चर्य हुआ कि कुछ महिलाओं के मन में युवा लड़कों को रिझाने की कल्पनाएँ होती 
हैं। मुझे लगा कि यह ज़्यादा सच है 
आम। मुझे लगता है कि कोई खुद को मुख्यधारा में मानना पसंद करता है। 


मुझे उम्मीद है कि मैंने इन कल्पनाओं को आपके सामने प्रकट करके अपने लिए इसे बर्बाद नहीं किया है। 
मुझे लगता है कि अब इसके बारे में चिंता करने के लिए बहुत देर हो चुकी है; अगर मैंने ऐसा किया है, तो मुझे 
यकीन है कि मैं नई कल्पनाएँ लेकर आउँगा। 

जब तक मैं वास्तव में उन्हें दबा नहीं रहा हूँ, मुझे मर्दवादी, समलैंगिक, या ज़ोफ़िलिया जैसी कल्पनाएँ नहीं हुई है। 


ऐसी कुछ कल्पनाएँ हुई हैं 
मुझे ऐसी औरतें देखना अच्छा लगता था, क्योंकि वे कोमल और गोल थीं 
(फिर से, मेरा "रेनॉयर-जुनून") और बस आरामदायक (जैसे 
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दालचीनी रोल को पकाते हुए सूंघना)। लेकिन मुझे किसी महिला के साथ जननांग सेक्स की कोई 
इच्छा नहीं है। हालाँकि, मेरा प्रेमी उभयलिंगी है। 

पुनः, आपकी पुस्तक, आपके निरंतर शोध, तथा अपनी बात कहने के अवसर के लिए मैं आपको 
धन्यवाद देता हूँ!! 


लिब्बी 


मैं आपकी किताब माई सीक्रेट गार्डन पढ़ने के बाद लिख रहा हूँ। मैं बीस साल का हूँ, गोरा हूँ, 
मध्यम वर्ग का हूँ, और अर्ध-पागल हूँ, 
मुझे लगता है कि यह अच्छा तरीका है। वैसे भी, मैं एक ऐसे आदमी के साथ रह रही हूँ जिसे मैं लगभग 
एक साल से जानती हूँ। वह एक अच्छा प्रेमी है, जो अब तक मेरा सबसे अच्छा प्रेमी रहा है, 
और मैं उसकी बाहों में संतुष्ट और संतुष्ट हूँ। मैं कल्पना नहीं करती 
जब मैं हस्तमैथुन करती हूँ या जब मैं संभोग करती हूँ। मैं कल्पना करती हूँ जब मेरा पति घर पर होता 
है लेकिन हम अभी भी अलग होते हैं। 

मैं दिन भर में अपने सारे काम और "रचनात्मक गतिविधियाँ" निपटा सकता हूँ, इसलिए मैं 
बातचीत, प्यार आदि के लिए तैयार रहता हूँ। मेरा प्रिय 
वह पूरे दिन सफेदपोश नौकरी में कड़ी मेहनत करता है, और जब वह आता है 
घर पर, वह अपनी कक्षा के लिए पाठ पढ़ने के लिए तैयार है, 
और/या नीचे की दुकान में काम कर रहा हूँ। वह मुझे कभी भी अपनी गतिविधियों से बाहर नहीं 
रखता; वास्तव में, वह मेरी रुचि को प्रोत्साहित करता है, लेकिन कुछ दिनों में, मुझे वास्तव में प्यार 
करने का मन करता है। कभी-कभी हम प्रलोभन के खेल खेलते हैं, लेकिन आमतौर पर मैं बस पढ़ता 
हूँ और कल्पना करता हूँ कि वह मेरे हाथ से किताब छीन लेता है और मेरे शरीर को बेडरूम में ले जाता 
है, कि वह मेरे कपड़े उतारता है और मुझे रसोई के फर्श पर चोदता है, या कि वह सिलाई मशीन को 
अनप्लग करता है और मेरे ऊपर हमला करता है 


छोटा शरीर। इस एक कल्पना को इतना अच्छा इसलिए बनाता है क्योंकि यह हो सकता है, जितना 
कोई उम्मीद करता है उससे कहीं ज़्यादा। घर के लगभग हर कमरे में मेरे साथ प्यार किया गया है (मैं 
बाथरूम की सलाह देता हूँ), 

और जब ऐसा हुआ, तो मुझे उम्मीद थी कि ऐसा होगा। मुझे लगता है कि यह सबसे बुनियादी और 
आम कल्पना है - पुरानी सफ़ेद-शूरवीर-मुझे-इस-सब-से-दूर-कर-ले-जाओ सिंड्रोम लेकिन मैंने सोचा 
कि मैं इसे लिखूंगा 

नीचे जाकर इसे भेजिए। शुभकामनाएं। 


फिलिस 


प्रिय जेनी: एक दिन से अधिक समय के बाद भी, मैं अभी भी बहुत 
हमारे साझा अनुभव से मैं इतना रोमांचित हूं कि मुझे आपको यह बताना ही होगा। 
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भले ही हम दो महिलाएं थीं, फिर भी यह एक मधुर और 
उस संक्षिप्त घंटे के लिए हमारे बीच अद्भुत प्रेम था। 

तुम बिल्कुल स्वादिष्ट हो, मेरी डार्लिंग, उस साटन-मुलायम चमकती त्वचा और शानदार फिगर 
के साथ। मुझे तुम्हारे पूरे शरीर को सूंघना और चखना बहुत पसंद था, और जैसे-जैसे हम और 
करीब आते गए, इसमें मेरी खुशी लगभग उन्मत्त होती गई। जब मैंने उन्हें चूमा तो तुम्हारे टाइट 
धड़कते निप्पल कैसे फूल गए! मैं उनकी थोड़ी खुरदरी बनावट को कभी नहीं भूल सकता जब 
मैंने उन्हें बारी-बारी से चबाया। और फिर 


जब तुमने मुझे अपनी उंगलियाँ तुम्हारे नितंबों की दरार में डालने के लिए कहा था। प्यारी, तुम्हारा 
छोटा सा छेद इतना नरम और कसा हुआ है, इतना नम और कस्तूरी जैसा। और जब मैंने अपनी 
उँगली को उसके अंदर डाला तो यह तुम्हें वाकई उत्तेजित कर गया, है न? मेरी उंगली भी तुम्हारे 
अंदर होने पर अच्छा महसूस कर रही थी। 


लेकिन बेशक यह तुम्हारी गर्म मीठी चूत ही थी जिसने मुझे पागल कर दिया। तुम्हें बुरा नहीं 
लगता कि मैं इसे तुम्हारी चूत कहूँ, है न? हालाँकि मुझे लगता है कि कुछ महिलाओं को लगता 
है कि यह एक अश्लील शब्द है, मुझे नहीं लगता कि तुम्हारे बारे में कुछ भी अश्लील हो सकता 
है, और मुझे तुम्हारी बड़ी छेद को तुम्हारी चूत के रूप में सोचना पसंद है। और, ओह, हनी, जब 
मेरी उंगलियाँ तुम्हारी चूत को छूती थीं तो उसका अंदरूनी मांस कैसे खुल जाता था। यह काँपता 
था और बहुत गीला और गर्म हो जाता था। तुम्हें मेरा इस तरह से सहलाना पसंद था, है न? बेशक 
तुम्हें पसंद था, मैं तुम्हारे मचलने और हाँफने के तरीके से जानता था। 


और फिर जब मेरा मुंह तुम्हारे ऊपर गया। सारे बाल और मुलायम मांस। तुम्हारी शानदार 
खुशबू, और नमी का रोमांचक स्वाद जो किसी भी मुंह में घुस जाता है। और - मुझे लगता है कि 
यह मेरे लिए बहुत बुरा है, लेकिन मैं इसे रोक नहीं सका - मुझे तुम्हारे बाथरूम में तुम्हारी छोटी 
सी जगह पर अपनी नाक कुचलना बहुत अच्छा लगा 


नीचे से और उसके समृद्ध स्वाद को सूँघते हुए। मैं बस खाना चाहता था 
आप सब को ऊपर उठाओ, अपने शरीर के सारे तरल पदार्थ और पदार्थ को निगल लो। मैं आप 
सभी से प्यार करता हूँ! 

यह बिल्कुल ठीक है, प्रिय, कि तुमने मेरे लिए इतना कुछ नहीं किया 
बदले में मुझे। मुझे एहसास हुआ कि आप बहुत उत्साहित थे, और यह कि 
सब कुछ बहुत जल्दी हो रहा था। बस तुम्हारे हाथ मुझ पर थे 
बस, आपकी उंगलियों का स्पर्श इतना कोमल, गर्म और प्रेमपूर्ण है। 
और तुम मेरे छेद में थोड़ा सा गए, और मेरी योनि के बहुत ऊपर गुदगुदी की, जहाँ यह बहुत 
अच्छा लगता है। जब तुमने ऐसा किया, तो मुझे बहुत अच्छा लगा। जैसा कि मैंने महसूस किया 
कि तुम तनाव में हो और तुम्हारी घुटी हुई कराहें सुनीं, 
जब तुमने झुककर अपनी योनि और नितंब मेरे मुंह पर रगड़े, तो मुझे पता था कि तुम चरमसुख 
पर पहुंच रही हो, और मेरी अपनी योनि में आग लग गई 
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परमानंद में। ओह, प्रिय, यह सब बिल्कुल अद्भुत था, 
और मैं इसे कभी नहीं भूलूंगा। 

ओह, जेनी, मुझे तुम्हारी प्यारी छोटी सी चूत को फिर से चूसने दो, और जल्दी ही। 
क्या तुम आओगी, प्रिये? कृप्या? 


उपरोक्त पत्र का लेखक एक पी.एस. विज्ञापन के साथ समाप्त करता है- 
मेरे लिए कपड़े पहने: 
"प्रिय नैन्सी फ्राइडे," वह लिखती हैं, "मैंने संलग्न पत्र कभी नहीं भेजा, क्योंकि इसमें वर्णित घटनाएँ कभी घटित 
नहीं हुई, और 
जेनी को उसके बारे में मेरी भावनाओं को जानकर बहुत डर लगेगा। यह एक काल्पनिक अनुभव के बारे में एक 


काल्पनिक पत्र है। लेकिन मैंने पाया कि इसे इस तरह से लिखने से यह सब मेरे लिए अधिक वास्तविक लग रहा था।” 


मर्लिन 


मैं आपकी किताब, माई सीक्रेट गार्डन, को पढ़ने वाला हूँ , जो मुझे बहुत अच्छी और ईमानदार लगी। मैं अठारह 


साल का हूँ और मेरी सेक्स लाइफ औसत है, लेकिन मैं कुछ समय तक इसके बिना रह सकता हूँ। 


मैंने हाल ही में एक हवाई अड्डे पर आपकी किताब खरीदी, अपनी बहन (वह तैंतीस साल की है) से मिलने के 
बाद, जिस दौरान उसने मुझे बताया कि वह एक वेश्या बन गई है। मैं चौंक गया, क्योंकि मैं हमेशा से ही वेश्या रहा हूँ। 


हम उससे प्यार करते थे और उसका सम्मान करते थे। हमारे बीच के अंतर के कारण 
इतने वर्षो से, वह हमेशा मेरे लिए दूसरी माँ की तरह रही हैं। 

मेरे बॉयफ्रेंड होवी को हाल ही में पता चला कि मैं पढ़ रही थी 
आपकी पुस्तक खरीदी, और उसे सरसरी तौर पर देखने के बाद, उसे उधार मांगा। 


कुछ रात बाद जब वो मेरे घर आया तो उसके साथ एक दोस्त था जिसका नाम डेव था। मेरी एक गर्ल फ्रेंड थी। 


वहाँ भी। होवी ने डेव से कुछ कल्पनाएँ ज़ोर से पढ़ने को कहा। मैं 


मैं बहुत शर्मिंदा था, लेकिन कुछ समय बाद वह शर्म दूर हो गई। 
शायद इसी से मुझे आपको यह कल्पना भेजने का साहस मिला, 
जिसे मैं चाहूंगा कि आप अपनी अगली पुस्तक में प्रकाशित करें। 
मेरी एक डेढ़ साल की भतीजी है जिसे मैं बहुत प्यार करता हूँ 
मैं कभी-कभी उसके साथ बैठता हूँ जब उसकी माँ व्यस्त होती है। 
मैं उनसे इतना प्यार करता हूं कि अक्सर सोचता हूं कि काश मैं भी उनसे मिलकर प्रदर्शन करता 
उस पर योनि-मैथुन। वह बस वहीं लेटी है, बहुत खुशी से गुर्रा रही है और खिलखिला रही है। उसे मेरा छूना और उसके 
साथ खेलना बहुत पसंद है। 
मैं उसकी खुशी की छोटी सी मुस्कान की कल्पना करना पसंद करता हूँ 
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अगर मैं अपना चेहरा उसकी छोटी टांगों के बीच रखूं तो पता चलेगा 
उसे चाटा। वह इतनी छोटी है कि वह यह नहीं सोच सकती कि यह उसकी उंगलियों और पैर 
की उंगलियों के साथ खेलने से अलग कुछ होगा, और मुझे यह महसूस करना अच्छा लगेगा कि 
मैं उसे इस तरह से खुश कर रहा हूँ। 

मेरी पसंदीदा दूसरी कल्पना एक पूर्व मंगेतर के बारे में है। 
मैंने कई बार गेंदबाजी की और वह मेरे लिए सबसे अच्छा समय था। 
शायद ऐसा इसलिए था क्योंकि मैं सुरक्षित महसूस करती थी। हम एक दूसरे को लंबे समय से 
जानते थे, और हम प्यार में थे। वैसे भी, हमारे ब्रेकअप के बाद (मैं अभी भी उससे प्यार करती 
हूँ), मैंने दूसरे लोगों के साथ सेक्स किया, लेकिन मैं हमेशा कल्पना करती हूँ कि जिस आदमी 
के साथ मैं बिस्तर पर हूँ वह मेरा पूर्व मंगेतर है। भले ही मैं शुरू में सेक्स के मूड में न भी हो, 
लेकिन अपने पूर्व मंगेतर का चेहरा दिमाग में लाने से, यह कल्पना करने से कि वह वही है जो 
मुझे चूम रहा है, मैं चरमसुख पर पहुँच जाती हूँ। अच्छा काम करते रहो। 


मोरीन 


सबसे पहले, मैं यह कहना चाहूंगा कि आपकी पुस्तक, माई सीक्रेट गार्डन, पढ़ने में बहुत अच्छी थी; अब समय आ 
गया है कि कोई महिलाओं की यौन कल्पनाओं को भी प्रकाशित करे। 


मेरी अपनी यह कल्पना कई साल पहले शुरू हुई थी जब मैं उस अस्पताल में भर्ती थी 
जिसमें मैं एक पंजीकृत नर्स के रूप में काम करती थी। वहाँ दो डॉक्टर थे जो रोज़ाना आते थे 


मेरी जांच करने के लिए वे दोनों ही बहुत घमंडी और दबंग थे। मेरी जांच करते समय, वे मुझसे 
मेरा गाउन उतरवा देते और मेरे शरीर के सबसे अंतरंग हिस्सों को छूने का भरपूर मज़ा लेते। 


जब वे कमरे से चले गए, तो मैंने कल्पना की कि वे मरीज़ हैं, और मैं उनकी देखभाल करने 
वाली नर्स हूँ। मेरा पहला आदेश 
उनका काम था कि वे अपने कपड़े उतार दें और बिना पीठ वाले अस्पताली गाउन पहन लें, 
जबकि मैं उनकी हर हरकत पर नजर रखूं। 
इसके बाद, मैंने उन्हें एक जांच टेबल पर बिठाया और उनके पैरों को टेबल के धातु के रकाब में 
बांध दिया। इस स्थिति में, मुझे उनके पीछे के हिस्से और लिंग का एकदम सही नज़ारा मिलता है। 
चूँकि मैंने बिना अंडरवियर के एक छोटी स्कर्ट पहनी हुई है, इसलिए मैं लगातार खुद को उनके 
सामने उजागर करने के लिए झुकती रहती हूँ, जिससे बहुत ज़्यादा इरेवशन होता है। उनके पीछे 
के हिस्से में एक अच्छी तरह से चिकनाई वाली दस्ताने वाली तर्जनी उंगली डालने के बाद, मैं 
उनमें से प्रत्येक को तब तक हस्तमैथुन कराती हूँ जब तक कि वे स्खलित नहीं हो जाते। इस 
समय तक, वे मुझसे जारी रखने के लिए विनती कर रहे हैं; चूँकि मेरा मुख्य उद्देश्य उन्हें शर्मिंदा 
करना है- 
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उन्हें सहलाते हुए, मैंने उनमें से प्रत्येक को एक ही समय में एक अच्छा साबुन का झाग एन-एमा देने का 
फैसला किया। सबसे लंबी, सबसे बड़ी रेक्टल ट्यूब ढूँढने के बाद, मैं धीरे-धीरे इसे तब तक डालता हूँ जब 
तक कि वे फिर से इरेवशन प्राप्त नहीं कर लेते। जैसे ही गर्म साबुन का पानी उनके पिछले हिस्से को भर 
रहा है, मैं उनमें से प्रत्येक को स्खलन के बिंदु तक हस्तमैथुन कराता हूँ। उनके स्खलन से ठीक पहले, मैं 
जल्दी से रेक्टल ट्यूब को हटाता हूँ और उन्हें एनीमा निकालने के लिए छोड़ देता हूँ। मैं हँसता हूँ जब वे 
दोनों बाथरूम की ओर भागते हैं, 


वे चलते समय वीर्य उगलते हैं। 

मैं यह बताना चाहूंगी कि मेरी कल्पना का एक हिस्सा हाल ही में तब साकार हुआ जब मुझे हमारे 
घरेलू डॉक्टर को कई बार क्लींजिंग एनीमा देना पड़ा। 
वह एक दबंग किस्म का व्यक्ति था, जिसका दूसरों के प्रति कोई सम्मान नहीं था। 
नसें। मेरा विश्वास करें, उसे अपने जीवन का सबसे अच्छा एनीमा मिला; नसे इसे HH एनीमा के नाम 
से जानती हैं - उच्च, गर्म, और बहुत अधिक। 

आपकी नई पुस्तक के लिए आपको शुभकामनाएं। 


जेनेट 


आपकी सीक्रेट गार्डन किताब बहुत बढ़िया है। मेरे पति लाइब्रेरियन हैं और इसे मेरे पढ़ने के लिए घर 
लाए थे। एक बार जब मैंने इसे पढ़ना शुरू किया तो मैं इसे मुश्किल से छोड़ पाई। 


मैं लगातार अलग-अलग स्तरों पर कल्पनाएँ करती रहती हूँ। जब भी मैं टेरी थॉमस या किसी ऐसे 
आदमी की तस्वीर देखती हूँ जिसके सामने के दाँतों के बीच गैप होता है, तो मैं सोचती हूँ कि अगर मेरे 
निप्पल को प्रेम-क्रीड़ा में उन दाँतों के बीच फॅँसा दिया जाए, तो कैसा लगेगा। 


उस एक खास कल्पना के अलावा, आपने अपनी गार्डन बुक में मेरे यौन-सपने को बहुत अच्छे से 
कवर किया है। मैंने कभी भी अन्य महिलाओं के साथ अपनी कल्पनाओं के बारे में बात नहीं की, लेकिन 
मैंने हमेशा यही माना कि “हर कोई ऐसा करता है।” 


मैं तीस साल की हूँ, एक सचिव के रूप में काम करती हूँ, और अपने पति से अलग रहती हूँ, जो 
हमारे दो साल के बेटे की परवरिश कर रहे हैं। हमारे दूसरे लोगों के साथ यौन संबंध हैं, लेकिन मैंने कभी 
किसी के साथ यौन संबंध का आनंद नहीं लिया 
मेरे पति के अलावा कोई और नहीं। हालाँकि, मेरी कल्पनाओं में, मैं या तो दो अजनबियों को प्यार करते 


हुए देख रही होती हूँ, या मेरे पति को 
किसी अन्य महिला से प्यार करना। 
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लुसिया 


मैंने आपकी पहली किताब पढ़ी और मुझे लगा कि यह बहुत बढ़िया है। इसमें लिखा था 
कि आप एक और किताब तैयार कर रहे थे, इसलिए मैंने लिखने का फैसला किया 
मेरी कल्पना के बारे में. 
मेरी कल्पनाएं पुरुषों और महिलाओं के बारे में हैं, लेकिन अधिकतर 
महिलाएं। मुझे नहीं पता क्यों, लेकिन किसी कारण से, किसी अन्य महिला के साथ होने का विचार मुझे 
उत्तेजित करता है। मैं समलैंगिक नहीं हूँ, वास्तव में, मैं किसी ऐसे व्यक्ति के साथ जा रही हूँ जिसे मैं प्यार करती 


छू 


हू 
कई सालों से। मैंने कभी किसी को इन कल्पनाओं के बारे में नहीं बताया। 


आप पहले व्यक्ति हैं. 

मेरी पसंदीदा कहानी एक एवन महिला के बारे में है। मैं एक अपार्टमेंट में रहता हूँ, और एक दिन एक 
एवन महिला दरवाजे पर आती है। 
बहुत बड़े स्तन, पतला शरीर। हम बैठते हैं और कुछ देर बात करते हैं 
कॉस्मेटिक्स के बारे में बात करते हुए। फिर वह मेरे पैर पर बॉडी लोशन रगड़ना शुरू कर देती है। उसका हाथ 
धीरे-धीरे ऊपर की ओर बढ़ता है जब तक कि वह मेरी योनि तक नहीं पहुंच जाती। मुझे उसका संदेश समझ में 
आ जाता है और मैं उसके स्तनों से खेलना शुरू कर देता हूँ। हम एक-दूसरे को लेते हैं 
दूसरे के कपड़े उतारना, और वह मुझे खाना शुरू कर देती है। यह हिस्सा मुझे सबसे ज़्यादा उत्तेजित करता 
है, और मेरी बाकी कल्पना बस इसी से बनी है 
वह मुझे तब तक खाती रही जब तक मुझे संभोग सुख प्राप्त नहीं हो गया। 

मुझे पता है कि मैं वास्तव में ऐसा कभी नहीं करूँगा, लेकिन अगर यही बात मुझे उत्साहित करती है, तो इसके 
बारे में क्यों नहीं सोचा जाए? आपकी पहली किताब ने मुझे एहसास दिलाया कि इसमें शर्मिदा होने जैसी कोई बात 
नहीं है, और अब मुझे इसके बाद कोई अपराधबोध महसूस नहीं होता। 


सुनने और समझने के लिए धन्यवाद। मुझे आशा है कि आप 
आप इसे अपनी दूसरी किताब में इस्तेमाल कर सकते हैं। मैं इसे पढ़ने के लिए उत्सुक हूँ। 


लिली 


मेरे दिवास्वप्न हमेशा एक जैसे ही होते हैं, लेकिन हर बार यौन-संबंधी हिस्से और भी ज़्यादा जंगली हो 
जाते हैं। मैं सपने देखता हूँ कि मैं हमेशा अपने साथ ऐसा कर रहा हूँ 
बॉयफ्रेंड का सबसे अच्छा दोस्त। जब भी मैं उसे देखता हूँ, पके सपने आते हैं 
बहुत अच्छे हैं, लेकिन अकेले होने पर भी वे मुझे संतुष्ट करते हैं। 

मैं सपना देखती हूँ कि जब भी हम तीनों कहीं बाहर जाते हैं, तो मैं उसके बगल में बैठती हूँ। जब भी मेरा 
बॉयफ्रेंड नहीं देखता, मैं उसे सहलाती हूँ। धीरे-धीरे मैं अपने मन में उस लड़के के कपड़े उतारती हूँ और उसे 
घूरती हूँ। 
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गेंदें। थोड़ी देर बाद, उस लड़के को एहसास होता है कि मैं उसे घूर रही हूँ, और वह जानता है कि मैं क्या चाहती 
हूँ। किसी तरह हम मेरे बॉयफ्रेंड से दूर जाने में कामयाब हो जाते हैं, और चाहे हम कहीं भी हों, मैं और यह 
लड़का एक छोटी सी अटारी ढूँढ़ लेते हैं। हम एक दूसरे के साथ हर तरह की बढ़िया चीज़ें करते हैं 


अन्य, लेकिन बिल्कुल कोई बातचीत नहीं है, सिर्फ एसिड 

धीरे-धीरे संगीत बज रहा है। एक बार जब हम वास्तव में आगे बढ़ने लगते हैं, तो मैं उसका चेहरा फिर कभी नहीं 
देखती, केवल बड़े कंधे और प्यारा पेट। हम एक-दूसरे को ऐसे संतुष्ट करते हैं जैसे किसी अन्य प्रेमी ने पहले 
कभी नहीं किया है, और जब यह खत्म हो जाता है, तो हम कपड़े पहनते हैं, संगीत चालू करते हैं, और बस बात 
करते हैं, जैसे कि हम केवल दोस्त हैं (भले ही हम नहीं हैं)। 


(सपने का अंत) 

मैं हर समय एक ही आदमी के बारे में यही सपना देखती हूँ, लेकिन मैं कभी भी इस बात से परेशान नहीं 
होती कि मैं उसे पा नहीं सकती। असल ज़िंदगी में मैं एक ही आदमी हूँ। 
डर है कि वह मुझे उतना संतुष्ट नहीं कर पाएगा, और फिर मेरा सपना टूट जाएगा। हालाँकि कभी-कभी मुझे 
उसके शरीर की चाहत होती है, 
और मैं परेशान हो जाता हूं. 


विल्मा जॉन 


एक शानदार किताब के लिए धन्यवाद। मैंने अभी-अभी माई सेक्रेट गार्डन पढ़ना समाप्त किया है। इसने 
मुझे उत्साहित किया, लेकिन मैं हंसा भी और रोया भी। यह बहुत दुखद है कि हममें से बहुत से लोग अपने 
विचारों और कामुकता को छिपाने या माफ़ी मांगने के लिए मजबूर महसूस करते हैं। 


मैं पच्चीस साल की हूँ और दो बच्चों की माँ हूँ। मैं आपकी कई तरह की कल्पनाओं की श्रेणियों में से एक 
में फिट बैठती हूँ। मैं लगभग लगातार कल्पनाएँ करती रहती हूँ, मैंने बारह साल की उम्र से ही हस्तमैथुन करना 
शुरू कर दिया था और नौ साल की उम्र से ही मुझे सेक्स में दिलचस्पी होने लगी थी। मेरे माता-पिता ने मुझे 
सेक्स के बारे में कभी कुछ नहीं बताया और वे एक-दूसरे के साथ बहुत अच्छे से पेश आते थे। 


इससे मेरी जिज्ञासा और बढ़ गई। 

मेरे पति और मैं मुख मैथुन को बहुत पसंद करते हैं। मुझे बहुत आश्चर्य है कि मेरे परिचित कई लड़कियों को 
यह पसंद नहीं है। मैं लड़कियों पर योनि मैथुन करने के बारे में सपने देखता हूँ। ऐसा अवसर कभी नहीं आया, 
लेकिन मैं 
मुझे लगता है कि मैं इसे खोद सकता हूं। 

मैं निश्चित रूप से अन्य लोगों के साथ संबंध बनाना पसंद करूंगी। मैं जिन लोगों को देखती हूँ, उनमें से 
बहुत से मुझे उत्तेजित करते हैं। मैं दिन में सेक्स के बारे में बहुत सोचती हूँ। 
दरअसल, मुझे सेक्स के सभी पहलू पसंद हैं जो आनंददायक हैं। मुझे कभी नहीं पता चलेगा कि लोग एक-दूसरे 
का न्याय क्यों करते हैं। अगर वे ऐसा नहीं कर रहे हैं 
मुझे दुख पहुंचाते हुए, मैं कहता हूं - उन्हें आनंद लेने दो! 
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मैं आपकी अगली किताब का इंतज़ार कर रहा हूँ। शुभकामनाएँ। एक बार फिर धन्यवाद। 
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अध्याय छह 


हस्तमैथुन 


इस पुस्तक पर काम करने में मुझे जो आनंद मिला, वह यह है कि पिछले कुछ वर्षो में 
महिलाओं में आए बड़े बदलाव के साक्ष्य मिल रहे हैं, जब से मैंने माई सीक्रेट गार्डन के लिए 
शोध पूरा किया है। आजकल मुझे मिलने वाले ज़्यादातर पत्रों में अपराधबोध की कमी, सेक्स 
के प्रति एक विशुद्ध उत्साह दिखाई देता है, जो जीवन के उन आनंदों में से एक है, जिसका हर 
महिला हकदार है। मुझे यह सुझाव दिया गया है कि इस पुस्तक की महिलाओं और माई सीक्रेट 
की महिलाओं के बीच बड़ा अंतर है। 


गार्डन का कहना है कि मेरे सबसे हालिया संवाददाताओं ने पहली किताब पढ़ी। "जब उन्होंने 
देखा कि यौन कल्पनाएंँ सिर्फ़ उनके अपने कुछ अजीब विचार नहीं थे," एक मनोचिकित्सक 
मित्र ने हाल ही में मुझसे कहा, "बल्कि वास्तव में बहुत व्यापक और पर्याप्त थे 


हार्डकवर पुस्तक में प्रकाशन के लिए महत्व - कि 
महिलाओं को आपको अपने सबसे अजीब संदेश भेजने की बड़ी अनुमति दी गई है।” 

मुझे लगता है कि यह आंशिक रूप से सच हो सकता है, लेकिन मुझे लगता है कि महिलाओं 
आंदोलन एक बहुत अधिक महत्वपूर्ण कारक है 
हमारे जीवन में आज़ादी की नई भावनाएँ आई हैं। कई महिलाओं ने मुझे लिखा है कि उन्होंने 
गार्डन पढ़ने से बहुत पहले ही अपने पतियों के साथ अपनी कल्पनाएँ साझा करना शुरू कर 
दिया था। लगभग हमेशा, वे 
उन्होंने यह भी कहा कि वे यह नहीं समझ पातीं कि पुरुष मेरे काम से क्यों विमुख हो जाते हैं, 
क्योंकि उनके पतियों को हमेशा उनकी कल्पनाएँ सबसे अलग लगती हैं। 
सबसे हॉट टर्न-ऑन। अगर इतनी सारी महिलाएं और पुरुष यौन संबंध में थे 
गार्डन के प्रकाशित होने से पहले की कल्पनाएँ, यह महज विनम्रता नहीं है जो मुझे मेरे 
मनोचिकित्सक मित्र का श्रेय लेने से मना करती है 
जो मुझे देना चाहता था। हम एक नए युग में रह रहे हैं। 

यह कोई संयोग नहीं है कि मुझे मिले सबसे दुखद पत्रों में से एक मेरे अधिकांश योगदानकर्ताओं से दूसरी, पुरानी 
पीढ़ी की महिला से है। एम्मा पैंतालीस साल की है और उसका पत्र मुझे याद दिलाता है 


हमें यह एहसास हुआ कि महिलाओं ने हाल ही में समाज से बाहर निकलना शुरू किया है। 
सदियों पुराना अपराधबोध और दमन का बोझ जो समाज ने दुष्ट ईव और उसके वंशजों पर डाला है। कुछ महिलाओं के 
लिए, मुक्ति बहुत देर से आती है। 


एम्मा के पत्र में उम्मीद और हार का ऐसा मिश्रण है जो मेरे दिल को छू गया। यह निराशा 
और हताशा की बात करता है, एक ऐसे जीवन की जो 
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बिना किसी कारण के बड़े पैमाने पर बर्बाद हो गया सिवाय इसके कि एम्मा खुद महसूस करती है 

धर्म और समाज ऐसा ही करेंगे। "कृपया यह न बताएं कि मैं कहाँ से हूँ," वह अपने पत्र की शुरुआत 
करती है, उसके पहले शब्दों से ही डर और चिंता सामने आती है। "मेरे मनोचिकित्सक ने मुझे आपकी 
पुस्तक, माई सीक्रेट गार्डन, पढ़ने की सलाह दी। मैंने इसे धीरे-धीरे पढ़ा ताकि इससे सीख सकूँ। काश मैं 
उन महिलाओं की तरह होती जिनके बारे में आपने लिखा है। 


मैं बेहतर सेक्स की कामना करता हूँ। मैं कोशिश करता हूँ। मुझे लगता है कि मैं ठंडा हूँ... ।” 

बाद में अपने पत्र में एम्मा हमें यह संकेत देती है कि उसके परिवार में सबसे ज़्यादा ठंडा व्यक्ति कौन 
हो सकता है: "मेरे पति और मेरे बीच कोई संवाद नहीं है," वह लिखती है। वह बॉस है, और उसके लिए 
महिलाएँ मूर्ख और पुरुषों से कमतर हैं।" 


मुझे महिलाओं से कई पत्र मिले हैं जिनमें उन्होंने बताया है कि, 
एम्मा की तरह, गार्डन को उनके मनोचिकित्सकों ने इस उम्मीद के साथ सुझाया था कि इसे पढ़ने से 
हस्तमैथुन को बढ़ावा मिलेगा। यह न केवल हस्तमैथुन के उत्साह और मुक्ति के लिए सुझाया गया था 
(जो कि, अधिकांश मनोचिकित्सकों के साथ, मेरा मानना है कि अपने आप में एक पूर्ण यौन मूल्य और 
अनुभव है) 


बल्कि यह संभोग की ओर पहला कदम और उसका पूर्वाभ्यास भी है। 

जबकि एम्मा को अपने यौन जीवन में असफलता महसूस हो सकती है क्योंकि 
उन्हें बहुत कम यौन उत्तेजना दी जाती है, यह विडंबनापूर्ण रूप से सच है कि आज कई महिलाएं समान 
रूप से निराश हो रही हैं, क्योंकि, जबकि सेक्स उनके चारों ओर लगता है, यह वह प्रकार नहीं है जिसे वे 
स्वीकार करेंगे। अब जब हमें यह विचार मिल रहा है कि हम महिलाएँ मौजूद हैं और अपने लिए निर्णय ले 
सकती हैं, तो हम इस बारे में अधिक चयनात्मक हो रही हैं कि हम किसके साथ बिस्तर पर जाएँ। यह 
महसूस करने के दिन खत्म हो गए हैं कि हमें खुद को किसी भी व्यक्ति को देना है जो मागता है। हालाँकि, 
खास होने की अपनी कीमत होती है। खास महिलाएँ 


खास पुरुष चाहते हैं। ऐसे बहुत कम लोग हैं। इसका नतीजा निराशा है, और इसका जवाब अक्सर 
हस्तमैथुन होता है। 
शाम को घर पर रहना और अगर इच्छा हो तो हस्तमैथुन करना सेक्स का एक अकेला रूप हो सकता है, 
लेकिन यह किसी भी बूढ़े आदमी के साथ बाहर जानने से बेहतर है, सिर्फ इसलिए कि वह एक आदमी है। 
और यह निश्चित रूप से उससे सिर्फ इसलिए सेक्स करने से बेहतर है क्योंकि उसने आपके लिए डिनर 
मंगाया है। 

कई महिलाओं ने लिखा है कि जब वे अपनी यौन कल्पनाओं से ऊब जाती हैं या थक जाती हैं, तो वे 
दूसरी महिलाओं की कामुक कल्पनाओं में उत्तेजना पाने के लिए गार्डन खोलती हैं। कुछ का कहना है 


कि गार्डन "एक बेवकूफ़ाना किताब के अलावा कुछ नहीं है।" मुझे यह वर्णन आपत्तिजनक नहीं लगता। 
हालाँकि मुझे उम्मीद है कि किताब ज़्यादा मूल्यवान होगी 
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इस अपमानजनक वाक्यांश से कहीं ज़्यादा, मैं दूसरी ओर, इस बात से प्रसन्न हूँ कि यह ऐसी मानवीय और 
ज़रूरी सेवा प्रदान कर सकता है। भले ही वेनिस हमें बताता है कि वह "उदारतापूर्वक" थी 


यौन मामलों में पली-बढ़ी होने के कारण, वह खुद को इतना स्वतंत्र महसूस नहीं करती थी 

हस्तमैथुन मैन्युअल रूप से करें, तब भी जब उनका मूड हो। वह कहती हैं कि यह उनके लिए एक यांत्रिक 
चीज़ थी, बस उन्हें ऐसा करने की इजाज़त थी 

बाथटब के नल का पानी उसकी भगशेफ पर काफी देर तक बहता रहा 

(डेढ़ से एक घंटा) रिहाई के लिए....” यह तभी हुआ जब वह 

माई सीक्रेट गार्डन पढ़कर उसे एहसास हुआ कि जो हुआ था 

हस्तमैथुन को जीवंत बनाने के लिए हमेशा से जो कुछ भी याद आ रहा है, वह “कल्पना है! ... कल्पना से 
बढ़कर कुछ नहीं है,” उसका पत्र कहता है। “... मैं 

अंततः मैंने अपनी कल्पनाओं के हिमशैल के सिरे को पहचान लिया है।” 


अपनी यौन प्रतिक्रियाओं के बारे में जानने का इससे बेहतर तरीका क्या हो सकता है कि हम अपने 
शरीर के साथ अकेले में अपनी इच्छाओं और इच्छाओं के साथ प्रयोग करें? कई महिलाओं ने मुझे लिखा 
हैकि वे 
कल्पना करने में असमर्थ; यह मेरा विश्वास है कि ये बिल्कुल वही हैं 
जिन लोगों को सफलतापूर्वक हस्तमैथुन सीखने में सबसे अधिक मदद की ज़रूरत है। बिना कल्पना के 
हस्तमैथुन बहुत अकेलापन भरा होता है। 

इसमें कोई आश्चर्य की बात नहीं है कि इतनी सारी महिलाओं ने गार्डन को मददगार पाया। खुद के साथ 
हमारी निजी मुलाकातों से, हम किसी के साथ बेहतरीन सेक्स के लिए ज़रूरी आत्मविश्वास सीखते हैं 


और। डोरोथी लिखती हैं, "हस्तमैथुन करना आपके लिए अच्छा है।" 

उसकी भाषा की तुलना में अधिक देशी परिष्कार दिखता है, "... क्योंकि अगर कोई व्यक्ति खुद को इस 
तरह महसूस करा सकता है, 

सोचिए कि जब कोई दूसरा व्यक्ति आपके साथ ऐसा कर रहा होगा तो आपको कितना अच्छा लगेगा।” 


लिबरेटेड लेडी लिखती है कि उसका एक बच्चा था और 
दो साल से ज़्यादा समय से शादीशुदा हूँ, लेकिन कभी चरमसुख नहीं पा सकी। हालाँकि वह हमेशा सेक्स 
का आनंद लेती थी, वह कहती है, लेकिन जब उसने तय किया कि “अब समय आ गया है कि मैं खुद को 
शिक्षित करूँ कि [संभोग] प्रतिक्रिया वास्तव में क्या है” तभी उसे समझ में आया 


खुद को यौन रूप से. 
यदि मानव इतिहास का अध्ययन प्रायः एक अभिलेख है 
अपराध, मूर्खता और आपदा के अलावा, हस्तमैथुन के खिलाफ लगभग सार्वभौमिक पूर्वाग्रह शायद 


अनावश्यक पीड़ा, पीड़ा और अपराध बोध का सबसे बड़ा उत्पादक है। यह साबित हो चुका है 


बार-बार चिकित्सकीय और वैज्ञानिक दोनों रूप से यह कहा गया है कि हस्तमैथुन 
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इस पदार्थ का मन या शरीर पर कोई हानिकारक प्रभाव नहीं होता है - 

जब तक कि आप जीवित और उत्तेजित महसूस करना "हानिकारक" न कहें। दूसरी ओर, किन्से ने 
अपने स्मारकीय शोध में पाया कि 

वे लोग जिन्होंने दूसरों की तुलना में कम उम्र में ही हस्तमैथुन करना शुरू कर दिया 

उसके बाद उन्होंने अधिक सक्रिय यौन जीवन व्यतीत किया और अपनी यौन गतिविधियों को औसत 
व्यक्ति के समय से बहुत बाद तक जारी रखा। 

बहुत समय से सेक्स करना बंद कर दिया है। सबूत स्पष्ट है: हानिकारक होने से कहीं दूर, हस्तमैथुन 
और यौन जीवन शक्ति के बीच एक सकारात्मक संबंध है। 


कोई यह सोच सकता है कि महिलाओं के लिए यह महान अनिवार्यता है कि जब तक हम विवाह 
न कर लें, तब तक हमें कुंवारी ही रहना चाहिए, इसलिए समाज ने महिलाओं को हस्तमैथुन को एक 
निजी, हानिरहित मुक्ति के रूप में अनुमति दे दी होगी, जिसमें अनचाहे गर्भधारण का कोई खतरा 
नहीं होता। 
कहने की ज़रूरत नहीं कि सच इसके ठीक उलट है। युवा लड़कियों को लगातार विवाह-पूर्व सेक्स 
के खिलाफ़ व्याख्यान दिए जाते हैं, लेकिन हस्तमैथुन का ज़िक्र तक नहीं किया जाता - यह एक ऐसा 
विषय है जो महिलाओं के लिए इतना वर्जित है कि माँएँ भी इस पर अपनी रोक नहीं लगा सकतीं। 


मुझे यह कहते हुए खेद है कि हम महिलाएं एक-दूसरे की मदद नहीं करतीं 
यह तब भी है जब हम बड़े हो जाते हैं। मेरी कुछ महिला मित्र हैं जो स्वेच्छा से मेरे सामने सबसे 
असाधारण यौन दुराचारों को स्वीकार करती हैं - ऐसे मामले और कारनामे जो उन्हें जेल में डाल देते 


समाचार पत्रों में, या मुर्दाघर में नहीं, अगर वे खोजे गए थे। वे 

मुझे ये कहानियाँ गर्व की शांत मुस्कान के साथ, आत्मविश्वास के भाव के साथ सुनाई हैं, जिससे 
प्रशंसा की उम्मीद थी। लेकिन केवल सबसे 

मेरी सभी महिला मित्रों में से किसी ने भी कभी हस्तमैथुन का ज़िक्र नहीं किया, और तब मैंने खुद 
इस विषय को उठाया। यह अभी भी सबसे बड़ा वर्जित विषय बना हुआ है। 


चूँकि यौन कल्पनाएँ अपनी छुपी हुई मधुरता का अधिकांश हिस्सा वर्जनाओं को तोड़ने से प्राप्त करती हैं, इसलिए मैं 
नोरन्ना के इस काम से आश्चर्यचकित नहीं हूँ। 
एक दोस्त को देखते हुए हस्तमैथुन करने के सुख के बारे में पत्र - मुझे इस बात पर अधिक आश्चर्य 
है कि मुझे उसकी तरह और अधिक कल्पनाएँ नहीं मिलीं। जबकि उसने इस विचार की कल्पना की 
और इसे वास्तविकता में जीवंत किया, वह इसे कल्पना में याद रखना पसंद करती है। 


एम्मा 


कृपया यह न बताएं कि मैं कहाँ से हूँ। मेरे मनोचिकित्सक ने मुझे आपकी किताब, माई सीक्रेट 
गार्डन पढ़ने की सलाह दी है। 
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इसे धीरे-धीरे पढ़े और इससे सीखें। काश मैं भी उन महिलाओं की तरह होती 
आपने लिखा है। मैं बेहतर सेक्स की कामना करता हूँ। मैं कोशिश करता हूँ। मुझे लगता है कि मैं ठंडा हूँ, लेकिन 
अच्छे सेक्स की इच्छा रखता हूँ। मैं अपनी किसी भी कल्पना का स्वागत करूँगा 
मेरे वास्तविक जीवन में सच होने के बारे में पढ़ा (चाबुक को छोड़कर) 
और दर्दनाक)! 

मेरे निम्नलिखित तथ्य सत्य हैं। मैं पैंतालीस वर्ष की हूँ (मेरे पति भी) और हमारी शादी को 
अदट्ठाईस वर्ष हो चुके हैं। 
(उसकी शादी कम उम्र में कर दी गई क्योंकि मैं उसके बच्चे से गर्भवती थी।) 
तब से हम दोनों ने कॉलेज की पढ़ाई पूरी कर ली है (वह मुझसे कई साल पहले ही पढ़ चुका है) 
और हमारे दो बच्चे हैं जो कॉलेज की पढ़ाई पूरी कर चुके हैं और घर से दूर रहते हैं, जिनमें से एक 
अभी भी यहीं है। मेरे पति और मैंने मिलकर जो एकमात्र काम किया है, वह है ये तीन बेहतरीन 
बच्चे। मेरे पिता जीवित हैं, और मैं उनसे नफरत नहीं करती। अगर बचपन में कुछ ऐसा हुआ था 
जिससे मैं ठंडी हो गई थी, तो मुझे वह याद नहीं है। मुझे याद नहीं है कि मैं क्या कर रही हूँ । 


मैं कभी किसी पुरुष के साथ संभोग या हस्तमैथुन करके चरमसुख तक नहीं पहुंची हूँ। मैंने सेंट 
लुइस में मास्टर्स-जॉनसन क्लिनिक पर विचार किया है। 

मेरे पति और मेरे बीच कोई संवाद नहीं है। वह बॉस है और उसके लिए महिलाएँ मूर्ख और 
पुरुषों से कमतर हैं। 

मैंने तलाक पर विचार किया है, लेकिन हमारा धर्म इसकी अनुमति नहीं देता। 
सिद्ध करना... 

मैंने द हैप्पी हूकर, द स्टोरी ऑफ ओ आदि पढ़ी हैं। वे बहुत रोचक हैं, लेकिन मैं उन्हें पढ़ने के 
लिए उत्साहित नहीं हो पाता। 
संभोग सुख। मेरे पति ने लगभग यह मान लिया है कि मैं कभी संभोग सुख प्राप्त करूंगी और बहुत 
निष्क्रिय हैं (शायद उन्हें भी ऐसा लगता है कि उन्हें अस्वीकार कर दिया गया है, जैसा कि मुझे भी 
लगता है)। एक फ्रांसीसी कहावत है जिसे आपने शायद सुना होगा, "कोई ठंडी महिला नहीं होती, 
केवल खराब प्रेमी होते हैं।" मुझे एक प्रेमी, एक कुत्ता या कोई और महिला चाहिए, लेकिन ऐसी 
महिला कहाँ है जो कभी नहीं जाती 
चर्च, पीटीए और किराने की दुकान आदि के अलावा कहीं और, इसे खोजें? मुझे पुरुष वेश्याओं 
वाले किसी भी घर के बारे में नहीं पता है, और मेरे पति वास्तव में एक आदमी (और शायद मुझे) 
को मार देंगे अगर उन्हें पता चले कि मैं एक के साथ थी। इसलिए एकमात्र तरीका यह होगा कि 


मैं किसी ऐसे व्यक्ति से नफरत करता हूँ जो मेरा नाम नहीं जानता। (हम इस सत्तर हज़ार की 
आबादी वाले शहर में वास्तव में प्रमुख, सफल लोग हैं। अगर हम इधर-उधर चले जाते और हमारी 
ऐसी जड़ें नहीं होतीं, तो मुझे एक मौका मिल सकता था।) 


मैं और मेरे पति दोनों एक ही आकार और वजन के हैं 
जब हमने शादी की थी, और मुझे लगता है कि हम अपनी उम्र से कुछ साल छोटे दिखते हैं। मैं 
गर्भनिरोधक गोलियाँ ले रही हूँ, इसलिए मुझे किसी अन- 
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मैं गर्भधारण करना चाहती थी। (लेकिन अगर मैंने विवाहेतर पुरुष के साथ एक बार भी यौन क्रिया 
की, तो मेरी किस्मत से यह निश्चित हो जाएगा, मैं 
मुझे दुख है कि मेरी सेक्स लाइफ बेहतर नहीं है। 

जैसा कि आप देख सकते हैं, मैंने अपने जीवन से सेक्स के विचार को बाहर नहीं किया है, भले 
ही मेरा जीवन यौन सुख से बंजर हो... मैं खुद से कहता हूं कि मैं यौन फंतासी के अयोग्य हूं, लेकिन 
यहां तक कि तथ्य यह है कि मेरे पास है 
ऊपर आपको अन्य लोगों के साथ सेक्स के विभिन्न विचार बताए गए हैं... 
मुझे लगता है इसका मतलब यह है कि मेरी भी अपनी कल्पनाएँ हैं। 
बस उस उत्तम आनंद को महसूस करने के लिए जो कि संभोग सुख होना चाहिए, 
किसी व्यक्ति या किसी चीज़ से उत्तेजित होना ... एक ऐसा आनंद जो हर किसी को मिलना चाहिए। 
इस बिंदु पर, मैं वास्तव में एक आदमी की खुशी के लिए खुशी से भुगतान करूँगा, और केवल यही 
चाहता हूँ कि हमारी संस्कृति में पुरुष वेश्यावृत्ति जैसी कोई चीज़ हो। मुझे यकीन है कि एक बार एक 
अनुभवी प्रेमी के हाथों में मैं महसूस कर सकता हूँ: वे सभी चीजें जिन्हें मैंने एक दिन जानने का 
सपना देखा है। 


वेनिस 


शुक्रिया, माई सीक्रेट गार्डन लिखने के लिए शुक्रिया। मैंने आपको एक टेलीविज़न शो में देखा 
था, लेकिन जब मैं आपकी किताब खरीदने गया, तो मैं हार्डबैक की कीमत नहीं चुका सकता था। 
कया गलती हुई! खैर, 
कल मैंने इसे पेपरबैक में देखा और इसे पढ़ना शुरू कर दिया 
सुबह हो गई। अब दोपहर के तीन बज चुके हैं और मुझे रुकना पड़ा 
पढ़ना। अब तक मैंने पहली बार सिर्फ़ अपनी उंगली का इस्तेमाल करके हस्तमैथुन किया है (बाईस 
साल की होने के कारण और बड़े होने के कारण, मुझे लगा कि कुछ गड़बड़ है क्योंकि मैं ऐसा नहीं 
कर सकती थी), अपने पति को दोपहर के भोजन के लिए घर बुलाया ताकि एक बढ़िया "नियमित" 
संभोग सुख प्राप्त हो, टब में हस्तमैथुन किया, और अपने सामान्य तरीके से दो और संभोग सुख 
प्राप्त किए। मैं पानी की धारा का उपयोग कर रही थी 


मैं सालों से ऐसा कर रहा हूँ, लेकिन यह एक यांत्रिक चीज़ थी - रिलीज़ के लिए काफ़ी लंबा इंतज़ार 
(आधे से एक घंटे तक) और जो चीज़ मैं मिस कर रहा हूँ वो है कल्पना! मैं पोर्न और 


धूम्रपान करने वाले मेरे पति हमारे लिए घर लाए, लेकिन कुछ भी नहीं हराता 

कल्पना। मैं आज मानता हूँ कि मैंने आपकी पुस्तक पढ़कर "मदद" की, 

लेकिन/ मैंने आखिरकार अपनी खुद की कल्पनाओं के हिमशैल के सिरे को पहचान लिया है। रिकॉर्ड 
के लिए बता दूँ कि मुझे जानवरों और बड़ी काली मुर्गी से बहुत मज़ा आता है (मैं गोरी हूँ और एक 
बार मेरा एक काला प्रेमी था)। कौन जानता है, मैं 

कल जब मैं दूसरा भाग पढूंगा तो शायद और भी कुछ मिल जाए! डॉ. वैन 
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डेन हाग ने कवर पर लिखा है कि आपकी किताब "काफी वैज्ञानिक रुचि वाली है।" बकवास! विज्ञान को धिक्कार है! 
मुझे सेक्स में दिलचस्पी है! अगर मेरी चूत में दर्द न होता, तो मैं अभी भी सेक्स कर रहा होता। इसके बजाय, 


मैं अपनी गर्ल फ्रेंड को फोन करके यह सुनिश्चित करूँगा कि वह आज ही एक कॉपी खरीद ले, किसी भी कीमत पर। 
अगर प्रयास के लिए प्रशंसा शब्द सही है, तो कृपया मेरी प्रशंसा स्वीकार करें, और हाँ, मेरा प्यार। 


पी.एस. यदि यह अव्यवस्थित पत्र थोड़ा अस्थिर लग रहा है, तो इसका कारण यह है कि मैं अभी भी अस्थिर हूं। 


लिब्बी 


आज मैंने माई सीक्रेट गार्डन की एक प्रति खरीदी, और मैंने किताब का लगभग आधा हिस्सा पढ़ लिया है। मुझे 


लगता है कि यह शानदार किताब है - हर साल पढ़ने लायक किताब 
औरत को पढ़ना चाहिए! 


मैं अपने आप को भागों में देखता हूँ, विशेष रूप से बहते नल में 


टब! मैं भी इसी तरह हस्तमैथुन करता हूँ, और किताब पढ़ते समय मैं इतना उत्तेजित हो गया कि मैं बस रुक गया और 


कुछ यौन मुक्ति के लिए टब में चला गया! मेरी कल्पना यह थी कि जब मैं टब में था, तब मेरा सौतेला भाई बाथरूम में 
आया था। वह था 


वह अंदर आते समय अपनी पत्नी से कंधे पर बात कर रहा था, इसलिए उसने ऐसा किया 

मुझे वहाँ नहीं देखा। उसने पहले ही अपनी फ्लाई खोल ली है और अपना लिंग बाहर निकाल लिया है, पेशाब करने के 
लिए तैयार है। वह अपने पीछे दरवाजा बंद करता है और अपना काम करने के लिए पीछे मुड़ता है। इसके बजाय, वह 
मुझे बाथटब में नग्न देखता है! मैं उसे चुप कराने के लिए अपनी उंगलियाँ अपने होठों पर रखती हूँ, और वह जल्दी से 
समझ जाता है। मैं टब में इधर-उधर घूमती हूँ, ताकि मेरे पैर खुले रहें, नल से बहते पानी की ओर नहीं, बल्कि पेशाब 
की धार की ओर जो उसके लिंग से निकलकर मेरी भगशेफ पर गिरती है। (संयोग से, मैं उसके साथ कई बार बिस्तर 
पर जा चुकी हूँ 


(वह निश्चित रूप से अच्छा है! ) 
यह कोई बहुत बड़ी कल्पना नहीं हो सकती, लेकिन चूंकि कोई भी ऐसा नहीं था 
चारों ओर, और मैं गेंद करना चाहता था, यह वास्तव में काम किया! 


इसे लिखना संभव बनाने के लिए धन्यवाद। 


डोरोथी 


नमस्ते। मैं अठारह साल का हूँ और सच में बहुत कामुक हूँ, लेकिन यह बहुत मज़ेदार है। मुझे याद नहीं है कि मैंने 
कब कभी कल्पना की हो 
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मैं चुदाई कर रहा था, लेकिन मैं ऐसा तब करता हूँ जब मैं हस्तमैथुन करता हूँ। चुदाई करते समय, मैं 
बस उस आदमी को समझो और समझो कि यह कैसा लगता है और कैसी आवाजें आती हैं; यह सचमुच अच्छा है। 


मुझे लगता है कि मैं तीन या चार साल का था जब मैंने हस्तमैथुन करना शुरू किया था 
(शायद कम उम्र में), लेकिन पहली बार मुझे वास्तव में आनंद तब मिला जब मैं डॉक्टर के पास गया था और एक बच्चे को 
इंजेक्शन लेते देखा था, और मैं घर गया और हस्तमैथुन किया और उसके छोटे से नितंब के बारे में सोचा 


की तरह देखा। 

हस्तमैथुन वास्तव में आपके लिए अच्छा है (हालांकि कुछ लोग इससे सहमत नहीं हैं), क्योंकि यदि कोई व्यक्ति स्वयं 
को इस तरह महसूस करा सकता है, तो सोचिए कि जब कोई अन्य व्यक्ति आपके साथ ऐसा कर रहा हो तो आपको कितना 
अच्छा लगेगा। 


जब मैं हस्तमैथुन करता हूँ, तो मेरी कल्पनाएँ (द्वारा) चोदे जाने की होती हैं 
मेरे बच्चे का पिता) यह लड़का जिसे मैं सच में प्यार करती हूँ, या यह लड़का जिसके साथ मैं कुछ साल पहले डेट पर गई 
थी, जो वाकई बहुत अच्छा दिखता था और 6' 4" लंबा था और कल्पना में, उसका लिंग वाकई बहुत बड़ा था, जो अब 
तक का मेरा सबसे बड़ा लिंग था। (काश मुझे सच में यह पता लगाने का मौका मिलता।) 


और कभी-कभी मैं कल्पना करती हूँ कि मैं कुंवारी हूँ (मुझे नहीं लगता कि मैं कभी कुंवारी थी), और कोई बहुत बड़ा 
लिंग वाला लड़का मेरा कौमार्य भंग करता है, और यह बहुत दर्दनाक होता है, लेकिन मुझे यह पसंद है। यह दृश्य अक्सर 
किसी असहज जगह पर होता है जो बहुत छोटी होती है ... जैसे 


वे पुरानी फिल्में जो आप टेलीविजन पर देखते हैं, जहां दुल्हन और 

दूल्हा अपने हनीमून पर जाने के लिए ट्रेन में चढ़ता है। मैं कल्पना करता हूँ कि मैंने अभी-अभी इस बहुत बड़े लंड वाले 
लड़के से शादी की है, और हम एक छोटे से घर में हैं 

हमारी शादी की रात को नीचे की छोटी बर्थ पर। जब मैं वहाँ कपड़े उतारना शुरू करती हूँ तो मैं उसकी पैंट में बहुत बड़ा 
शक्तिशाली उभार देख सकती हूँ, और यह मुझे डराता है। लेकिन जगह इतनी छोटी है, मैं उससे कैसे दूर जा सकती हूँ? 
जब तक मैं कपड़े उतारती हूँ, तब तक वह अपनी पैंट भी उतार चुका होता है। मैं खुद से सोचती हूँ कि कम से कम मुझे 
थोड़ा आराम तो मिलेगा 


कुछ समय बाद, उसने अपनी शर्ट पहन रखी थी। लेकिन अचानक उसका लिंग और भी बड़ा हो गया, यह उसकी शर्ट के 
नीचे से बाहर निकल आया, जैसे कि एक टेंट-पोल। वह इंतजार नहीं करेगा, और मैं खुद को उससे दूर करने के लिए एक 
कोने में धकेल देती हूँ। लेकिन कोने ने मुझे उसके लिए और भी बेहतर बना दिया। मैं वहाँ बैठी हूँ, मेरे कंधे दीवार से सटे 
हुए हैं, मेरे पैर छोटे से बिस्तर पर फैले हुए हैं, और वह खुद को मेरे ऊपर फेंक देता है। मैं चिल्लाती हूँ जब वह मुझ पर 
आता है - यह अब इतना बड़ा हो गया है कि यह बैंगनी और गुस्से में दिखता है। मेरे दिमाग में, मैं उसे मेरे अंदर आने से 
पहले ही थोड़ा सा उत्तेजित करना चाहती हूँ ... 


मैं छोटे को "देख" सकता हूँ 
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वीर्य की सफ़ेद बूंदें बाहर निकल रही थीं, मानो उसका लिंग मेरे अंदर जाने के लिए मुँह से झाग 
निकाल रहा हो। 

यह बहुत दर्दनाक है। मैं चिल्लाती हूँ, लेकिन बहुत ज़ोर से नहीं। मैं नहीं चाहती कि कंडक्टर 
हमारी आवाज़ सुन ले। उसने एक हाथ मेरे मुँह पर रखा है ताकि मैं और न चिल्लाऊँ, और दूसरा 
हाथ मांस के इस बड़े टुकड़े को मेरे अंदर ले जा रहा है। वह लगातार धक्का दे रहा है। मुझे डर है कि 
मेरी त्वचा फट जाएगी... न केवल मेरा "कन्यात्व" (इस कल्पना में मेरे पास अभी भी है), बल्कि 
बाहरी त्वचा भी जो होंठों को एक साथ रखती है। "नहीं, नहीं, नहीं," मैं आधी-अधूरी सिसकियाँ ले 
रही हूँ, लेकिन कुछ नहीं 


उसे रोकता है। वह बस मेरे चेहरे पर मुस्कुरा रहा है, और फिर एक भयानक घुरघुराहट के साथ, वह 
सब कुछ अंदर धकेल देता है, और मैं दर्द से लगभग चीख पड़ती हूँ। यह मेरी कल्पनाओं में इस बिंदु 
पर है कि मैं अक्सर वास्तविक जीवन में भी चीखती हूँ, क्योंकि मैं एक संभोग सुख पर पहुँच चुकी हूँ। 


मुझे बड़े लंड पसंद हैं। जिस तरह से वे मेरी योनि में घुसे हुए महसूस होते हैं, वह मुझे वास्तव में 
उत्तेजित करता है। मुझे लगता है कि अगर मेरे पास वास्तव में विशाल लंड होता, तो यह उन 
कल्पनाओं को रोक सकता था (लेकिन मुझे उम्मीद है कि ऐसा नहीं होगा)। 


जब मैं छोटा था, तो मैं अपनी उंगलियों, अंगूठे से हस्तमैथुन करता था या बस अपने हाथ को नीचे रगड़ता था। अब मैं 
उंगलियों, बोतल या वाइब्रेटर का उपयोग करता हूँ। 


मुझे आपको लिखने देने के लिए धन्यवाद। 
मुक्त महिला 


सबसे पहले, मेरी पृष्ठभूमि: उच्च-मध्यम वर्ग के लोगों द्वारा पाला गया ... नरक में जाने के डर से 
कभी भी "पापपूर्ण" गतिविधियों में भाग नहीं लिया (क्या मज़ाक है!) नर्सिंग स्कूल में रहते हुए, मैं 
निम्न-मध्यम वर्ग के एक शानदार लड़के से मिला, जिसे इस बात से कोई परेशानी नहीं थी कि वह 
कया कर रहा है। 
सेक्स में भागीदारी की और जिसके पास सभी उम्र और स्थिति की कई लड़कियाँ थीं। डेढ़ साल तक 
बिना किसी संभोग के साथ-साथ बाहर रहे (उस दौरान उनके पास केवल दो लड़कियाँ थीं 


समय)। संभोग के साथ मेरा पहला अनुभव मेरे जीवन में एक नए और सुखद अध्याय की शुरुआत 
थी। तब से, हम 

समय और परिस्थिति के अनुसार जितनी बार अनुमति होगी, उतनी बार पेंच किया जाएगा 

औसतन दो बार प्रतिदिन। पाँच महीने बाद, मैं बन गया 

गर्भवती होने और गर्भपात के असफल प्रयास के बाद ( 

डॉक्टर की देखरेख में) हम भाग गए। यह लगभग नौ साल पहले की बात है। मेरी वर्तमान आयु 
अद्नाईस वर्ष है और मेरे बूढ़े पति की आयु इकतीस वर्ष है। चलो 
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उसे ज़ेड कहो। मैं सच में कह सकती हूँ कि मैं यौन रूप से वहीं हूँ जहाँ मैं होना चाहती हूँ, और इसका 
श्रेय अधिकतर, अगर सब नहीं, ज़ेड को दे सकती हूँ। कोई भी और इतने लंबे समय तक मेरे साथ नहीं 
रह सकता था जब तक कि मैं समझ नहीं गई। मैं कभी नहीं 

एक साल पहले तक सेक्स या मेरी कल्पनाओं के बारे में मेरे दिमाग में क्या चल रहा था, इस बारे में 
बात की। हालाँकि उस समय मैं अपने दिमाग में सेक्स का आनंद लेती थी, लेकिन शादी के ढाई साल 
बाद तक मुझे कभी चरमोत्कर्ष नहीं मिला। जब मैं अब पीछे मुड़कर देखती हूँ तो मुझे कितना दुख 
होता है। यह लगभग दुर्घटनावश हुआ था। मास्टर्स और जॉनसन द्वारा लिखित ह्यूमन सेक्सुअल 
रिस्पॉन्स को अच्छी तरह से पढ़ने के बाद , मुझे एहसास हुआ कि अब समय आ गया है कि मैं खुद 
को शिक्षित करूँ, जहाँ तक प्रतिक्रिया वास्तव में क्या है। मैंने योनि क्षेत्र के आरेखों का विस्तार से 
पालन किया और उनकी तुलना खुद से की। एक दिन नहाते समय, मैंने पानी की धार छोड़ी 


मेरे भगशेफ पर फिसलना। यह भयानक महसूस हुआ, मैं समझ नहीं सका कि क्यों। 

मैं कुछ पलों तक इसके साथ रहा, और बिंगो आखिरकार मुझे चरमोत्कर्ष के बारे में यह किताब 
समझ में आ गई। अरे, इसने मेरे दिमाग को उड़ा दिया! मैं 

लगता है मुझे भी अब एहसास हो गया है कि ठंडक क्या होती है। कई कारणों से, जो मुझे समझ में 
नहीं आए, मैं ज़ेड के साथ चरमोत्कर्ष तक ठंडा रहा - लेकिन रोज़ाना टब में पूरी तरह से ढीला हो गया 
(और अभी भी बहुत करता हूँ)। इसमें बस कुछ ही मिनट लगे 


(कभी-कभी सेकंड) तक का समय लगता है। मुझे लगता है कि अभी भी मेरे पास बहुत सारे हैंग-अप्स हैं, 
और जितनी जल्दी मैं कल्पनाओं के साथ चरमोत्कर्ष पर पहुंचूंगा, उतना ही बेहतर होगा। मुझे अपने श्रोणि 
को लगभग अनैच्छिक रूप से हिलते हुए देखने में मज़ा आया और मेरा 
स्तन और निप्पल कड़े और नुकीले हो जाते हैं। मैं आमतौर पर सोचता था 
ज़ेड का वहाँ होना कितना बढ़िया होगा। वह उछल पड़ेगा। (और हुआ भी 
जब कुछ साल बाद वह मौजूद थे।) यह भी कल्पना कीजिए 
कि वह पानी वास्तव में ज़ेड की जीभ या उसके किसी मित्र के हाथ का था। 

फिर हम अपने वर्तमान घर में चले गए, जहाँ मुझे पता चला 
खुद। मेरे पास वह सब कुछ था जिसे मैं कभी "सब कुछ" समझता था - भौतिक चीजें (दूर-दूर तक 
फैला घर, ड्राइविंग लाइसेंस और खुद की 
कार, पूल, फर्नीचर, बागवानी उपकरण, कपड़े) और साथ ही 
दो बेहतरीन स्वस्थ बेटे और एक दमदार पति। लेकिन फिर आज़ादी के दिन आए, और मुझे भी आश्चर्य 
हुआ कि क्या होगा 
महत्वपूर्ण था और क्यों और कहाँ मैं जा रहा था। हम में शामिल हो गए 
घास पीना, और इससे मुझे काफी हद तक आराम करने में मदद मिली। मैं एक बहुत ही अति सक्रिय 
व्यक्ति हूँ। मैंने अपने दिमाग में जाने का फैसला किया, और पूरी तरह से नहीं बल्कि भावनाओं और 
उत्तेजनाओं के साथ एक साथ किया 
प्रतिक्रिया। ज़ेड को हमेशा यौन उत्तेजना के बारे में बात करना अच्छा लगता है 
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एक बार जब मैंने उनके साथ जाने का मन बना लिया, तो मुझे यह आश्चर्यजनक रूप से आसान 
और आनंददायक लगा। 

जो मुझे कमोबेश वर्तमान की ओर ले जाता है। हमने अपने घर की गोपनीयता में कुछ यात्राएँ 
की हैं, जिससे भी मदद मिली है 
मुझे यह समझने और स्वीकार करने में मदद करें कि मेरे दिमाग में क्या चल रहा है। 

आज सुबह जब मैं चरम अवस्था में प्रवेश कर रहा था, तो मैंने क्या कल्पना की? सामने के 
बरामदे में बैठे हुए, मैंने अपनी कल्पना की। 
बाथरोब पूरी तरह से खुला हुआ था और सूरज की रोशनी मेरे शरीर पर पड़ रही थी। 
मेरे हाथों को मेरे गर्म स्तनों पर ठंडक महसूस हुई, और जैसे ही मैंने अपने तेजी से प्रतिक्रिया करने 
वाले निप्पलों को छुआ, मुझे अपने पूरे शरीर में झुनझुनी महसूस हुई। 
मैंने अपनी टाँगें चौड़ी कर लीं और गर्म सूरज को अपनी योनि तक पहुँचने दिया (लगभग उसी 
समय मेरी उंगलियाँ भी पहुँचीं)। मैंने धीरे से और धीरे से कुछ योनि रस को भगशेफ पर स्थानांतरित 
किया, जो कि 
पहले से ही विशुद्ध आनंद से मोटा हो रहा था। मैं थोड़ा पीछे बैठ गया और बस शो देखने लगा। 
मुझे वह समय याद आया जब 7 के दोस्तों में से एक और मैं एक साथ बिस्तर पर थे। (रिकॉर्ड के 
लिए, 7 जानता था कि हम एक साथ थे 
इसे बनाने जा रहा हूँ और इसे प्रोत्साहित किया। तब से, हमारे पास 
तिकड़ी।) उसकी उंगलियां बहुत शानदार थीं और उसने मुझे पलटने पर मजबूर कर दिया 
आनंद। मैंने भी वैसा ही जारी रखा जैसा उसने किया और अंततः रिकॉर्ड समय में खुद को संतुष्ट 
कर लिया। (शुरू से अंत तक: चार मिनट।) 

एक घंटे बाद, नग्न अवस्था में तैरने के बाद, मैं धूम्रपान करने के लिए समुद्र तट पर एक कुर्सी पर लेट गई। सूरज अभी 
भी गर्म था, और यह मेरी ठंडी त्वचा पर बहुत अच्छा लग रहा था। मुझे पिछली रात की याद आ गई, जब ज़ेड वास्तव में 
चूत चाटने में मग्न था। उसकी जीभ ने मेरे भगशेफ को स्वर्गीय तरीके से घेर लिया और चरमोत्कर्ष पर पहुँच गई। इस समय 
तक, मेरी उंगलियाँ भी उसी रास्ते पर चल रही थीं - और इसी तरह के परिणामों के साथ समाप्त हुई। 


फिर एक समय ऐसा आया जब मैं और ज़ेड कुछ समय के लिए अलग हो गए 
दिन, और अचानक, पहली रात अकेले एक दोस्त (एक्स) आया और पूछा कि क्या मैं बॉल करना 
चाहता हूँ। मैं हैरान रह गया, और बेवकूफ़ी से खुश हो गया। इसने मेरे अहंकार को बराबर करने में 
चमत्कार किया - फिर कुछ और। वह मुझसे आठ साल छोटा था, और बात करने पर पता चला 
कि वह केवल एक और लड़की के साथ ही बना था (उसकी पत्नी, जो तब गर्भवती थी, एक्स को 
यकीन नहीं था कि यह उसका काम था)। वह आया 


मजबूत, गले लगाने और आत्मा को चूमने मुझे। उसके हाथ सब थे 

इतनी जल्दी मेरे ऊपर छा गया कि मैं उसका हिसाब नहीं रख पाया। यह वाकई मुझे उत्तेजित कर गया। 
मैंने सिर्फ़ दो अन्य लोगों के साथ संबंध बनाए थे, लेकिन यह तीसरा साथी अलग और बहुत 
उत्तेजक था। मैंने पहले भी कुछ मौकों पर उसके साथ ऐसा करने के बारे में सोचा था, एक 
काल्पनिक स्तर पर। उसकी वजह से 

उम्र के हिसाब से, मुझे लगा कि मैं ही आक्रामक होऊंगा, जैसे 
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द ग्रेजुएट सीन में । जैसा कि पता चला, यह बिल्कुल विपरीत था, और इसने मेरे दिमाग को अच्छा 
किया, अन्य बातों का तो कहना ही क्या 

शरीर रचना के अंग। मेरा हर इंच और अधिक के लिए चिल्लाया-और अधिक उसने दिया। जल्द ही 
हमने कपड़े उतार दिए, और उसने अपने 

मुँह से लेकर योनि तक का रास्ता अविस्मरणीय तरीके से। एक बार जब वह मेरे भगशेफ तक पहुँच 
गया, तो मैं ठीक से नहीं कह सकती थी कि मैंने क्या सोचा था 

कुछ समय तक; मेरा श्रोणि तब तक काम करना बंद नहीं करना चाहता था जब तक कि मैं अंतहीन 
चरमोत्कर्ष पर नहीं पहुँच गया। हम दोनों इस अनुभव से उत्साहित थे (मुझे नहीं लगता था कि मैं इतना 
आराम कर सकता हूँ और कुछ घंटों तक मेरे दिमाग में सेक्स के अलावा कुछ नहीं चलता)। हमने 
अपनी स्थिति बदली और गेंद की ओर बढ़े, जो नज़र से दूर था। एक सिगरेट के बाद, मैं उसके ऊपर 
लेट गया। यह उसके लिए एक नई बात थी जिसे वह आसानी से स्वीकार कर लेता था। मैंने पाया कि 
मैं उसके संवेदनशील लिंग को खोद रहा हूँ, गुदगुदी कर रहा हूँ और उत्तेजित कर रहा हूँ। वह इस पर 
पूरी तरह से पागल हो गया, और चाहता था 


पूरी रात रुकने के लिए। दुर्भाग्य से, हम फिर कभी ऐसा नहीं कर पाएंगे 
'जैसा कि परिस्थितियां हैं, लेकिन यह निश्चित रूप से इन दिनों सेक्स के बारे में मेरी भावनाओं के लिए 
एक सकारात्मक पहलू है। 

मेरी यौन कल्पनाएँ क्या हैं? कहना मुश्किल है, क्योंकि ज़्यादातर 
उन्हें हकीकत बनाओ। मुझे अलग-अलग लोगों के साथ इसे बनाना अच्छा लगता है, यह पक्का है। यह आपके दिमाग को 
खोलता है, और मैं 7 के साथ खुद का पूरा आनंद ले सकता हूं, जो वास्तव में यहीं है। मैं अपने रिश्ते को ऊंचा रखता हूं, 
और मैं कमोबेश उस रिश्ते को मजबूत बनाने और उसे खुला और ईमानदार रखने की कोशिश करता हूं। हम एक-दूसरे को 
वह सब कुछ बताते हैं जो हम करते हैं, सोचते हैं और कल्पना करते हैं। 


कुछ समय तक इस बारे में कल्पना करने के बाद यह वास्तविकता बन गई - 
मैंने अपने स्तनों और भगशेफ पर जेली फैलाई और कुत्ते को उसे चाटने दिया: कम से कम यह कहना 
तो अलग ही अनुभव था। 

कई बार, मैं खुद को ठंडा महसूस करती हूँ, और यह मुझे जला देता है। कभी-कभी मैं इसे प्राप्त 
नहीं कर पाती हूँ, और बीस मिनट तक मेरी योनि को रगड़ने, चूसने और जीभ से चाटने के बाद, मैं 
उत्तेजित हो जाती हूँ। 
ऐसे "पिन और सुई" मैं दृश्य छोड़ देता हूं और कुछ और करने लगता हूं। अब ऐसे समय कम हैं। मुझे याद है कि कुछ बार 
2 अपनी जमा राशि जमा करने के बाद सो गया था, और जब मैं लेटा हुआ था 


वहाँ, उसका वीर्य मेरे अंदर से टपक रहा था, और इसने मुझे उत्तेजित कर दिया। मैंने अपनी उंगलियाँ 
लीं और उन्हें अपने "पिन और सुइयों" भगशेफ के चारों ओर फैला दिया। मैंने सोचा कि ज़ेड मुझे इस 
तरह खेलते हुए देखना कितना पसंद करेगा 

वह, खासकर जब मैं चरमोत्कर्ष पर पहुँचती हूँ। हालाँकि, अभी भी इस बारे में थोड़ा शर्मीली हूँ। 
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फिर पिछली गर्मियों में एक बार ऐसा हुआ जब हम वाइब्रेटर में आ गए। मैं पावर मोवर को इधर- 
उधर धकेल रहा था, घास काट रहा था, और 
मुझे लगा कि हैंडल पर मोटर का कंपन एकदम सही था 
भगशेफ को उत्तेजित करने के लिए। यह था! मेरी पैंट: बस पर्याप्त अवशोषित 
कंपन, और मैं चरमोत्कर्ष पर पहुंच गया। 

मैं उन अन्य लोगों के बारे में सोचती हूँ जिन्हें मैं उत्तेजित करना चाहती हूँ, और ज़ेड और मैंने 
दोनों ने ही इसे करते समय खुद को दूसरों के साथ कल्पना की है। 
साथ में। यह कल्पना करना मज़ेदार है कि यह वास्तव में कैसा होगा (साथ में) 
दोस्त, रिश्तेदार, दूधवाले, आदि)। वे हमेशा ऐसे लोग लगते हैं जिन्हें हम व्यक्तिगत रूप से जानते हैं, 
न कि फिल्म स्टार या ऐसे ही कोई। 
शायद क्योंकि किसी दिन ऐसा हो सकता है - या ऐसा मैं कहता रहता हूँ 
मैं स्वयं - कौन जानता है! 

मैं इस निष्कर्ष से सहमत हूँ कि सबसे आम महिला फंतासी समर्पण और बलात्कार है। शायद 
इसलिए क्योंकि यह एकमात्र है 
जिस तरह से कई महिलाएं अपने "साथी" के अलावा किसी और का अनुभव करेंगी। 
अरे, मुझे लगता है कि हर कोई कभी न कभी किसी अलग व्यक्ति के बारे में सोचता है। मुझे लगता 
है कि एक और कारण यह हो सकता है कि यह सिर्फ़ एक बार का सौदा है। ऐसा लगता है कि यह 
समाज सिर्फ़ धोखा देने को नीची नज़र से देखता है - और शायद उनके पास इसमें कुछ है 


विश्वास। एक बार जब आप इसे दूसरे के साथ बनाते हैं, तो स्थिति बदल सकती है 

वे अपनी उन उलझनों में उलझे रहते हैं जिनकी उन्हें न तो जरूरत होती है और न ही वे ऐसी चीजें चाहते हैं जिनकी उन्हें जरूरत नहीं होती। 

मान लीजिए कि आपने अपने पड़ोसी को कुछ बार गेंद मारी और वह ठीक नहीं है। 

उसके (या उसके) लिए पर्याप्त है। वे खुद को परेशान करते हैं - और अधिक अवसरों की तलाश में। 
फिर आपको आश्चर्य होता है 

इस बारे में कि उसका वर्तमान साथी इसे कैसे लेगा या वे इसे संभाल पाएंगे या नहीं। 

या फिर वह किसी और को बता भी दे। अरे, आप नहीं चाहेंगे कि किसी को किसी ऐसी बात पर कोई 
परेशानी हो जो सिर्फ़ खुशी या जिज्ञासा से हुई हो। अदला-बदली एक गैस हो सकती है, 


लेकिन फिर भी आप हर शनिवार की रात की सामान्य चीज़ों में शामिल हो सकते हैं, जो एक बोझ 
है। बेशक, यह बहुत व्यक्तिपरक है, लेकिन मुझे ऐसा ही लगता है। 


मैं पढ़ने, बातचीत करने, स्टैग फिल्मों आदि के माध्यम से दूसरों के सेक्स अनुभवों में शामिल हो 
जाता हूँ। मुझे एहसास हुआ है कि मेरी भावनाएँ और कल्पनाएँ उतनी दुर्लभ नहीं हैं जितनी मैंने एक 
समय में सोचा था। यह है 
यह जानकर सुकून मिलता है कि ज़्यादा से ज़्यादा लोग जो महसूस कर रहे हैं और सोच रहे हैं उसे 
दबा नहीं रहे हैं। मुझे लगता है कि यह 
इस तरह से मैं बहुत स्वस्थ रहता हूँ। मुझे याद है चार साल पहले, जब मैं 
मैंने अपनी पहली स्टैग फिल्म देखी। मैं चौंक गया! और बहुत शर्मिंदा हुआ, खासकर खुद पर। जब 
मैंने देखा कि यहाँ मेरी तरह की महिलाएँ हैं- 
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मैं खुद को, जो न केवल स्वतंत्र है बल्कि इस पर फिल्में बनाने में भी कोई आपत्ति नहीं करता, महसूस करता 
हूं कि मैं भी उतना ही खुला रहना पसंद करूंगा, लेकिन ऐसा नहीं कर पाया। 
विचारों को कार्य में बदलना। मुझे नहीं लगता कि हर किसी को "चीजों को करने के एक, दो, तीन तरीके" से 
काम करना चाहिए। लेकिन, बकवास, वह 
ऐसा कभी नहीं हो सकता (जब तक कि वे कार्रवाई न करें)। केवल तभी जब हर कोई 
वे जिस तरह से खुद को महसूस करते हैं उसे स्वीकार करते हैं कि वे क्या करने जा रहे हैं 
हम में से बहुत से लोग किसी और की तरह बनने की कोशिश करते हैं, और पूरी तरह से भूल जाते हैं कि वे 
अंदर से कहाँ और कौन हैं। 

निश्चित रूप से कल्पनाएँ हमेशा रहेंगी ... भगवान का शुक्र है। वे क्यों हैं, और उनके साथ क्या करना है, 
यह व्यक्तिगत रूप से निपटा जाता है। मनोवैज्ञानिक से पूछें कि वह निष्कर्ष पर कैसे पहुँचता है - 


यह आमतौर पर दूसरों की कल्पनाओं को सुनने के माध्यम से होता है। 

मुझे खुद को दूसरे की जगह पर रखने का विचार पसंद है (शायद फिर से अटका हुआ)। मैं अपने आपको 
आकार में रखता हूँ और खुद को आईने में देखकर खुश होता हूँ, सांवली त्वचा, सफ़ेद स्तन और नितंब, और 
मैं चाहूँगा कि दूसरे भी मुझे देखें। ज़रूर मैं सेंटरफ़ोल्ड में रहना चाहूँगा - 


लेकिन यह नारीवादी दृष्टिकोण से इसे अंधराष्ट्रवादी रूप से देखना है। मुझे बड़े स्तन पसंद हैं, लेकिन मुझे 
एहसास है कि यह भी एक पुराना मध्यम वर्गीय मूल्य है। इससे कोई फर्क नहीं पड़ना चाहिए। 


अरे, सुनो, मैं शायद सही बात नहीं कह रहा हूँ - मैं अब इस पर और काम नहीं कर सकता। मेरे परिवार 
को मेरी ज़रूरत है। 

पुस्तक के लिए शुभकामनाएँ - आशा है कि इसे समाप्त करने से पहले यह आप तक पहुँच जाएगी। मैं 
इसे हूँटूँगा। 


नोरन्ना 


मैं सत्ताईस साल का हूँ। मैं एक लेखक हूँ, और मैं यह काम दो लोगों के लिए कर रहा हूँ। 
कारण. (१) मेरा पति सो रहा है, और मैं कामुक होना चाहती हूँ 
मैं उसके साथ जुड़ने से पहले हस्तमैथुन करने के लिए पर्याप्त हूं। (2) मैं अहंकारी हूं 
यह सोचना काफी है कि मेरी कल्पनाओं को अन्य लोग भी अपना लेंगे। 

इससे पहले कि मैं कल्पनाओं में जाऊं, थोड़ा पृष्ठभूमि बता दूं। मैं सोलह साल की उम्र से ही हस्तमैथुन 
कर रही हूं, और मैं एक दर्जन से ज़्यादा पुरुषों के साथ रह चुकी हूं। डेविड (पति) सबसे अच्छे हैं, लेकिन वे 
थोड़े CP हैं 
कभी-कभी, इसलिए वास्तव में स्पष्ट होना धीरे-धीरे आगे बढ़ा। वैसे, आपकी किताब ने हमें एक कदम आगे 
बढ़ाया। कई साल पहले, एक दोस्त (महिला) और मैंने एक-दूसरे के सामने स्वीकार किया कि हम हस्तमैथुन 
में लिप्त थे, और जल्द ही हम एक ही कमरे में ऐसा करने लगे। हम 


एक दूसरे की आवाज़ों से पोषित, जिसे हम कुछ हद तक नियंत्रित करते थे- 
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क्या, लेकिन फिर भी दबा नहीं सका। इसके अलावा, हमने इस विचार पर काम किया कि हम हस्तमैथुन कर 
रहे थे, लेकिन अकेले नहीं थे। हमने हमेशा इसे अंधेरा रखा, लेकिन हमेशा पर्याप्त रोशनी थी जिससे हम देख 
सकते थे, कम से कम छाया में, दूसरी महिला ने अपने पैर पूरी तरह से फैलाए हुए थे और एक हाथ हिल रहा 
था, सहला रहा था, गीली चूत को रगड़ रहा था। 


हमें खास तौर पर "गीलेपन" की आवाज़ पसंद आई - वह नरम आवाज़। मुझे लगता है कि महिलाओं को 
इसमें शामिल होना चाहिए - अगर आपको ऐसा करना है तो विषय को मज़ाकिया तरीके से लें, और अगर 
समलैंगिकता आपको परेशान करती है (यह मुझे थोड़ा परेशान करती है), तो बस ध्यान रखें कि आप किसी 
दूसरी महिला के साथ प्यार नहीं कर रहे हैं। यह बस थोड़ा सा ताक-झांक है! 


पिछले साल, मैंने कुछ ऐसा किया जिसका मुझे थोड़ा पछतावा है। मैंने अपनी एक परिचित लड़की से 
बिस्तर पर आने के लिए कहा क्योंकि मैं चाहती थी कि कोई मेरे निपल्स को चूसते हुए हस्तमैथुन करे। मैंने 
उसके लिए कुछ नहीं किया। मैं कोई समलैंगिक नहीं हूँ, और वह काफी बदसूरत है, इसलिए मैं खुद को उसके 
साथ ऐसा करने के लिए तैयार नहीं कर पाई। मुझे बस इतना चाहिए था कि कोई मेरे स्तनों को जोर से चूसे 
और मुझे वहाँ इतना खुला हुआ लेटा हुआ देखे, अपनी भगशेफ को रगड़े और खुद को एक लंबी मोटी 
मोमबत्ती पर इतने स्वादिष्ट तरीके से खींचे और चुभोए! वह बहुत बढ़िया थी! 


कल्पनाओं के अनुसार, मैं कल्पना करता हूँ कि पाँच समलैंगिक लड़कियाँ मेरे पास आती हैं और मेरे 
साथ काम करती हैं। मैं एक को मेरे स्तन चूसते और चाटते हुए देखता हूँ। दो 
मेरे पैरों को जितना हो सके उतना फैलाकर रखो, जबकि पाँचवाँ मुझे खा रहा है। यह एक बहुत बड़ा डिल्डो 
बनाता है। मैं विरोध करता हूँ कि मैं 
मैं इतना बड़ा नहीं ले सकता, फिर दोनों ने मेरे पैर खोल रखे हैं - मुझे विश्वास है कि मैं इसके लिए खुल 
जाऊंगा और इसे इतना बड़ा और आराम से प्यार करूंगा। 
नंबर पांच मेरी भगशेफ को चूसता रहता है और उसे थोड़ा सा अंदर धकेलता है। 
जल्द ही मैं उससे पूरी तरह से जाने की भीख माँगने लगूँगा। इसे मेरे अंदर डालो! गहराई से। मैं इसे अपने 
अंदर गहराई तक चाहता हूँ! यह बहुत बढ़िया है। 

मैं यह भी कल्पना करता हूँ कि मैं मास्टर्स और जॉनसन क्लिनिक में हूँ 
उनकी "कमबख्त मशीन।" 

कभी-कभी मैं और मेरे पति ऐसी फिल्मों में काम करते हैं, जिनमें वंचित महिलाओं को दिखाया जाता है कि वे 
क्या खो रही हैं, ताकि वे अपने प्रेमियों को खुश कर सकें! 


कभी-कभी मुझे बस यही याद आता है कि जब मैं दिन के उजाले में हस्तमैथुन कर रहा था तो मेरा दोस्त 
मुझे घूर रहा था। वहाँ लेटना बहुत बढ़िया था - 
योनी चौड़ी खुली, स्वादिष्ट हस्तमैथुन, निपल्स तंग और 
नुकीली जबकि एक अन्य महिला आहें भरते हुए देख रही थी, "वाह, आप 
मुझे किसी मदद की ज़रूरत नहीं है। उन स्तनों को देखो! वह डिल्डो कितना बड़ा है। मुझे यकीन है कि यह बहुत 
अच्छा लगता होगा।” 

आपकी पुस्तकों के लिए शुभकामनाएँ! 
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क्या आपने कभी खुद को आईने में देखा है और नहीं? 

क्या आपने सच में देखा है कि आप कैसे दिखते हैं? आप अपनी विशेषताओं के इतने आदी हो 
गए हैं कि आपकी आँखें आपके चेहरे पर बिना ध्यान दिए बस सरक जाती हैं - जब तक कि कोई 
दूसरा व्यक्ति आकर आपको न देख ले 
आप भी आईने में खुद को देख सकते हैं। अचानक, ऐसा लगता है जैसे आप खुद को दूसरे व्यक्ति 
की आँखों से देख सकते हैं। आप एक नए व्यक्ति बन जाते हैं 
आप स्वयं अपनी आंखों, नाक, मुंह की जांच करते हैं, जैसे कि आप देख रहे हों 
यह एक अजीब तरह से उत्तेजक अनुभव है। 

कुछ ऐसी ही भावनाएँ नोरन्ना की फैन-टैसी के पीछे छिपी हुई हैं, जो ऊपर छपा आखिरी 
अक्षर है। एक दोस्त होना 
उसे हस्तमैथुन करते हुए देखना अनुभव के कामुक रोमांच को बढ़ाता है ... घटना को उसके लिए 
और अधिक वास्तविक बनाता है। लिज़ और 
फैनी की हस्तमैथुन संबंधी कल्पनाएँ, जो यहाँ बताई गई हैं, में पर्यवेक्षक भी शामिल हैं जो जो 
कुछ हो रहा है उसकी कामुकता को बढ़ाते हैं 
पर। अधिकांश “... मेरी सभी कल्पनाएँ मुझे एक प्रदर्शनकारी बनाती हैं,” 
फैनी लिखती हैं। "जब मैं छोटी थी, तो मैं अपनी खिड़की के सामने नंगी खड़ी होकर खुद से 
खेलती थी, और कल्पना करती थी कि कोई आदमी मुझे अपने शरीर को इधर-उधर हिलाते हुए 
देख रहा है।" 

कई महिलाओं की हस्तमैथुन संबंधी कल्पनाओं में एक दर्शक शामिल होता है, अक्सर पूरा 
दर्शक समूह न केवल उसे देखता है, बल्कि उसकी सराहना भी करता है, क्योंकि वह धीरे-धीरे 
और कुशलता से उसे पूर्ण उत्तेजना तक ले जाती है। 
हमारे सामान्य, स्पष्ट प्रदर्शनवाद में एक नई पोशाक, कम नेकलाइन या उच्च हेमलाइन के साथ 
ध्यान आकर्षित करने की होड़ - महिलाओं को जो प्रशंसा मिलती है वह उस चीज़ के लिए होती 
है जो हम नहीं हैं: कपड़े या हेमलाइन हमारे द्वारा बनाए गए, खरीदे गए, हमारे बाहर से होते हैं। 
हाँ, हम कैसे दिखते हैं, इसके लिए हमें जो तारीफ मिलती है वह प्यारी है, लेकिन हमारे नग्न रूप, 
हमारे व्यक्तित्व की तारीफ सुनना कितना अधिक संतोषजनक होगा 


वास्तविक स्व, कामुक स्व जिसे हम अपने अंदर होने देते हैं 

हस्तमैथुन संबंधी कल्पनाएँ? क्या यह आश्चर्य की बात है कि कामुक छवियाँ 

कई महिलाओं के अपने शरीर को धीरे-धीरे और जानबूझकर संभोग की ओर ले जाने की प्रक्रिया 
में जो कुछ भी होता है, वह दूसरे लोगों की भी प्रशंसा का विषय होता है, इसलिए नहीं कि वह 
अपनी कामुकता को एक सुंदर पोशाक के पीछे छिपाती है, बल्कि इसलिए कि वह इसे उनके 
सामने प्रकट करने में स्पष्ट है? हस्तमैथुन करते समय देखा जाना एक परम आनंद हो सकता है 


एक ऐसी महिला के लिए क्षण जिसने कभी पूर्ण यौन सुख महसूस नहीं किया हो, या जो संभोग 
के दौरान भी महसूस करती है कि उसका 
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अगर यह अनदेखा न किया गया होता तो खुशी और भी बढ़ जाती, और उसे और भी वास्तविक लगती। (इस प्रकार, 
वेश्यालयों में छत पर दर्पणों की लोकप्रियता।) 


यहां तक कि अपराध बोध, जो वास्तविकता में एक महान अवरोधक है, इन हस्तमैथुन संबंधी कल्पनाओं के 
विभिन्न रूपों में एक महिला का यौन साथी बन जाता है: 
खुद को चरमसुख की ओर ले जाते हुए, वह अपने पास आते कदमों की कल्पना करती है, किसी ऐसे व्यक्ति के आने 
की जो उसे ढूंढ़ लेगा, उसे पकड़ लेगा, उसे “देखेगा”। वह खोजे जाने के जितना करीब आती है, निषिद्ध काम से दूर 
होने का रोमांच उतना ही बढ़ता है 


अभिनय। इन कल्पनाओं में, चरमसुख की तीव्रता, बंद दरवाज़ा खुलने, पर्दा हटने, प्रकाश जलने से पहले, बिल्कुल 
आखिरी सेकंड में आती है...। 


एक महिला जो अपने पत्र पर “अनाम” हस्ताक्षर करती है, हमें एक संदेश देती है 
किसी के देखते हुए हस्तमैथुन करने की कल्पना का असामान्य रूप ... अपने प्रेमी को हस्तमैथुन करते हुए देखना। यह 
एक और विचार है जिसे हमारी संस्कृति स्वीकार करना मुश्किल पाती है: पुरुष खुद नहीं सोचते कि उनकी कामुकता को 
उसके सभी रूपों में देखना महिलाओं के लिए रोमांचक है। 


मेरा मानना है कि इसके ठीक विपरीत सच है। महिलाएं न केवल 
पुरुषों को देखो, लेकिन उन्हें हस्तमैथुन करते हुए देखना भी अच्छा लगता है। इस विचार को इसके चरम तक ले जाने 
के लिए, मेरा यह भी मानना है कि महिलाएँ भी हैं 
जो अपने प्रेमियों को किसी दूसरे से प्रेम करते हुए देखना पसंद करेंगे 
आदमी (जैसा कि इस पुस्तक में कई पत्र गवाही देते हैं)। मैंने यह पाया है 
इस विचार पर मनोचिकित्सकों और चिकित्सकों से भी चर्चा करना कठिन है, लेकिन यह एक निश्चित सममित तर्क के 
साथ मेरे दिमाग में रहता है: पुरुषों को हमेशा महिलाओं को नग्न देखना, महिलाओं को आपस में खेलते हुए देखना 
अच्छा लगता है; सबसे बढ़कर, दो महिलाओं को एक साथ सेक्स करते हुए देखना अच्छा लगता है। 


एक दूसरे के प्रति प्यार ज़्यादातर पुरुषों के लिए उत्तेजना का सबसे बड़ा स्रोत होता है। फिर भूमिकाओं को उलटना 


और यह पहचानना इतना मुश्किल क्यों है कि महिलाओं को सर्कस में दो पुरुषों को देखकर उतनी ही उत्तेजना मिलेगी? 


पिछाड़ी 


मैंने अभी तक महिलाओं की यौन कल्पनाओं पर आपकी पुस्तक पूरी नहीं पढ़ी है, लेकिन मुझे आपको यह 
लिखकर बताना है कि यह सच है। 
बिलकुल शानदार! 
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मुझे कभी नहीं पता था कि इतनी सारी महिलाएं हैं जो यौन कल्पनाएँ करती हैं। जहाँ तक मुझे 
याद है, मेरे मन में हमेशा से ऐसी कल्पनाएँ रही हैं। मुझे हमेशा लगता था कि मैं अजीब हूँ या अति 
कामुक हूँ। 

मैं दो पीढ़ियों के बीच फंसी हुई हूँ। मैं तेईस साल की हूँ, यह मेरी दूसरी शादी है; पहली बार, मैं 
सोलह साल की थी और गर्भवती थी। दूसरी बार, मैं उन्नीस साल की थी और गर्भवती थी (दूसरी 
बार, मुझे नहीं पता था कि मैं गर्भवती थी)। जैसा कि आप देख सकते हैं, भले ही मुझे इस बात पर 
पाला गया था कि सेक्स वर्जित है, और आपको शादी होने तक इंतजार करना चाहिए, मैंने ऐसा नहीं 
किया। जब मैं चौदह साल की थी, तो मेरा बलात्कार हुआ। हिंसक तरीके से नहीं। मैं दोनों लड़कों को 
जानती थी, और उनमें से एक के साथ मैं एक महीने या उससे भी ज़्यादा समय तक बाहर गई थी। 
मैंने उसे कभी भी अपने साथ संभोग नहीं करने दिया, लेकिन उसने मुझे खा लिया था, और मैंने उसे 
अपने साथ संभोग करने नहीं दिया था। 


उसे खा लिया। (वैसे, वह अठारह साल का था।) एक रात, मैं वर्मोट में एक बार्न डांस में था। मुझे 
लगता है कि वह मुझ पर बहुत गुस्सा था, क्योंकि उसे लगा कि मैंने किसी और के साथ ऐसा किया 
है। इसलिए उसने और 

जब मैं बाथरूम जाने के लिए बाहर गई तो उसके दोस्त ने मुझे पकड़ लिया। मैं पहले तो डर गई, 
लेकिन वह कहता रहा, "वाह, इस चूत को महसूस करो, क्या यह तुम्हारी अब तक की सबसे अच्छी 
चूत नहीं है?" यह मेरे अंदर जाने से पहले की बात है, वह अपनी उंगलियों और हाथ का इस्तेमाल 
कर रहा था। यहीं से मैं उत्तेजित होने लगी। फिर जब उसने मुझे चोदना शुरू किया, तो मैं यौन सुख 
में खो गई। वह लगातार बात करता रहा 


हर बार, कहते हुए, “वाह, तुम्हारी योनि सचमुच बहुत सुंदर है; मैं अपना लिंग तुम्हारी योनि से बाहर निकालकर 
उसे चूसना चाहता हूँ, लेकिन मैं नहीं कर सकता, यह बहुत अच्छी है।” 
इस समय तक, मैं खुशी से चिल्लाने लगी थी, और वह 
उसने अपने दोस्त से कहा कि वह मेरे मुंह पर हाथ रखे क्योंकि हमारे चारों ओर दूसरे लोग थे। जब 
उसका काम पूरा हो गया, तो वह उसका था 
दोस्त की बारी थी, और मेरा विश्वास करो, वह भी उतना ही अच्छा था। हर समय, वे मुझे चोद रहे थे, 
वे मेरे स्तनों के बारे में बात कर रहे थे और 
चूत, जिसने मुझे निडर बनाया और इसका आनंद लिया। हर दिन मैं उसे मेरा पहला अनुभव इतना 
शानदार बनाने के लिए धन्यवाद देता हूँ। मुझे लगता है कि इसे कल्पना नहीं कहा जा सकता, क्योंकि 
यह वास्तव में हुआ था, लेकिन मैं अक्सर इसके बारे में सोचता हूँ, और फिर मैं हस्तमैथुन करता हूँ। 
मुझे यह भी लगता है कि यही कारण है 
मेरी ज़्यादातर कल्पनाएँ मुझे एक प्रदर्शनकारी बनाती हैं। जब मैं छोटी थी, तो मैं अपनी खिड़की के 
सामने नंगी खड़ी रहती थी और खुद के साथ खेलती थी, कल्पना करती थी कि कोई आदमी मुझे 
देख रहा है 
मेरे शरीर को इधर-उधर घुमाती, मेरे निप्पलों से खेलती, अपनी उंगलियाँ मेरी योनि में अन्दर-बाहर 
करती, और वहीं उसके सामने हस्तमैथुन करती, और जब मैं समाप्त कर लेती, तो वह घर में आता 
और 
मुझे चोदो। तभी मेरा चरमोत्कर्ष हुआ। 
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अब मेरी एक कल्पना यह है कि मैं एक मंच पर एक कलाकार के सामने खड़ा हूँ। 
कमरा पुरुषों से भरा था और सिर्फ़ एक दर्जन महिलाएँ थीं। मैं बाहर आया और संगीत के साथ 
कपड़े उतारे; फिर मैं आगे-पीछे घूमता रहा 
अपने स्तनों के साथ (मैं आमतौर पर प्रभाव पाने के लिए अपने दर्पणों के सामने ऐसा करती 
हूँ), झुकती हूँ, अपनी गांड को फैलाती हूँ ताकि वे मेरे दो छेद देख सकें। अब तक, पुरुष चिल्ला 
रहे हैं, "चलो, बेबी," और महिलाएँ सदमे में हैं। फिर मैं पीछे की ओर झुकती हूँ और वही काम 
करती हूँ, ताकि वे इस बार मेरी योनि को अच्छी तरह से देख सकें। फिर मेरे हाथ मेरे पूरे शरीर 
पर जाने लगते हैं क्योंकि मेरा शरीर संगीत के साथ चलता है। अब मैं देखती हूँ कि कुछ 


पुरुषों ने अपने लिंग बाहर निकाल लिए हैं और स्थिति को अपने हाथ में लेते हुए चिल्ला रहे हैं, 
"चलो, बेबी, मुझे तुम्हारी वह बड़ी चूत फिर से देखने दो।" अब मैं दो स्टूल पर लेट गई और 
अपनी चूत को हिलाना शुरू कर दिया, यह सुनिश्चित करते हुए कि मेरी टाँगें चौड़ी हों, ताकि वे 
मेरी चूत को हिलते हुए देख सकें, और अब कुछ पुरुषों ने मुझे घसीट लिया है 


मैं मंच पर महिलाओं को ले आता हूं और उनके साथ संभोग करता हूं, जबकि वे मुझे और मेरी 
योनि को हिलते हुए देख रही हैं, जिससे वे अपनी योनि को और अधिक जोर से संभोग करते 
हैं, जब तक कि अंत में सभी सफल नहीं हो जाते। 

हस्तमैथुन करते समय मेरी एक और कल्पना यह है कि जब मैं खुद हस्तमैथुन कर रहा होता 
हूँ तो मेरी गर्लफ्रेंड मेरे पास आती है और मेरे साथ शामिल हो जाती है; फिर हम एक दूसरे से 
प्यार करते हैं। यह कल्पना मुझे बहुत उत्तेजित करती है, लेकिन जल्द ही यह कल्पना नहीं रह 
जाएगी, क्योंकि मैं वास्तव में इस गर्लफ्रेंड को चाहता हूँ। उसके बड़े सुंदर स्तन हैं 


मुझे उसकी चूत और गांड चूसना बहुत पसंद आएगा। 

वैसे भी, मैं इस लड़की को पाना चाहता हूँ, और मुझे पता है कि वह मुझे चाहने लगी है। हमने 
कल लगभग ऐसा ही किया था, लेकिन हम नहीं कर पाए, क्योंकि हम दोनों ही सेक्स के आदी 
हैं। मैंने पाँच अन्य महिलाओं के साथ यौन संबंध बनाए हैं। उनमें से एक वेश्या थी। 


समापन से पहले मैं एक बात कहना चाहती हूँ। मेरे पति मेरी कल्पनाओं के बारे में जानते हैं 
और उन्हें स्वीकार करते हैं तथा उनसे बहुत उत्साहित होते हैं। 
कभी-कभी हम बिस्तर पर लेट जाते हैं, और जब मैं खुद के साथ खेलती हूँ और वह खुद के 
साथ खेलता है, हम एक दूसरे को कुछ कल्पनाएँ बताते हैं और साथ आते हैं। वह मुझे एक 
महिला के साथ बिस्तर पर जाने की भी अनुमति देता है और कभी-कभी हमें देखता है, और मैं 
उसे अपने बड़े के साथ खेलते हुए देखता हूँ 
चुभन, फिर बाद में हम बकवास करते हैं; अगर लड़की का उसका प्रेमी है 
वहां भी वे संभोग करते हैं; यदि नहीं, तो हम तब तक प्रतीक्षा करते हैं जब तक वह चली नहीं जाती या हम स्वयं चले जाते हैं, 
यह परिस्थितियों पर निर्भर करता है। 

मुझे आशा है कि मैं आपकी दूसरी पुस्तक के लिए सहायक रहा हूँ। 
मुझे योगदान देने के लिए धन्यवाद। 
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कई सालों तक मैं इस बात से नाराज रहा कि वह आदमी सोचता था कि वह लिख सकता है 
महिलाओं के यौन जीवन के बारे में ऐसे लिखते हैं जैसे कि जो उन्होंने लिखा वह सच हो। 
बिलकुल ऊपर... पहली बार, एक ईमानदार महिला ने वास्तविक तथ्यों को कागज़ पर उतारा है। जब मैंने 
आपकी किताब पढ़ी, तो मैंने कहा, "अब यही सच है।" केवल एक महिला ही दूसरों की यौन कल्पनाओं को 
जानती है 
औरत। 

यहाँ मेरा पसंदीदा है। इस कल्पना में मेरे प्रेमी बिना चेहरे के हैं, और मुझे ऐसे सपने आते हैं जहाँ मैं काली 
जालीदार नली पहने बैठी हूँ, जिस तरह की काली एड़ी होती है। मैं एक ऊँची कुर्सी पर हूँ, बिना ब्रा के, और मैं 
अपने गोल दृढ़ स्तनों को सहलाती हूँ और अपने उभरे हुए निप्पलों को खींचती और दबाती हूँ। ऐसा करने से 
मुझे अपने गर्भ में अत्यधिक आनंद महसूस होता है, और फिर मैं अपने पैर फैलाती हूँ, और मेरे मोज़ों में दरार 
से मेरी चूत के होंठों से प्रेम रस निकलता हुआ दिखाई देता है। वे बड़े और लटके हुए हैं 


गुलाबी जीभ की तरह नीचे की ओर चुदाई के लिए तड़प रही है। एक नंगा आदमी मुझे खुद के साथ खेलते 
हुए देख रहा है, लेकिन मैं उसे नहीं देख पा रही हूँ; वह चुपचाप मुझे देख रहा है जब तक कि मैं चुदने के लिए 
मर नहीं जाती। मुझे देखकर उसका लिंग बहुत उत्तेजित हो जाता है। मैं बस चाहती हूँ कि मुझे मेरे आसन से 
खींचकर फर्श पर इतनी जोर से चोदा जाए कि मैं दर्द और आनंद से मर जाउँ। मैं इसे बहुत स्पष्ट रूप से 
महसूस कर सकती हूँ, उसका सुंदर बालों वाला टीला मेरे प्रेम शुक्र से टकरा रहा है। वह कराह रहा है और 
साँसें ले रहा है 


उसकी गर्म साँसें मेरे कानों में पड़ रही थीं और जब वह आता तो गर्मी बहुत तीव्र हो जाती थी 
आता है, और मुझे लगता है कि गर्म रस मेरे गर्भाशय ग्रीवा के चारों ओर उछल रहा है। यह 
खुशी से उछलता है, और मैं आती हूँ, और मेरा गर्भाशय उसके रस को खींचता है और मेरे अंदर एक प्यासे 
गले की तरह चूसता है। मैं अपनी योनि को महसूस करती हूँ, और यह मेरे पैरों से नीचे बह रही है - मैं इसे 
रगड़ती हूँ और यह कोमल है। मैं हमेशा गर्म रहती हूँ और इस कल्पना के साथ अक्सर हस्तमैथुन करती हूँ, 
भले ही मेरा 
पति शानदार है, एक सुंदर पीटर के साथ। 

उसने मुझे मेरे खोल से बाहर निकाला और मेरी यौन स्वतंत्रता का पोषण किया - मैं कह सकती हूँ कि मेरे 
पास वास्तविक जीवन में अन्य पुरुष भी थे, लेकिन मेरे पति मुझे सबसे अधिक उत्तेजित करते हैं। मैं उससे 
प्यार करती हूँ और वह मुझसे प्यार करता है। तथ्य यह है कि उसके पास अन्य महिलाएँ हैं, मेरी योनि का 
दबाव उबलते बिंदु तक पहुँच जाता है, और मैं उसके गर्म बड़े सुंदर पीटर की और भी अधिक इच्छा करती हूँ, 
क्योंकि मैं 
कल्पना करो कि वह उसके साथ संभोग कर रहा है, और जब वह कहता है, "मुझे चोदो, 
बेबी," या "उस सख्त गर्म लंड को चूसो, बेबी," मुझे पता है कि वह उससे बात कर रहा है। लेकिन मुझे पता 
है कि मैं बिस्तर में उससे बेहतर हूँ, और मेरी पूर्व उत्तेजना उस तक पहुँचती है, इसलिए यह एक बिजली का 
आवेश है 
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आगे-पीछे। यह एक धारा है जिसे मैं पीता हूँ - मेरे जीवन का खून। मैं 
सभी उससे प्यार करते हैं. 

मुझे अपनी सेक्स ड्राइव का पता बहुत कम उम्र में ही चल गया था, क्योंकि मैं एक खेत में रहता था और 
जानवरों को संभोग करते देखता था। मैंने खुद कभी इनमें से किसी की इच्छा नहीं की, और फिर भी सरीसृप 
ने सबसे मजेदार खेल खेला 
मेरी कल्पनाओं का दुष्ट हिस्सा। यह तब की बात है जब मैं बारह या चौदह साल का था। मैं बिस्तर पर लेटा 
हुआ हूँ और आग जला रहा हूँ 
खुजली जो मुझे पागल कर देती है। अपनी कल्पना में, मैं सोचता हूँ, मैं क्या कर सकता हूँ 
बकवास और मेरे माता-पिता को पता नहीं है, भले ही यह सही है 
उनकी नाक (मेरी माँ बहुत हल्की नींद वाली थी)? मेरे पास है - एक साँप। 


यह चुपचाप और निश्चित रूप से अपने रास्ते पर आगे बढ़ता है। मैं बिस्तर पर लेटी हूँ, नंगी, गर्म और 
गीली, तड़प से सूजी हुई। यह दरवाजे के नीचे सरकता है, लंबा, बड़ा, और कठोर और दुष्ट - (शैतान!) - 
बिना किसी प्रयास के बिस्तर पर रेंगता है और अपना बदसूरत सिर सीधे मेरी धड़कती हुई गर्म चूत में घुसा 
देता है। जब मैं हस्तमैथुन करती हूँ तो रोमांच का कोई अंत नहीं होता 


कांपते हुए साँप के साथ समय पर चलने के लिए यह अधिक तेज़ था। 
मेरी शादी होने तक कई सालों तक यही सपना मेरे मन में रहा। 
पुरुषों और वास्तविक लिंग के सपनों पर स्विच किया। 
पी.एस. ये केवल कुछ ही हैं। मैं आगे भी बता सकता हूँ। 
आपकी पुस्तक में अन्य महिलाओं ने कहा कि इससे मुझे बहुत खुशी मिलती है 
मेरे कुछ गुप्त विचार पढ़ें और लिखें। आपका शीर्षक सबसे उपयुक्त है, क्योंकि मैं कल्पना करती थी कि मैं 
एक सुंदर फूलों के बगीचे में तैर रही हूँ जबकि मेरा पति मस्ती कर रहा है। कितना सुंदर फूलों का बगीचा। 


पीपीएस जहां तक तथ्यों की बात है, मैंने सत्रह साल की उम्र में शादी कर ली थी। मैं कुंवारी थी, अब 
मेरे दो बेटे हैं, और मेरी उम्र अड़तीस साल है। अगर मुझे अपने महिला अंगों को निकालना पड़े, तो यह 
निश्चित रूप से मेरी मृत्यु का कारण बनेगा। मेरा मानना है कि चरमोत्कर्ष पाने में गर्भ सबसे महत्वपूर्ण 
भूमिका निभाता है। जैसा कि यूनानियों ने कहा, जब आप "गर्भ" का अनुवाद करते हैं, तो इसका मतलब है 


प्यास का अर्थ है जीवित चीज़ - प्यास। 


गुमनाम 


अभी-अभी आपकी किताब पढ़ी और मैं आपको अपनी पसंदीदा कल्पना भेजने से खुद को रोक नहीं 
पाया। हालाँकि यह तथ्य पर आधारित है, लेकिन मैं इसे कल्पना से ही याद करता हूँ। 
जब मैं अकेली होती हूँ और खुद से या अपने छोटे वाइब्रेटर से इसे प्राप्त करती हूँ। मैं शादीशुदा हूँ लेकिन 
बहुत लंबे समय से मेरा एक प्रेमी है 
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समय। मैं अपने पति से प्यार करती हूँ लेकिन मेरे अंदर एक यौन इच्छा बची हुई है जिसे वह - और शायद कोई भी पुरुष - 
कभी संतुष्ट नहीं कर सकता। मुझे उसे धोखा देना पसंद नहीं है, लेकिन यह निराशा से बेहतर है। मेरा प्रेमी और उसकी 
पत्नी, मेरा पति और मैं, और कई अन्य लोग जिन्हें हम जानते हैं, सभी एक तरह का घनिष्ठ समूह बनाते हैं, और इसलिए 
हम अवसर एक साथ बहुत सी चीजें करते हैं। हममें से कई लोग स्की करना पसंद करते हैं, और पिछले साल, हमारे समूह 
में से एक जोड़े ने मेरे पति और मुझे, और मेरे प्रेमी और उसकी पत्नी को उनके साथ स्कीइंग के एक सप्ताहांत के लिए 
उत्तर की ओर आने के लिए आमंत्रित किया। 


उनके पास एक छोटा सा वीकेंड हाउस है, जिसमें लिविंग रूम और किचन दोनों हैं, एक 
बड़ा बेडरूम है जिसमें दो डबल बेड एक दूसरे के बगल में और दो सिंगल बेड हैं। पहले तो मैंने 
सोचा, बकवास - 
इस छोटे से घर में ऐसा कोई स्थान नहीं है जहां मैं और मेरा प्रेमी कुछ भी करने की उम्मीद कर 
सकें। 

हमने पूरे दिन स्कीइंग की और पूरी तरह थक गए थे, लेकिन पहले से कहीं ज़्यादा सेक्सी 
महसूस कर रहे थे। हमने अकेले ढलान पर उतरने की कोशिश की थी, लेकिन कोई न कोई हमेशा 
हमारे साथ रहता था। यह एक शानदार अनुभव था 
रात। चिमनी में बड़ी आग, पेय, हल्का संगीत, और मैं - 
जो भी हिलता-डुलता था, उसे बिगाड़ने के लिए तैयार था। मैंने लगभग इस्तीफा दे दिया था 
मैंने खुद को अपने पति के साथ मिलकर इसे बनाने के लिए प्रेरित किया, जो कि संभव नहीं था 
मेरे लिए बहुत कुछ अच्छा किया, लेकिन मैं हताश थी। हम सब बिस्तर पर चले गए। मेरे पति ने 
कुछ नींद की गोलियाँ लीं (उन्हें अनिद्रा है)। 
तो मैं वहाँ एक डबल बेड में लेटा हूँ और मेरा प्रेमी पंद्रह इंच 
मैं दूसरे डबल बेड पर लेटा हुआ था। मैं पागल हो रहा था। 

क्या मैं फर्श पर घुटनों के बल बैठ सकती हूँ और बिना किसी को सुने या देखे उसके ऊपर 
चढ़ सकती हूँ? नहीं, यह संभव नहीं है। तभी, उसे ऐसा करना चाहिए। 
मेरे मन की बात पढ़ रहे हैं। उसने कवर वापस खींच लिया और 
अपनी तरफ मुड़ गया, और दुनिया में सबसे सुंदर हार्ड-ऑन था। मैं फर्श पर नीचे जाने वाला था 
और नरक 
किसी और के साथ। उसने मुझे वहीं रहने का इशारा किया जहाँ मैं था और फिर खुद को हस्तमैथुन 
करना शुरू कर दिया। वहीं और उसी समय मुझे पता चल गया 
उसके मन में क्या था। मैं बिस्तर के किनारे के जितना करीब हो सके, अपनी तरफ पलट गई। मेरा 
दिल और बाकी सब कुछ एक ट्रिप हैमर की तरह धड़क रहा था। मैं बहुत गीली थी और मेरी 
क्लिट इतनी 
मुझे लगा कि यह फट जाएगा। फिर वह आने लगा और 
उसने दोनों हाथों से सब कुछ पकड़ लिया। फिर उसने अपना हाथ आगे बढ़ाया। 
मेरे हाथ मेरे मुँह तक पहुँचे, और मैंने उन्हें पूरी तरह चाटना शुरू कर दिया, उस प्यारे से पदार्थ की 
एक भी बूँद बर्बाद नहीं की। मेरे दिमाग में उसकी हस्तमैथुन की तस्वीर और उस गर्म, थोड़े 
नमकीन 
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मेरे मुँह में वीर्य था, और ज़ाहिर है हम जो कर रहे थे उसमें खतरा था, मैं दो बार झड़ गई। मैं उसकी उंगली मुँह में लेकर 
सो गई। 


अब जब मैं हस्तमैथुन करता हूँ, तो मैं उस दृश्य के बारे में सोचता हूँ और ऐसा लगता है कि वह वहाँ मौजूद है। 
एक अच्छा पति, एक अच्छा प्रेमी, 
और मेरी कल्पनाएँ, मैं कभी निराश नहीं होता। मुझे उम्मीद है कि आप इसका उपयोग कर सकते हैं। 
इसके बारे में पढ़ना और भी ज़्यादा रोमांचक होगा। साथ ही यह जानना कि मेरे सभी दोस्त इसे पढ़ रहे हैं और उन्हें 
यह भी नहीं पता कि यह हमारे बारे में है। कल्पना को कोठरी से बाहर लाने और क्रॉच-वॉचिंग के लिए धन्यवाद। 


क्या आपने कभी किसी बुजुर्ग व्यक्ति को “अच्छे पुराने दिनों” के बारे में बात करते हुए सुना है? उन्हें सुनने 
पर पता चला कि पुरुष सभी लंबे, दयालु और अमीर थे, महिलाएं रानियों की तरह सुंदर और उदार थीं, बारिश 


कभी भी सप्ताहांत नहीं पड़ता था, और हर रात नववर्ष की पूर्वसंध्या होती थी। 
यह कहना कि वे हमसे झूठ बोल रहे हैं, गलत और संकीर्ण सोच वाला होगा। वे जो करने की कोशिश कर रहे हैं, वह 
उस भावना को फिर से हासिल करना है जो उनके पास तब थी जब वे युवा थे, और जो अब उनके पास नहीं है। 


वे जानबूझकर हमें गुमराह नहीं कर रहे हैं, बल्कि उन्होंने एक ऐसी दुनिया की अपनी यादों को सजाया है, जिसे हमेशा 
के लिए भुला दिया जाना चाहिए। 


वे स्वयं भी यह निश्चित नहीं कर सकते कि कोई निश्चित सुखद घटना, 


जिसका वे इतने शानदार ढंग से वर्णन करते हैं कि क्या यह सच में हुआ था या नहीं। 


अगली दो कल्पनाएँ ऐसी ही यादों पर आधारित हो सकती हैं। ईमानदारी से कहूँ तो, मेरे लिए यह स्पष्ट नहीं 
है कि डायने या सेसिलिया की कल्पनाएँ उन घटनाओं के बारे में हैं जो वास्तव में घटित हुई थीं, या फिर दोनों 
महिलाएँ ऐसी घटनाओं के बारे में हैं जो वास्तव में घटित हुई थीं। 
मैंने वास्तविक घटनाओं के कुछ विशेष पहलुओं को नहीं लिया है, और क्योंकि उन्होंने मेरी कल्पना में सचमुच कामुक 
आग जला दी थी, मैंने उन्हें दो सबसे ज्वलंत हस्तमैथुन संबंधी कल्पनाओं में उकेरा है, जो मैंने कभी पढ़ी हैं। 


हमारे उद्देश्यों के लिए, इससे कोई फर्क नहीं पड़ता, क्योंकि घटनाएँ घटित हुई या नहीं, दोनों कल्पनाएँ अपने- 
अपने आंतरिक तर्क के अनुसार सत्य हैं। डायने अपनी कहानी को इस तरह से प्रस्तुत भी नहीं करती है जैसे कि हम 
एक कहानी सुना रहे हों। 
कल्पना। यह सब स्मृति है, और चाहे वह हस्तमैथुन, कुत्तों, उसके दादा, किसी अन्य महिला, एक आकस्मिक समाचार- 


पत्रकार, या एक विक्रेता के बारे में हो, सभी विवरण एक के बाद एक, बिना किसी कल्पना के सामने आते हैं। 


झिझक, दूसरे विचार, या अपराध बोध उसके बीच आ रहा है 


और उसका बढ़ता उत्साह। पत्र लिखने का कार्य ही 
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उसकी संपूर्ण हस्तमैथुन संबंधी कल्पना का हिस्सा बन जाता है: "हमारे कुत्ते को उसका हिस्सा 
मिलता है, और वह मेरी योनि चाट सकता है जैसा कि वह अभी कर रहा है, 
जब मैं लिख रहा हूँ।” 

मुझे लगता है कि सेसिलिया की कहानी थोड़ी ज़्यादा जटिल है। मैंने इसे दो मनोविश्लेषकों 
को दिखाया है, और वे दोनों मेरी भावनाओं से सहमत हैं कि सिर्फ़ उसका पत्र पढ़कर यह 
जानना मुश्किल है 
जहाँ वास्तविकता समाप्त होती है और कल्पना शुरू होती है। यदि घटनाएँ वास्तव में 
ऐसा कहा जा सकता है कि वह कानूनी और तकनीकी रूप से 
"बलात्कार", लेकिन मेरा मानना है कि यह मानना पूरी तरह से गलतफहमी होगी कि सेसिलिया 
मेरे इस कथन का अपवाद है कि मैंने कभी नहीं 
एक महिला से मुलाकात हुई जो वास्तव में बलात्कार करवाना चाहती थी। अपने पत्र में, वह हमें बताती है कि उसकी असली 
उत्तेजना कहाँ है: यह "दासता, अधीनता थी [जो] मुझे बहुत रोमांचकारी लगी।" जब वह इन भावनाओं को फिर से अनुभव करना 
चाहती है, तो वह अकेले अंधेरी सड़क पर टहलने नहीं जाती - वह अपने घर की सुरक्षा में अपनी कल्पना को "जीवन जीने का एक 
तरीका" बनाने के लिए "अपने अद्भुत पति की समझ और अनुग्रह" की ओर मुड़ती है। 


सेसिलिया के पत्र में जो बात मुझे विशेष रूप से प्रभावित करती है वह यह है 
यह हमें यौन कल्पना की उपचारात्मक शक्तियों का एक स्पष्ट उदाहरण देता है। बार-बार 
“भयानक क्रूरता” के “ग्यारह घंटे” को याद करके, सेसिलिया को घटनाओं पर महारत हासिल 
करने का एहसास होता है। वह अब अपनी कल्पना में उन घंटों को अपने आनंद के लिए फिर 
से याद कर सकती है। उसकी कामुक कल्पना ने उसके अनुभव से भयावहता को निकाल दिया 
है, और इसे शुद्ध यौन में बदल दिया है 


सोना। वह कहती है कि अब पूरा अनुभव "मुझे सोचने पर रोमांचित करता है।" उसकी 
कल्पनाओं की सुरक्षा में, वह आदमी जिसने उसका अपहरण किया था 

अब वे उसे डरा नहीं सकते; वे उसके कामुक सेवकों में बदल गए हैं, सेसिलिया के "अत्यंत 
संतोषजनक" आनंद का स्रोत 

सुख।” 


DIANE 


आपकी किताब, सीक्रेट गार्डन, अपने उद्देश्य के लिए बहुत उपयुक्त है। मेरे दादाजी और 
मैंने इसके कई भाग पढ़े और फिर से पढ़े हैं। 
बहुत सी कल्पनाएँ मेरे जीवन से मेल खाती हैं। मैं तेस साल का हूँ, अविवाहित हूँ, और मेरी 
सेक्स लाइफ़ में विविधता है। सेक्स-प्ले की मेरी याददाश्त तब की होगी जब मैं लगभग छह 
साल का था। जब भी मुझे मौका मिला, मैंने सेक्स किया। 
एकमात्र विकल्प यह था कि मैं अपने सारे कपड़े उतार दूं, और अपने पैर ऊपर करके बैठ जाऊं 


20 


Machine Translated by Google 


ठोड़ी, और बस उंगली खेल। उस समय, शब्द चूत, बकवास, 
मुर्गा, आदि मेरी भाषा नहीं थी, लेकिन अब मैं जानता हूँ और अपने पत्र में उचित शब्द का उपयोग 
करूँगा। मुझे जो सेक्स-प्ले पसंद था, वह मेरी उंगली का उपयोग करना था, और फिर मैंने कई 
वस्तुओं की कोशिश की, पालतू जानवरों के लिए रबर की वस्तुएँ, जैसे कि कुत्तों को चबाने के लिए 
दी जाती हैं। मुझे अच्छी तरह से याद है कि मुझे स्टोरेज रूम में एक बॉक्स में एक बड़ा रबर का 
मुर्गा मिला था। मैंने इसे रखा 
मैं सोने के बाद इसे छिपाकर रखता था और इसके साथ खेलता था। 
बड़ा था, लेकिन थोड़े समय में ही मैंने इसे अपनी योनि में डालने में महारत हासिल कर ली थी। 
जिस समय मैंने इसे अपनी योनि में डाला था, उस समय हमारा कुत्ता मेरे कमरे में आया, बिस्तर 
पर कूद गया, और - जैसा कि आपकी पुस्तक में वर्णित है - एक कुत्ते की जीभ से तेज़ चाटना, 
और आपका 
नया अनुभव रोमांचकारी है। खैर, उसके बाद, जब भी मैं 
अकेले होने पर, मैं स्किप को अपनी चूत चाटने देती। हमारे गैरेज, बेसमेंट या जंगल में हो 
सकता है, क्योंकि हम दूर-दराज के इलाकों में रहते थे। वह हमेशा मेरी चूत चाटने के लिए तैयार 
रहता था। उससे, मुझे जल्द ही पता चल गया कि उसे मेरे पैर को गले लगाना और अपनी गांड 
हिलाना पसंद है। खैर, मैंने एक दिन उसे अपनी पीठ पर लिटाया और उसके लंड से खेला। घर 
पर कोई नहीं था, इसलिए मैंने 
मैंने कपड़े उतारे और उसके पेट पर बैठ गई और अपनी चूत को उसके लंड तक सरका दिया 
और उसे अंदर जाने दिया। यह बहुत गर्म था। मैंने अपनी चूत को उसके लंड पर रगड़ा 
लंड, और वह चुपचाप लेटा रहा। उसका सिर मेरे पीछे था, इसलिए मैं उसे पकड़ कर उसके लंड को 
अंदर धकेल सकती थी। जब मैं सिर्फ़ आठ साल की थी, तब मैंने कुत्तों को चुदाई करते देखा था, 
इसलिए मैं यह देखने के लिए उत्सुक थी कि क्या वह मुझे चोद सकता है। 
हम जंगल में घूमने गए और एक जगह ढूंढ ली 
जहाँ हमें ढ्वै़ना इतना आसान नहीं होगा। अब मैं कभी पैंटी नहीं पहनती थी, और मेरे पास 
सिर्फ़ एक ड्रेस थी। मैंने अपनी ड्रेस उतार दी और खड़े-खड़े अपने पैर फैला दिए, और स्किप 
को मेरी चूत चाटने दिया। 
जब वह अपनी गांड हिलाने लगा, तो मैं घुटनों के बल बैठ गई ताकि वह मुझे चोदे। वह जानता 
था कि मैं क्या कर रही हूँ और वह मेरे ऊपर चढ़ गया। मैंने अपना हाथ उसके लंड पर रखा और 
अपनी चूत खोली और उसके लंड की नोक को अपनी चूत में घुसा दिया। उसने क्या जोरदार 
धक्का मारा, और मेरी 
चूत उसके लंड से भरी हुई थी। हर झटके में उसका लंड अंदर चला जाता था 
और फिर मुझे लगा कि मेरी योनि में उभार आ गया है और हम दोनों हरकत में आ गए। मुझे 
खुशी है कि मेरी बातें सुनने वाला कोई नहीं था। 
जब वो चोदने लगा तो मैं उसे लगातार कहता रहा कि और तेज, और तेज चोदो, 
तेजी से, और यह बहुत खुशी लग रहा था। अंत में, वह आया, और जब मैंने दूर खींचना शुरू 
किया, तो वह रोया; मैं अपनी योनि के अंदर कठोरता महसूस कर सकती थी। जब उसने अपना 
लिंग मेरे अंदर से बाहर निकाला, तो मेरी 
चूत में आग लगी हुई थी, और उसका लंड पतला, लेकिन लंबा था। उसके लंड के पीछे के छोर 
पर बड़ी गाँठ चमकदार लाल थी। मैं अपने ऊपर लेट गया 
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वापस और बस मेरी योनी शांत हो जाओ, क्योंकि यह वास्तव में दर्द कर रहा था। वह 

मेरी योनि चाटी, और जब उसे मेरी भगशेफ मिली, तो वह बस चाटता रहा। लगता है मेरा रस आ 

रहा था, और वह उसे चाट रहा था। 

बाहर आया। खैर, हमने तब से कई बार अच्छी चुदाई की है, और मैं 

स्किप की जगह दूसरा कुत्ता ढूँढ लिया। खैर, जब मैं लगभग 

ग्यारह साल की उम्र में, हमारा न्यूज़बॉय हमारे घर आया और सभी लोग सिएटल चले गए। उसने और 
मैंने कुछ देर बात की - वह तब सोलह साल का था - और जब वह बात कर रहा था, तो उसने मुझे 
गले लगाया और चूमा, और चला गया। कुछ ही देर बाद, वह वापस आया और बताया कि वह 


उसे अपना संग्रह पूरा करना था। हम मेरे कमरे में रिकॉर्ड वगैरह बजा रहे थे, और वह इधर-उधर 
मस्ती करने लगा, और बस यही सब था मुझे 

मेरी चूत को गर्म करने की जरूरत थी। बिस्तर पर खेलते समय, उसने अपना हाथ मेरी चूत पर रख 
दिया, और यहीं से मैंने सारा सम्मान खो दिया। मैं 

मैंने कपड़े उतार दिए और उसे जो करना था करने दिया। मेरे स्तन छोटे थे, लेकिन उसने दोनों को 
चूसने का तरीका ढूंढ लिया। फिर उसने मुझे बिस्तर पर क्रॉस-वेज लिटाया, मेरी गांड के नीचे दो 
तकिए रखे, और मेरे 

चूत को ऊपर उठाओ। जब उसने मेरे पैर फैलाए तो मैं अपनी चूत के होंठ खुले हुए देख सकती थी। 
जब उसने अपना मुंह मेरी चूत पर रखा और मेरी भगशेफ को चूसना शुरू किया, तो मैंने उसका सिर 
पकड़ लिया और उसके सिर को अपनी चूत के पास खींच लिया, और जब वह चूस रहा था, मैं उससे 
कहती रही, “चूसो, जोर से चूसो।” 

अंत में, वह मेरे ऊपर आया और मुझसे कहा कि वह मुझे चोदने जा रहा है, और उसने अपना लिंग 
मेरी योनि में डाल दिया, और जब उसने 

बकवास करना शुरू कर दिया, मेरे पैर उसके कंधों पर थे, और हमने 

चुदाई। यह हमारी चुदाई की शुरुआत थी। कया उसे आश्चर्य हुआ जब स्किप आया और उसके लंड 
और अंडकोष को चाटा जबकि वह और मैं बाद में चुदाई कर रहे थे। स्किप, टेड और मैं अब लंबे 
समय तक एक साथ हैं। जब टेड अठारह साल का था, तो वह सेवा में शामिल हो गया और अब 
वायु सेना में अपना करियर बना रहा है। 


खैर, तब तक मैं तेरह साल की हो चुकी थी और मैं सबसे हॉट लड़की थी। टेड ने मुझसे कहा कि 
मैं किसके साथ सेक्स करूँ, इस बारे में सावधान रहूँ, क्योंकि मैं 
बीमारी हो सकती है। जब टेड ट्रेनिंग के लिए चले गए, तो मैं बिना किसी साथी के था। एक दिन, मुझे 
अपने दादाजी के बारे में कल्पनाएँ होने लगीं 
और उसने मुझे चोदा। वह हमारे घर से करीब दस मील दूर रहता है 


घर पर रहते हैं, लेकिन अक्सर हमसे मिलने आते हैं, इसलिए मैंने दादाजी से इस बारे में पूछने का फैसला किया 

एक दिन के लिए उसके घर आने के बाद। यह काम कर गया, उसी दिन मैंने उसके घर पहुँचने के बाद 
अपनी पैंटी उतार दी (वह अकेला रहता है), और उसे जल्द ही पता चल गया, क्योंकि मैंने उसे अपनी 
योनि देखने देने का निश्चय किया था। उस दोपहर, उसने मुझसे कहा कि वह मुझे नहलाएगा, क्योंकि 
मुझे इसकी ज़रूरत थी। उसने ऐसा किया, और हमारी सेक्स लाइफ़ शुरू हो गई। 
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उसे सचमुच मेरे शरीर में आनन्द आ रहा था और मेरे स्तन बड़े होते जा रहे थे। 

खैर, अब दस साल हो गए हैं, और दादाजी और मेरे पास अभी भी 

हमारा सेक्स। उन्होंने मुझे स्वच्छता, स्वास्थ्य और मेरी देखभाल करना सिखाया 

अवधि, मेरी चूत को साफ रखता है, और चुदाई करना पसंद करता है। वह और मैं एक दूसरे के 
नीचे जाते हैं; उसने मुझे लंड चूसना सिखाया। और जब उसे कोई विचार आता है तो वह एक नया 
सेक्स खिलौना, डिल्डो, वाइब्रेटर, डबल-एंड लंड खरीद लेता है, ताकि मेरी गर्ल फ्रेंड और मैं इसे 
अपनी चूत में डाल सकें 

और इधर-उधर खेलते रहते हैं। दादाजी ने उसे तब पाया जब वह खाना खा रहे थे, 

और उसे लेस्बियन के रूप में रहना पसंद है। जब दादाजी हमारे घर आते हैं (सू और मैं साथ रहते 
हैं), तो हम निश्चित रूप से उन्हें खुशी देते हैं। वह हममें से एक को चोदता है और दूसरे की चूत 
चूसता है। उसने हमेशा हम दोनों को चुदाई, चूसने, उंगली से चोदने, वाइब्रेटर या, हम कह सकते 
हैं, बस बहुत सारा सेक्स मज़ा दिया है। 


मैं बताना भूल गया कि मैं एक ड्रेस डिजाइनर हूं और विदेशी गाउन डिजाइन करने में बहुत काम करता हूं। मैं जो कुछ 
डिजाइन करता हूं, वे स्तनों, नितंबों को उजागर करने के लिए जितना संभव हो उतना बोल्ड होते हैं, और कुछ योनि को 
उजागर करने के लिए डिज़ाइन किए जाते हैं। जब मैं फिटिंग करता हूं, तो मैं महिला को नंगा कर देता हूं, ताकि मैं माप के 
लिए स्तनों को पकड़ सकूं या योनि के चारों ओर फिट कर सकूं। कई बार मैंने उन्हें इस हद तक उत्तेजित किया है कि वे 
चाहती हैं कि मैं 


स्तनों और योनि के साथ खेलें। कुछ ने मुझे कपड़े उतारने के लिए कहा है, और वे मेरी योनि पर 
चढ़ गए हैं। लगता है मेरी मुंडा योनि उन्हें उत्तेजित करती होगी। हाँ, मैंने कुछ योनियों और स्तनों 
को चूसा है। दादाजी और मैं अपने यौन जीवन का आनंद ले रहे हैं। उन्हें मुझसे पूछने की ज़रूरत 
नहीं पड़ी 

साथ में नहाते समय, मैं उसका लंड चूसने से खुद को रोक नहीं पाई। उसने हम दोनों को डीप थ्रोट 
देखने के लिए आमंत्रित किया, और घर आने के बाद, हमने दादाजी से शर्त लगाई कि हम में से 
कोई एक उसके विशाल लंड का हर इंच ले पाएगा और उसके सिर को निगल जाएगा। खैर, हमने 
उसे ऐसा करके आश्चर्यचकित कर दिया। कल्पना कभी मेरे दिमाग में नहीं आई। मुझे लगता है 

कि आप कह सकते हैं कि मैं अपनी कल्पनाओं को वैसे ही जीता हूँ जैसे वे मेरे दिमाग में आती हैं। 


दादाजी ने हम दोनों की गांड में चुदाई की है। मेरे रूममेट के पास सैन डिएगो से एक चचेरी 
बहन आई थी, और वह पंद्रह साल की कितनी जंगली लड़की थी। उसके एक सौ आठ पाउंड के 
शरीर पर एक चूत थी जिसे हमने शेव किया और उसे चूसा, और वह 


हमारी चूतों को भी वैसा ही करके जवाब दिया। तो, नैन्सी, अनुमान लगाओ 

मेरे सोलह साल, मैंने बहुत सी विविधतापूर्ण सेक्स का आनंद लिया है, कभी पैंटी नहीं पहनी, और 
अपने पैर फैलाना पसंद करती हूँ ताकि पुरुष इसमें शामिल हो सकें 

एक कठिन मुर्गा के उभार और फिर छोड़ दें। 
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अब मेरे पत्र का उपयोग करें या इसे फेंक दें, लेकिन अब मुझे पता है कि 
महिलाएं न केवल अपने द्वारा आनंदित सेक्स के बारे में अपनी कहानी बताने के लिए तैयार हैं, बल्कि अन्य 
योनि क्रियाओं के बारे में पढ़ना भी पसंद करती हैं। 

जब दादाजी और हम दोनों बिस्तर पर होते हैं तो हमें किसी की चूत चूसते समय कभी भी शर्म 
महसूस नहीं होती। 

हमारे कुत्ते को उसका हिस्सा मिलता है और वह मेरी चूत चाट सकता है जैसा कि वह अभी कर 
रहा है जबकि मैं लिख रही हूँ। चुदाई के बाद, मुझे शॉवर में अपने पैर फैलाना बहुत पसंद है। मैं जहाँ 
भी जाती हूँ, वहाँ पेशाब की धार बना देती हूँ। 
जब मैं खड़े होकर पेशाब करता हूँ तो दादाजी मेरे सामने बैठ जाते हैं और मैं 
उसके ऊपर पेशाब करो, और वह मुझे सूखा चूसता है। 

पर्याप्त कथन। 


सीसिलिया 


मैं आपको यह नहीं बता सकता कि आपकी किताब पढ़ना मेरे लिए कितना सुकून देने वाला और 
आश्वस्त करने वाला था। पिछले तीन सालों से मेरे मन में एक गुप्त अपराधबोध था, क्योंकि मुझे अपनी 
कल्पनाओं में उस अत्यंत संतोषजनक आनंद को फिर से जीने में बहुत आनंद मिलता था जो मैंने तब 
महसूस किया था जब मुझे एक शॉपिंग सेंटर की पार्किंग में तीन लोगों ने अगवा कर लिया था, उपनगरों 
में एक बेहद सुनसान घर में ले जाया गया था, और 


बलात्कार किया गया। यह वास्तव में बलात्कार से कहीं अधिक था। यह लगभग ग्यारह घंटे तक यौन 
गुलामी थी, और यह वह है - गुलामी, अधीनता - जो मुझे तब बहुत रोमांचकारी लगी और जिसकी 
मैं न केवल अब कल्पना करती हूँ, बल्कि, समझ और 


मेरे अद्भुत पति का भोग, एक रास्ता बन गया है 

जीवन का। शायद आप मेरे अपराध बोध को समझ सकते हैं 

दबा रहा था - जब तक मैंने माई सीक्रेट गार्डन नहीं पढ़ा - क्योंकि मैं 

मुझ पर उसके प्रभुत्व का आनंद लें और मेरे लिए उसके प्रति सम्मान "मेरा 

भगवान और मालिक।” (मेरी गर्ल फ्रेंड्स, उनमें से ज्यादातर 

महिलाओं की मुक्ति के बारे में मैं जितना सोच सकती थी, उससे कहीं अधिक सोचती हूँ, जब मैं इस वाक्यांश का प्रयोग करती हूँ तो 
हँसती हूँ और जब मैं इसका प्रयोग करती हूँ तो ऐसा महसूस करती हूँ कि मैं थोड़ा मजाक कर रही हूँ, लेकिन मैं इसके बारे में जितना 


गंभीर हूँ, उससे कहीं अधिक गंभीर वे कभी महसूस कर सकते हैं) 

सबसे पहले, मैं यह कहना चाहती हूं कि जिस रात मेरा अपहरण हुआ, उससे पहले मेरी सेक्स 
लाइफ काफी सीमित थी, लेकिन मैं कुंवारी नहीं थी। 
मेरी कल्पनाएँ, तब भी, दास-लड़की विषय के इर्द-गिर्द ही केंद्रित थीं। मैंने हमेशा उपन्यास पढ़े हैं और 
फ़िल्में देखी हैं जिनमें खूबसूरत नायिका को सुंदर रोमन कमांडर या प्राचीन मिस्र के राजकुमार या 
किसी और द्वारा दास नीलामी में खरीदा जाता है 
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वैसे तो, लेकिन जब भी मैं खुद को उस स्थिति में कल्पना करता था तो मैं उन्हें कमोबेश नियंत्रण में रखता था 
(हालाँकि मैं उनका इस्तेमाल करता था) 
जब मैं हस्तमैथुन करता था)। लेकिन उस रात ने मेरे लिए यौन रूप से एक पूरी नई दुनिया खोल दी, और मेरे 
अंदर की लगभग हर बाधा को खत्म कर दिया। 
सपने देख सकते हैं. 

उस रात के कुछ हिस्से अभी भी मेरे लिए धुंधले हैं। मैं उस रात के एक बड़े हिस्से में बहुत डरा हुआ था, 
खासकर शुरुआती हिस्से में जब मुझे ठीक से पता नहीं था कि क्या हो रहा है और मैं पीटा हुआ था - हालाँकि 


बहुत मुश्किल नहीं था - जब तक कि मैं समर्पण करने और आज्ञाकारी होने के लिए सहमत नहीं हो गई - और 
अंत में, जब मुझे यकीन नहीं था कि वे मुझे कभी जाने देंगे। लेकिन बीच में, मैं अपनी कल्पना में फिसल गई 
और वास्तव में वह गुलाम लड़की बन गई जिसके बारे में मैंने कल्पना की थी। मैंने उस भूमिका को जिया। ऐसा 
लगा जैसे मैं सदियों पीछे प्राचीन रोम में या वास्तविकता से किसी उपन्यास या फिल्म में वापस चली गई हूँ। 


यह वह बात है जो मुझे अब अविश्वसनीय विस्तार से स्पष्ट रूप से याद है, मेरे साथ घटी चार या पांच 
घटनाएं जो विशेष रूप से रोमांचित करती हैं 
मुझे अब बस उनके बारे में सोचना है और जिनके बारे में मैं लगातार कल्पना करती हूं और जिन्हें मेरे पति 
यथासंभव दोहराते हैं, लेकिन उस रात की भयानक क्रूरता के बिना। 


मैं तेईस साल की थी और अकेली थी। मेरा अपना अपार्टमेंट था और मैं एक लॉ ऑफिस में रिसेप्शनिस्ट 
के तौर पर काम कर रही थी और 
शाम को जब भी संभव होता, मैं अंशकालिक रूप से फैशन मॉडलिंग करती। 
जब मैं खरीदारी करने के बाद अपनी कार में वापस जा रहा था, तो उन्होंने मुझे पकड़ लिया 
सुपरमार्केट में किराने का सामान। उन्होंने मुझे बस मेरी कार में धकेल दिया 
पीछे की मंजिल पर बैठे और मेरे साथ चले गए। 
उनमें से तीन थे। एक की उम्र लगभग पच्चीस या छब्बीस साल थी, और 
वह नेता था या कम से कम वह जिसने बाकी दो लोगों को बताया कि क्या करना है और जिसने मुझे ज़्यादातर 
आदेश दिए। वह बहुत ही मृदुभाषी और विनम्र था, लेकिन बेहद दृढ़ और आज्ञाकारी था। 


मुझे लगता है कि बाकी दो अभी भी किशोरावस्था में थे। एक बहुत बड़ा लड़का था, काला और बालों वाला 
और बहुत मजबूत। दूसरा बहुत अच्छा दिखने वाला, गोरा और बहुत चिकनी त्वचा वाला था। 


वे एक गैरेज में घुसे और मुझे कार से खींचकर घर में ले गए। मुझे ज़्यादा याद नहीं है कि क्या हुआ था - 
मैं बस बहुत डरी हुई थी, लेकिन उन्होंने मुझे मारना बंद कर दिया, और मैं उनकी हर इच्छा पूरी करने के लिए 
तैयार हो गई और अपनी गुलाम लड़की वाली भूमिका में आ गई, ये ऐसी बातें हैं जो मुझे अविश्वसनीय विस्तार 
से याद हैं 


और जिसके बारे में मैं अभी भी कल्पना करता हूं। 
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१: मैं अभी भी पूरे कपड़े पहने हुए थी, और मुझे दो छोटे भाइयों के सामने खड़ा कर दिया 
गया, जबकि बड़ा भाई मेरे चारों ओर घूम रहा था। 
मेरे बालों, मेरे चेहरे, मेरे स्तनों, मेरे गले को हल्के से छूते हुए। 
वह लगातार बातें करता रहा और मुझे बताता रहा कि मैं कितनी सुंदर हूं और वह कितना 
मुझे चोदने में मज़ा आने वाला था। उसने मेरी चूत के बटन खोलने शुरू कर दिए 
ब्लाउज़ को उतारकर अंत में मेरे कंधों पर रख दिया, और टिप्पणी की कि मेरी त्वचा कितनी 
सुंदर है और मेरे स्तन कितने अच्छे हैं। उसने अपनी उंगली को मेरे कंधों पर हल्के से चलाया 
और मेरे स्तनों पर चक्कर लगाया और अंत में मेरे निप्पल के सिरे को छुआ। उसने उन्हें अपने 
हाथ की उंगलियों से सहलाया और उन्हें अपनी उंगली और 


अंगूठे से उन्हें बहुत धीरे से घुमाया, मुझे शर्मिंदा करते हुए अन्य दो को बताया कि मेरे निप्पल 
खड़े हो रहे हैं। यह इतना सुखद एहसास था कि मैं छटपटाहट से बच नहीं सकी, और उसने मुझे 
शांत रहने का आदेश दिया। मैं चुपचाप रोने लगी। मुझे स्पष्ट रूप से याद है जब उसने अपना 
हाथ मेरी स्कर्ट के नीचे डाला और मेरी जांघों के अंदरूनी हिस्से को सहलाना शुरू किया। जब 
उसने कहा तो उसकी आवाज़ बहुत गंदी लग रही थी 


अन्य दो को बताया कि मेरी “जाँघिया से क्रीम निकल रही है।” 

लेकिन, अजीब बात है, मुझे अपमान की भावना पसंद आई। 

मुझे अपनी स्कर्ट और पैंटी उतारनी थी “बहुत धीरे से, ताकि हम तुम्हारे स्तन देख सकें जब तुम 
झुकोगी।” फिर मुझे उनके सामने नंगी खड़ी होकर धीरे-धीरे मुड़ना था, ताकि वे मुझे देख सकें। 
और मुझे ठीक से पता था कि मेरी कल्पनाओं में उस नायिका दासी को कैसा महसूस हो रहा 
था जब उसकी नीलामी की जा रही थी। 


2: मैं फर्श पर लेटा हुआ था और बड़ा वाला मेरे शरीर के लंबवत मेरे ऊपर लेटा हुआ था। 
वह अपने हाथ से एक निप्पल से खेल रहा था और दूसरे को चाट रहा था। बड़े वाले ने बताया 


जवान गोरा मेरी योनि चाटने लगा। बूढ़ा मेरे बगल में लेट गया और मेरे चेहरे को चूमने लगा और मेरे बालों को सहलाने 
लगा। सारी संवेदनाएँ मुझे पागल कर रही थीं। मैंने पहले कभी नहीं देखा - या उसके बाद से - मेरे शरीर में एक ही समय में 
इतनी सारी शानदार चीज़ें हो रही थीं। मैं किसी एक पर ध्यान केंद्रित नहीं कर पा रही थी। मैंने उन्हें अनदेखा करने की 
कोशिश की, लेकिन मैं नहीं कर पाई। मैं कुछ और सोचने की कोशिश करती - मैं इन पुरुषों से कितनी नफरत करती हूँ - 
लेकिन फिर गोरा मेरी क्लिट को चूसता और अपनी जीभ की नोक से उसे हिलाता, और मैं बस उसे और उसके द्वारा की 
जा रही हरकतों को महसूस करती, और फिर बड़ा वाला 


अपनी जीभ से मेरे निप्पल को गोल-गोल घुमाता, और फिर गोरा अपनी जीभ को बहुत तेज़ी से 
मेरी भगशेफ पर आगे-पीछे घुमाता। वे ऐसी बातें कहते रहे, "तुम्हें अपनी भगशेफ पसंद है 
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चूसा, है ना?” और “तुम्हें अपने स्तन और अपने 

चूत चाटी जाती है, है ना?” मैं उन्हें नज़रअंदाज़ करने की कोशिश करती, लेकिन दुनिया में ऐसा कोई 
तरीका नहीं था जिससे आप नमी को नज़रअंदाज़ कर सकें 

एक नरम मुँह की गर्मी धीरे से, लगातार अपने भगशेफ को उत्तेजित करना। मैंने एक संभोग सुख को 
दबाने की सख्त कोशिश की, लेकिन 

बड़े ने मुझे प्रोत्साहित करना जारी रखा। "आगे बढ़ो, बेबी, आओ, बेबी, आओ। तुम्हें यह पसंद है।" 
और मैं आ गया। यह बहुत गहरा और तीव्र था। ; यह शानदार था। (मैं बस इसके बारे में सोचकर और 
यह पत्र लिखते हुए गर्म हो जाता हूँ। मैं बेन-वा बॉल्स पहन रहा हूँ - वो सुनहरे छोटे जापानी 


गेंदें जो आप अपनी योनि के अंदर डालती हैं और जो हिलने पर कंपन करती हैं 
क्लिक करें और मैं जब यह टाइप कर रहा हूँ तो अपने कूल्हों को स्थिर नहीं रख पा रहा हूँ और टाइप 
करते समय मुझे ऑर्गेज्म हो गया है। यह बहुत बढ़िया है।) 


3: उसके बाद उन्होंने बारी-बारी से मुझे चोदा। मैं अभी भी संभोग सुख पाने के लिए चाटे जाने से 
थकी हुई थी और अंदर थी 
यह लगभग एक सपना था, लेकिन मुझे इसकी बहुत सारी अनुभूतियां याद हैं। 
उनमें से हर एक अलग था और मेरे अंदर और मेरे ऊपर अलग तरह से महसूस करता था और अलग 
तरह से चोदता था। मुझे पता है कि मैं कई बार फिर से झड़ा। मुझे याद नहीं है कि उनमें से प्रत्येक ने 
मुझे कितनी बार चोदा या किसके साथ मुझे ओर्गास्म हुआ। पुराना वाला 


मुझे याद है, उसने मुझे पहले चोदा था। उसने अपना लिंग मेरी चूत में गहराई तक डाल दिया था। 

चूत इतनी कि वह मेरी भगशेफ के खिलाफ बहुत मुश्किल से दबा रहा था। वह 

बमुश्किल हिला। मुझे याद है कि मैंने अपना गाल उसके गाल पर दबाया था 

कंधे पर हाथ रखकर और अपने अंदर उसके लिंग की कठोरता को महसूस करते हुए, मुझे भरते हुए। 
जब मैंने अपने कूल्हे हिलाए, तो उसने मुझे आदेश दिया, "बस लेट जाओ 

अभी भी। बस वहीं लेट जाओ और अपनी चूत में मेरा लिंग महसूस करो। बस वहीं लेट जाओ और 
चुदवाओ।" मुझे याद है कि मुझे संभोग सुख का अहसास हो रहा था 

मेरे अंदर जो कुछ भी मैंने किया उसके बावजूद। मैं वास्तव में उससे पूछती रही कि कृपया, कृपया, मुझे 
चोदो, कृपया मुझे आने दो। मुझे पता है कि आखिरकार मैं उसके खिलाफ जोर से धक्का दे रही थी, 
कोशिश कर रही थी 

उसे चोदो, क्योंकि वह मेरे साथ था। मैं वास्तव में उस आदमी को चोद रही थी जो मेरा बलात्कार कर 
रहा था और इसका भरपूर आनंद ले रही थी। युवा 

मुझे याद है कि उसने मुझे बहुत तेज़ी से चोदा था, और मुझे याद है कि मैंने अपनी टाँगें उसके चारों ओर 
लपेट ली थीं, वह बहुत दुबला-पतला था। बड़े वाले ने मुझे एक से ज़्यादा बार चोदा, मुझे पता है: मुझे 
बस उसकी छाती को घूरना याद है। 

मेरे लिए यह जानना कौतुहल का विषय था कि हर कोई कितना अलग महसूस करता है और कैसे चलता है। यह 
अपने आप में मेरे लिए रोमांचक है। (मैंने देखा था कि मैं एक बार फिर से एक साथ आया हूँ।) 

उससे पहले सिर्फ़ दो पुरुषों के साथ सोया था। मैं तब तक कुंवारी थी 
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कॉलेज में मेरे जूनियर वर्ष में, जब मैं बीस साल का था। मुझे वह अनुभव पसंद या नापसंद नहीं था। 
मुझे लगता है कि मैं तब बहुत उत्सुक था। 

उसके बाद तीन बार एक दूसरे आदमी के साथ सोई। मुझे उम्मीद थी कि हम शादी करेंगे, लेकिन हम 
टूट गए। मैंने उस आदमी को डेट किया था जिससे मैंने बाद में शादी की, अपहरण होने से पहले दो 
बार, लेकिन हम कभी नहीं मिले 

(हम दोनों एक साथ बिस्तर पर चले गए हैं।) 

4: हम सभी ने थोड़ी देर आराम किया, और फिर बड़े वाले ने कहा कि वह मुझे गोरे लड़के का 
लिंग चूसते हुए देखना चाहता है। मैंने पहले कभी किसी पुरुष का लिंग नहीं चूसा था और मैं डर गई 
थी। उसने मेरे स्तन काटने की धमकी दी और चाकू दिखाया, और मैं आखिरकार मान गई। लेकिन 
गोरा लड़का या तो अनिच्छुक था या ऐसा दिखावा कर रहा था। 


बड़े ने चाकू की नोक मेरी गर्दन पर रख दी और कहा 

मुझे पंद्रह मिनट का समय देते “उस बच्चे को मेरे पास आने के लिए” 

लड़का सोफ़े पर बैठा था और मैं बुरी तरह घबराकर उसके पास गया। मैं घुटनों के बल बैठ गया, 
लेकिन उसने मुझे धक्का देकर दूर कर दिया। 

बड़ी वाली ने कहा, "उसे मनाओ। उसे इसकी चाहत जगाओ।" और मैंने 

मैंने खुद को उसके बगल में बैठे हुए, उसके लिंग के साथ खेलते हुए पाया, और 

उसे चूमते हुए, अपने निप्पलों को उसके होठों से रगड़ने की कोशिश कर रही थी 

उसे गर्म करो और उसके कान में फुसफुसाओ और उससे विनती करो कि वह मुझे अपना लिंग चूसने 
दे। मैं उसे अपने पैरों के बीच अपना हाथ डालने के लिए प्रोत्साहित कर रही थी और उसे ऐसा करने 
के लिए अपने पैरों को फैला रही थी 

उसके लिए सुविधाजनक और उसे बताना कि मैं कितना अद्भुत होगा 

उसे ऐसा महसूस कराओ कि वह मुझे अपना लिंग चूसने देगा। पीछे से, बड़ा लड़का कहता रहा, “दस 
मिनट बचे हैं...” अंत में, लड़के ने सहमति दे दी, और मैं उसके बीच घुटनों के बल बैठ गया 


मुझे याद है कि उसका लिंग कितना कठोर और दृढ़ था और उसकी चिकनी त्वचा उसकी शाफ्ट की कठोरता पर कैसे 
फिसलती हुई लग रही थी। 

जब बड़े वाले ने कहा, "पांच मिनट, बेबी," तो मैं बेतहाशा, उन्मत्त होकर चूस रही थी और चाट रही 
थी। उनमें से एक - मुझे नहीं पता कौन - ने मेरे बालों को मेरे चेहरे से दूर खींच लिया ताकि वह मेरे 
बालों को मेरे चेहरे से दूर खींच सके। 

बड़ी उम्र की महिला “उसके लिंग को मेरे मुंह में अंदर-बाहर होते हुए बेहतर तरीके से देख सकती 
थी।” मैंने पहले कभी किसी पुरुष का लिंग नहीं चूसा था, लेकिन उस खास पल में अपनी भावनाओं 
के बारे में मुझे जो बात सबसे ज़्यादा याद है, वह यह है कि मुझे याद नहीं है कि मैंने कभी भी उस 
समय की तरह महिला जैसा महसूस किया हो। मैं अपने चेहरे के ठीक सामने, अपने मुंह में मर्दानगी 
के अंतिम प्रतीक के बारे में पूरी तरह से जागरूक थी। मैं अपने ऊपर इन पुरुषों की शक्ति और ताकत 
के बारे में जानती थी। यह सिर्फ़ मेरी स्त्रीत्व नहीं थी, मैं 


मुझे पता था, यह मेरा स्त्रीत्व था - अगर यह स्पष्ट हो सकता है। मैं 
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मुझे उसका लिंग चूसने में बहुत मज़ा आया, और मुझे अपने पति का लिंग चूसने में मज़ा आया। जब लड़का आया, तो 
मुझे एक अजीब सी अनुभूति हुई 

एक महिला होने में महारत। मुझे पूरा महसूस हुआ। मुझे इसमें बहुत मज़ा आया 

अधिकता। 


उन्होंने मुझे इन सब के बाद कई घंटों तक रखा। मुझे उनका इंतज़ार करना पड़ा, उन्हें पिज़ज़ा परोसना पड़ा - 


उन्होंने वास्तव में एक पिज़्ज़ा मंगवाया, और जब डिलीवरी बॉय आया तो उनमें से एक ने मुझे बेसमेंट के पारिवारिक 
कमरे में पकड़ लिया, मेरे गले पर चाकू रख दिया (उन्होंने मुझे टिप के तौर पर डिलीवरी बॉय को देने का सुझाव 


दिया) - और मुझे उन्हें वाइन परोसने के बाद घुटनों के बल बैठना पड़ा, जबकि उनमें से एक ने मेरे मुंह में वाइन डाल दी 


मुंह। मुझे आदेश दिया गया कि मैं उन्हें पीठ के बल लिटाकर चोदूं। मुझे नहीं लगता कि मैं फिर से आया, मैं थक गया 
था, मुझे लगता है। और जैसे-जैसे समय बीतता गया मैं डरता गया, और मुझे जाने देने का कोई कदम नहीं उठाया 
गया। आखिरकार, उन्होंने मुझे कपड़े पहनने की अनुमति दी, और वे मुझे मेरे अपार्टमेंट से लगभग एक ब्लॉक दूर ले 
गए और मुझे बाहर जाने दिया। उन्होंने मेरी कार वापस सुपरमार्केट पार्किग में पार्क की, और मैं उसे ले गया 


अगले दिन। मैं घर गया और नहाया और घर आने के बाद अठारह घंटे तक सोता रहा। मैंने इसके बारे में कभी पुलिस 
को नहीं बुलाया। 


उसके बाद मैं तीन दिन तक घर पर रहा और हस्तमैथुन करता रहा 
जब मैंने घटना के अपने पसंदीदा हिस्सों को याद किया, उन्हें फिर से जीया। 
उसके बाद शनिवार की रात को लैरी के साथ मेरी डेट थी। हमें डिनर और थिएटर जाना था, लेकिन जब वह आया, तो 
मैंने उससे कहा कि मैं वहीं रहना चाहती हूँ, और मैं चाहती हूँ कि वह मुझे चोदे। मैंने उसे अपहरण की पूरी कहानी 
बताई, कि मुझे यह कितना अच्छा लगा। वह एक कुर्सी पर बैठ गया और मुझे अपने सामने खड़ा होने को कहा। फिर 


उसने मुझसे कहा कि मैं अपनी ड्रेस उतार दूँ। 


और यहीं से हमारा रिश्ता शुरू हुआ, वाकई। हम शादीशुदा थे और 

साल भर बाद। जब हम अकेले होते हैं, तब भी हम मालिक-दास का रिश्ता निभाते हैं। वह घर आने से पहले मुझे ऑफिस 
से बुलाता है और मुझे कपड़े उतारने और चुदाई के लिए इंतज़ार करने का आदेश देता है। जब मैं नंगी होती हूँ या एक 
पारदर्शी चिटोन पहनती हूँ, तो अपने पति का दरवाज़े पर स्वागत करना और उनका इंतज़ार करना और उनके साथ प्यार 


भरी बातें करना बेहद आनंददायक होता है। और उनके लिए। उनका एक दोस्त है जो 


साल में कई बार जब हम व्यापारिक यात्राओं पर शहर में होते हैं तो सप्ताहांत में हमारे साथ रहते हैं, और जब भी फ्रैंक 


आते हैं तो लैरी हमेशा मुझे एक आकर्षक, लो-कट कॉकटेल ड्रेस पहनाते हैं। 


फ्रैंक की सिगरेट जलाओ, और मुझे फ्रैंक का चेहरा देखने में मज़ा आता है जब वह मेरी ड्रेस के सामने की ओर देखता 


है (लैरी ने मुझे ऐसा करने से मना किया है) 
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ब्रा पहनें)। मुझे तब भी उत्तेजना होती है जब लैरी फ्रैंक को बताता है कि कैसे 

मैं बिस्तर पर कितना बढ़िया हूँ या मैं उसका लिंग कितनी अच्छी तरह चूसती हूँ। यह मुझे शर्मिंदा करता है, लेकिन यह 
मज़ेदार है। लैरी ने भी मुझे अपनी एक यात्रा के दौरान फ्रैंक के साथ सोने का आदेश देने की धमकी दी है, लेकिन अभी 
तक, उसने ऐसा नहीं किया है। अगर वह मुझसे कहेगा तो मैं ऐसा करूँगी। 


मुझे पता है कि यह सुनने में ऐसा लग सकता है कि मैं बहुत ही कामुक हूँ। लेकिन 
अपने जीवन में पहली बार, मैं यौन रूप से स्वतंत्र और पूरी तरह से संतुष्ट महसूस कर रही हूँ। मुझे अपनी गर्लफ्रेंड की 


तरह ज़्यादा परेशानी नहीं होती। मैं जूनियर महिला क्लब से जुड़ी हुई हूँ और बच्चों के वार्ड में हफ़्ते में एक बार स्वयंसेवक 
के तौर पर काम करती हूँ। 


स्थानीय अस्पताल। मैं वही सब करता हूँ जो मेरी गर्ल फ्रेंड करती हैं। तो, वया यह सब इतना बुरा हो सकता है कि मुझे यौन 
रूप से इतना आनंद मिले, जैसा कि मेरे पति और मुझे संतुष्टि मिलती है? निश्चित रूप से, आपकी पुस्तक 


इससे यह संकेत मिलता है कि अन्य महिलाएं भी अपने जीवन को जीना पसंद करेंगी। 
मैं जिस तरह से अपनी कल्पनाएँ करता हूँ, उन्हें वैसा ही करना चाहिए। यह बहुत अच्छा लगता है। क्या यह ईमानदारी से 
इतना गलत हो सकता है? मुझे ऐसा नहीं लगता। 

पुनः प्यार और हार्दिक धन्यवाद। 


कैरोल 


मैंने अभी-अभी माई सीक्रेट गार्डन पढ़ना समाप्त किया है और मैं इससे पूरी तरह से प्रभावित हूँ। मैं इसे अपने 
विशाल साहित्य संग्रह में सबसे अच्छा उत्साहवर्धक मानता हूँ। 


बस आपको अपने बारे में बताने के लिए बता दूं कि मैं एक अकेली, तेईस वर्षीय परिचारिका हूँ। और ठहराव मेरे 
लिए एक बढ़िया समय होता है 
यदि आप भाग्यशाली हैं और उस शहर में किसी पुरुष को जानते हैं तो हस्तमैथुन करना, कल्पना करना या संभोग करना। 


मैं खुद को पूरी तरह से उन्मुक्त मानती हूं और अपने आदमियों की तरह 
इस तरह से। मैं सिलाई करती हूँ, क्रोशिया करती हूँ, खाना बनाती हूँ, कविता लिखती हूँ, और खूब पढ़ती हूँ। बेशक, यह 
सब उड़ने और चुदाई के बीच है। मेरी पसंदीदा चीजों में से एक है लोगों के एक समूह को सेक्स के बारे में बात करने के 
लिए इकट्ठा करना - 
आप उनके बारे में बहुत कुछ जान लेते हैं, वह भी उनकी जानकारी के बिना। 

आपकी पहली पुस्तक में बहुत सी ऐसी महिलाएं थीं जिनमें सेवस के मामले में मेरे जैसे गुण थे (जांघों को देखना, 
अच्छा संगीत, ताक-झांक, नग्न पुरुष चित्र, आदि), लेकिन मुझे वास्तव में मेरे जैसी कोई कल्पना नहीं मिली। 


मुझे नहीं पता कि यह अनोखी बात है या नहीं, लेकिन मेरी सभी कल्पनाएँ अनोखी हैं। 
बारह में किया जाता है। वे कभी भी बिना चेहरे वाले प्रेमियों के साथ शामिल नहीं होते हैं; 
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इसके बजाय, वे हमेशा भूतपूर्व या वर्तमान प्रेमी होते हैं। बारह कभी-कभी एक मजेदार घर में दर्पण, अन्य देशों के दृश्य या 
बारह पद होते हैं। एक बार, यह मेरे चार सबसे अच्छे प्रेमी थे 


छड़ी लोगों, कार्टून पात्रों के रूप में उनकी स्थिति के पसंदीदा, 
और फिर वास्तविक जीवन के आंकड़े (तीन गुणा चार = बारह)। 

मेरी सबसे पसंदीदा कल्पना राशि चक्र के बारह संकेतों से जुड़ी है। मैं आमतौर पर घास पीने के बाद और मौखिक, 
मैनुअल या वाइब्रेटर सेक्स के दौरान यह कल्पना करता हूँ। मुझे हमेशा बैकग्राउंड में बैरी व्हाइट के एल्बम सुनना पसंद है 
- मैं बिना छुए ही उनकी आवाज़ से संभोग सुख प्राप्त कर सकता हूँ। 


वैसे भी, कल्पना कुंभ राशि में शुरू होती है। मेरी चूत चालू है 
आग, और जलवाहक अपनी नली को मुझमें डालकर उसे बुझा देता है। मीन राशि के रूप में, मैं स्टार-किस्ट टूना मरमेड 
हूँ, और मेरा प्रेमी एक स्कूबा गोताखोर है। चूँकि एक मरमेड के पास कोई चूत नहीं होती, इसलिए मैं उत्सुकता से उसके 
साथ संभोग करती हूँ। मेष राशि के रूप में, मेरा आदमी लॉस एंजिल्स राम है, और 


मैं मुख्य चीयरलीडर हूँ (जैसा कि डॉ. चारथम एरेलिया [शोरगुल वाली प्रेम-क्रीड़ा] के अभ्यासकर्ता को कहते हैं, यह 
भूमिका मेरे लिए उपयुक्त है)। और हम टचडाउन स्कोर करने में कभी असफल नहीं होते। टॉरस हमें स्पेन ले जाता है, 


जहाँ टोरिडोर बैल को मारता है और अपने सींग से मुझे चोदता है। मिथुन राशि (मेरी राशि) में, मैं एक जुड़वाँ द्वारा चोदा 


जा रहा हूँ जबकि मैं दूसरे जुड़वाँ को अपने मुँह से खा रहा हूँ। कर्क राशि हमें सर्कस के विचित्र शो में ले जाती है, जहाँ मेरे 
प्रेमी की छह भुजाएँ और तीस उंगलियाँ हैं। 


वह सचमुच मुझे एक शानदार चरमोत्कर्ष तक चुटकी काटता है। लियो, शेर, अपने सिंहासन पर बैठता है, और, अपने सभी 
पेटीकोट उठाते हुए, मैं उसके लिंग पर बैठ जाती हूँ। जब मैं विदूषक पर हंसती हूँ, तो मेरी योनि भी हंसती है, और 


राजा को शाही संभोग सुख मिलता है। कन्या का दृश्य मिस्र में है, जहाँ मैं सुल्तान के हरम में कुंवारी दुल्हन हूँ। मैं उसके 
लिए बेली डांस करती हूँ, उसे अंगूर खिलाती हूँ, उसे पंखा झलती हूँ, और फिर वह धीरे से मेरा कौमार्य भंग कर देता है। 


तुला राशि तराजू है, और एक पर दो लोगों का संभोग कभी नहीं होता 

वृश्चिक राशि वाले बहुत ही परपीड़क हो सकते हैं। 

तो, यहाँ मेरा प्रेमी मुझे बिस्तर से बांधता है, मुझे कोड़े मारता है, और मेरे पास है 

उसके मोटरसाइकिल क्लब द्वारा सामूहिक रूप से पीटा गया। धनु, तीरंदाज, एक भारतीय प्रमुख है जो मुझे अपने तीर से 
चोदता है जब हम उसके पलामिनो पर डबल सवारी करते हैं। मकर राशि अपने चरागाह में एक चरवाहा है, और मैं काली 
भेड़ बन जाती हूँ जिसे वह गुदा मैथुन करता है। 


ऐसा लगता है कि यह काफी लंबी है, लेकिन इसे पढ़ने में सोचने से ज्यादा समय लगता है। 
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खैर, अब डेट्रॉइट और अपने सुपर जेमिनी प्रेमी के पास जा रहा हूँ। मम्म्म्म्म... 
- प्यार और शांति. 


पिंजरों 


मैंने अभी-अभी आपकी किताब, माई सीक्रेट गार्डन पढ़ी है। वाकई शानदार। मुझे लगा कि 
अपनी कल्पना को इस पर उतारना रोमांचक होगा। 
कागज़। शायद आप इसका इस्तेमाल न करें, लेकिन मैं फिर भी इसका इस्तेमाल करूँगा। 
वैसे, मेरा सिर्फ़ एक ही प्रेमी है और मैं उसके साथ चार साल से रह रही हूँ। मेरी उम्र अठारह साल है। 


खैर, मैं इस बड़े, बल्कि मंद रोशनी वाले कमरे में जागती हूँ, और कहीं दूर धूपबत्ती जल रही है। 
मैं दीवारों से जुड़े किसी उपकरण पर बैठी हूँ, मेरे हाथ और पैर लटके हुए हैं। मैंने एक तरह की हरम 
पोशाक पहन रखी है, सिवाय इसके कि ब्रा है 


मेरे स्तनों को थामे हुए पतली जंजीरों के अलावा कुछ नहीं (36८)। 
पैंट बहुत पतली फिल्‍मी सामग्री (पारदर्शी) है, लेकिन मेरी झाड़ी फीते की मोटी पट्टियों से ढकी हुई है 
जो क्रॉच के चारों ओर जाती हैं। 

एक दरवाज़ा खुलता है, और एक बहुत ही सुंदर काले बालों वाला लड़का 
कमरे में आता है, उसके गुप्तांगों पर सोने की चेन से लटकी हुई सिर्फ़ एक सजावटी सोने की ढाल है। 
मैं उससे पूछता हूँ 
मैं यहां क्या कर रहा हूं, और वह जवाब देता है कि उसके पिता ने मेरा अपहरण कर लिया ताकि 
उसके इकलौते बेटे की पत्नी और बच्चा अमेरिकी हो सके। 

उसने मुझे बताया कि मेरी शादी पहले भी सम्मोहित अवस्था में हुई थी और मुझे एक ऐसी दवा 
दी गई थी जिससे शादी के पहले ही दिन मैं गर्भवती हो जाती। उसने मुझे यह भी बताया कि मैं विरोध 
नहीं कर सकती थी, क्योंकि अगरबत्ती में कामोद्दीपक दवा थी। 


इस में। 


वह मेरी ओर आता है, और मैं पाती हूँ कि मैं इस सेक्सी शरीर वाले बीस वर्षीय व्यक्ति का विरोध 
नहीं कर सकती। वह मेरी गर्दन पर चूमता है और 
वह अपने हाथों को मेरे शरीर पर बहुत धीरे से चलाता है। वह मुझे चूमता हुआ मेरे स्तनों तक जाता 
है और मेरे निप्पल तक पहुँचने के लिए जंजीरों को खोलता है। 

कभी-कभी मैं हस्तमैथुन करते समय इस बिंदु पर आ जाता हूं, लेकिन अगर 
नहीं, मैं इसी लाइन पर आगे बढ़ता हूँ। 

मैं भीग रही हूँ, और वह मुझसे दूर हट जाता है और हाथ इकाई पर एक बटन दबाता है, और मेरे 
पैर व्यवस्थित रूप से अलग हो जाते हैं। वह 
वह मेरी ओर वापस आता है और अपने यौन अंग पर लगी ढाल को हटा देता है। 
यह सुंदर है और बहुत बड़ा भी नहीं है। वह मेरी पैंट उतारे बिना ही मेरे अंदर प्रवेश करना शुरू कर 
देता है; फिर मुझे एहसास होता है कि वे क्रॉचलेस हैं। 
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मैं हमेशा तब तक आता हूं. 

आदमी हमेशा शानदार ढंग से बनाया गया है और मेरी तरह लटका हुआ है 
प्रेमी, जो कठोर होने पर लगभग साढ़े सात इंच का होता है। 

नैन्सी, आप जो कुछ सामने ला रही हैं उसके लिए आपका बहुत-बहुत धन्यवाद। 
हमारे कोमल लिंग के बारे में। मुझे हमेशा लगता था कि कुछ तो है 
ये विचार मेरे मन में आने और हस्तमैथुन करने में गलत है। 
आपसे प्यार करता हूँ और अच्छा काम करते रहो। 


आइसोल्ड 


सबसे पहले, मैं यह कहना चाहता हूँ कि मैंने माई सीक्रेट गार्डन पढ़ा है, और मैं 
यह अत्यंत उत्तेजक और दुनिया को जिस चीज की अधिक आवश्यकता है, उससे भरा हुआ पाया - पुरुषों 
को यह बताना कि हम महिलाएं वास्तव में बहुत हैं 
कामुक जीव। मैं तब से जानता हूँ जब मैं दस साल का था जब मेरी काल्पनिक ज़िंदगी शुरू हुई थी - 
जागो, दुनिया! 

इससे पहले कि मैं अपनी काल्पनिक जिंदगी में उतरूं, मैं अपनी निजी हकीकत को रेखांकित करना 
चाहता हूं। मैं इक्कीस साल का हूं, शादीशुदा हूं, गर्भवती हूं, नशे में हूं 
स्कूल ग्रेजुएट, मध्यम वर्ग, और, अगर यह महत्वपूर्ण है, तो गोरा। मेरे पति पच्चीस साल के हैं, एक साल कॉलेज में पढ़े 
हैं, गोरे हैं, और बेहद सेक्सी हैं। 


मैं सत्रह साल की उम्र से टॉपलेस डांसर रही हूं और 
मुझे ऐसा कोई समय याद नहीं है जब मैं उभयलिंगी न रहा होउँ। 
काफ़ी है, केवल वास्तविकता में, कभी कल्पना में नहीं। केवल कभी-कभी मैं 
पेंटहाउस या प्लेबॉय में एक सेक्सी लड़की को देखकर आश्चर्य होता है कि क्या होगा 
वह बिस्तर पर होगी. 

मैंने तेरह साल की उम्र में पहली बार यौन संबंध बनाए, और हमेशा खुद के साथ "खेलता" रहा। मुझे 
याद है कि मैं पहली बार पाँच साल की उम्र में पकड़ा गया था, और मुझसे कहा गया था, "छी, छी, गंदा!" 
मैंने पहली बार हासिल किया 
दस साल की उम्र में चरमसुख। मैं पंद्रह साल की उम्र तक संभोग के दौरान कभी चरमसुख प्राप्त नहीं कर 
पाया, जब एक इक्कीस वर्षीय प्रेमी ने मुझे "आनंद" (भगवान) सिखाया 
मौखिक फोरप्ले (उसका आशीर्वाद) का। 

मैंने किसी न किसी तरह से सौ से ज़्यादा पुरुषों और तीस महिलाओं के साथ सेक्स किया है, पहली 
बार मेरी चचेरी बहन के साथ, जब हम ग्यारह साल के थे। मुझे लगता है कि चूँकि मुझे टॉपलेस डांसर 
बनना बहुत पसंद है, इसलिए आप मुझे एक प्रदर्शनकारी कह सकते हैं। और मेरे पति को ऐसा करना 
बहुत पसंद है 
मुझे नाचते हुए देखो। मैं उनसे अठारह साल की उम्र में मिली थी, और मेरे नाचने को लेकर कभी कोई 
परेशानी नहीं हुई। उन्हें पता है कि मैं बहुत 
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मैं इसके बारे में पेशेवर हूँ, और आपका सामान्य बाररूम जो मुझे पसंद नहीं है। (हमारी शादी को अभी 
केवल आठ महीने हुए हैं।) 

मेरे पति दो सौ से ज़्यादा महिलाओं के साथ बिस्तर पर रह चुके हैं, और सिर्फ़ एक आदमी, जो 
एक समलैंगिक साझा दोस्त है। तब भी, यह मेरे आग्रह पर हुआ था। हमारी कामुकता, और यह विश्वास 
कि विवाह और व्यक्तिगत स्वतंत्रता एक साथ चलते हैं, ने हमें एक-दूसरे के लिए एकदम सही बना दिया 
है। 

जब हम संभोग करते हैं, तो मैं हमेशा स्खलित हो जाता हूँ। अगर मैं संभोग के दौरान स्खलित नहीं 
हो पाता, जो कि मैं नब्बे प्रतिशत समय करता हूँ, तो हम 
मेरे बाद हस्तमैथुन करो। कभी-कभी मैं उसे इस तरह से चोदता हूँ कि वह जल्दी से उत्तेजित हो जाए, जब मुझे 
पता हो कि वह उत्तेजित है, और फिर वापस लेट जाता हूँ और आनंद लेता हूँ, आनंद लेता हूँ!! 


चूंकि उसका लिंग काफी भारी है, लगभग नौ इंच लंबा, दर्दनाक संभोग हमेशा एक समस्या रही है, 
और अब यह 
भयानक। गर्भवती होने के कारण मेरी योनि छोटी हो गई है, इसलिए 
सावधान रहना ही मुख्य शब्द है। और इसने मुझे कुछ हद तक निराश कर दिया है। 

मैंने अपनी रुचि की कमी को पूरा करने के लिए उसे चूसने की कोशिश की है। मैं सिर्फ़ खुद को 
बीमार करने में ही सफल हो पाता हूँ। मैं इसे समझ नहीं पाता, क्योंकि मुझे ऐसा करना बहुत पसंद है। 


मेरे यौन जीवन में केवल दो बुरे अनुभव हुए हैं। 
एक का बलात्कार चाकू की नोंक पर एक अश्वेत व्यक्ति द्वारा किया जा रहा था, और दूसरी का बलात्कार एक मंगेतर 
द्वारा गुदा मैथुन द्वारा किया जा रहा था। मैंने दोनों को सहजता से लिया, और कहा भाड़ में जाओ! 
अब मुझे इससे कोई परेशानी नहीं होती, सिवाय इसके कि जब मेरे पति ऐसा करना चाहते हैं। 
गुदा मैथुन की कोशिश करो। याद किया हुआ दर्द मुझे जकड़ लेता है 
और यह असंभव है। 

हमारी शादी बहुत खुली है। गर्भवती होने के बाद से ही मैंने एक आदमी के साथ यौन संबंध बनाए 
हैं, एक संबंध बनाया है। मुझे लगता है कि मैं 
मैं खुद को यह दिखाने की कोशिश कर रही थी कि मैं अभी भी वांछनीय हूँ। 

हमने दो बार श्रीसम किया, एक में मुझे पति और विषमलैंगिक दोस्त का पूरा ध्यान मिला। दूसरे में, 
उसे मेरा और एक समलैंगिक दोस्त का ध्यान मिला। मुझे यह बहुत पसंद आया! 


मेरी कल्पनाशीलता बहुत सक्रिय है। मैं किसी लड़के के साथ बलात्कार करने की कल्पना करती 
थी, वह भी क्रूरता से। जब हम माई सीक्रेट गार्डन पढ़ रहे थे, तो मैंने उससे उसकी कल्पनाओं के बारे 
में पूछा। खैर, ऐसा लगता है कि उसे ब्लैक पसंद है 
गार्टर बेल्ट और स्टॉकिंग्स। और हावी होना। हम बाहर गए और ज़रूरी सामान खरीदा, और फिर मैंने 
उसे अपने दिल की इच्छा के अनुसार हावी किया। मैंने उसे अपनी काली पैंटी भी पहनाई, और फिर 
मैंने उसे छेड़ा। मैं कठोर हो गया, और उसे भीख मांगने पर मजबूर किया। 


हमें यह बहुत पसंद आया! फिर मैंने उसे मुझे खाने को कहा, हर समय शारीरिक रूप से- 
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गाली-गलौज और मौखिक रूप से अपमानजनक। संभोग, जब हम अंततः मिल गया 
संभोग के लिए चारों ओर, शानदार था. 
मेरी पसंदीदा कल्पनाओं में से एक है मेरे पति का लिंग चूसना। 
जब वह अपने मुंह में एक लेता था तो वह वास्तव में बहुत दूर दिखता था। कभी-कभी जब मैं हस्तमैथुन करता हूं, तो मैं 
उसे किसी लड़के के साथ हस्तमैथुन करते हुए देखता हूं, और मैं तुरंत ही स्खलित हो जाता हूं! 


मैं भी बिस्तर पर फैलकर बंधे रहने की कल्पना करता हूँ, 
और मेरे पति पूरी तरह से वर्चस्व की भूमिका निभा रहे हैं। मैं कल्पना करती हूँ कि वह बहुत ज़्यादा 
उत्तेजित होकर मुझे चोद रहा है और फिर मुझे अपने रस को चाटने के लिए मजबूर कर रहा है। फिर वह 
अपना लिंग अपने मुँह में ले लेता है 
हाथ और धीरे धीरे हस्तमैथुन शुरू कर देता है, मेरी आँखों से कुछ इंच की दूरी पर, मुझे बता रहा है कि 
मैं कितनी चूत हूँ। मैं अपनी आँखें बंद करने की कोशिश करता हूँ, लेकिन वह मुझे थप्पड़ मारता है और 
मेरे बाल खींचता है जिससे मेरा सिर पीछे की ओर और मेरा मुँह खुल जाता है। अचानक, वह रुक 
जाता है और मुझे बताता है कि वह मेरे स्तनों को चोदने जा रहा है। वह 
मेरे स्तनों को एक साथ दबाता है, उन्हें चूसता है और काटता है। उसका लिंग अब बहुत बड़ा हो गया है, 
और वह इसे ऊपर-नीचे धकेलता है, हर धक्के पर अपने सिर से मेरी गर्दन पर चोट करता है। अचानक, 
वह अपने नितंबों को मेरे स्तनों पर रखकर बैठ जाता है, और वह अपना वीर्य मेरे चेहरे, मेरी आँखों, 
कानों, हर जगह पर गिरा देता है। मैं उसके लिंग को अपने मुँह में लेने के लिए ज़ोर लगाती हूँ, लेकिन वह 
बस हँसता है, इसे थोड़ा दूर रखता है। (वाह, तुम नहीं करते 


मुझे पता है कि इसे लिखने से मुझ पर क्या असर पड़ रहा है!) 
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अध्याय सात 


सेक्स के दौरान 


जब मुझे महिलाओं के यौन शोषण पर किताब के लेखक के रूप में पेश किया जाता है, तो शायद एक वाक्य 
मुझे सबसे अधिक सुनने को मिलता है। 
कल्पनाएंँ हैं, "ओह, मुझे अपने साथ सेक्स के दौरान कल्पनाओं की कभी ज़रूरत नहीं है 
पति [प्रेमी]। मुझे बस उसकी ज़रूरत है। मैं बस उसके बारे में सोचती हूँ, वह कैसा महसूस करता है, वगैरह, वगैरह।” 
मुझे यह जवाब उन महिलाओं से भी मिलता है जिन्होंने माई सीक्रेट गार्डन पढ़ा है और इसलिए, उन्हें पता होना चाहिए 
कि एक महिला द्वारा भेजी गई हर एक फंतासी के लिए जो कहती है कि वह सेक्स के दौरान फंतासी-आकार लेती है, 


कम से कम दो या तीन प्रकाशित हुई थीं 


जो महिलाएं सड़क पर चलते समय कामुक दृश्यों की कल्पना करती थीं 

सड़क पर, हस्तमैथुन, टेलीविजन देखना, इत्यादि। अगर मैं इस रूढ़िवादी प्रतिक्रिया से ऊब गया हूँ कि केवल सेक्स के 
दौरान ही कल्पनाएँ हो सकती हैं, तो फिर भी मैं इस बात को लेकर उत्सुक हूँ कि इतनी सारी महिलाएँ यौन कल्पनाओं के 
सवाल को यह कहकर टाल क्यों देती हैं कि उनका सेक्स इतना बढ़िया है कि उन्हें इसकी "ज़रूरत" नहीं है। (मैं यहाँ यह 
जोड़ना चाहूँगा कि सभी कल्पनाओं को केवल सेक्स के दौरान होने तक सीमित रखने का यह दृढ़ संकल्प पुरुषों में भी 
बहुत आम है।) 


मेरा मानना है कि इसका कारण यह है कि हममें से कोई भी उस क्षेत्र में कमतर या अपर्याप्त नहीं दिखना चाहता, 
जिसमें हममें से कोई भी नहीं है। 
पूर्ण, चट्टान जैसा आत्मविश्वासः हमारी कामुकता। हम अपने बारे में इतना कम जानते हैं कि किसी के सवाल उठाने से 


पहले ही हम बचाव में उतर आते हैं। हम बहुत ज़्यादा विरोध करते हैं; हम यह स्वीकार करने से डरते हैं कि हमारे पास 
कल्पनाएँ नहीं हैं, क्योंकि ऐसा करने से हम किसी चीज़ से वंचित रह जाएंगे। इसके बजाय हम यह दावा करते हैं कि 
इसके बिना हमारा सेक्स "शानदार" है। यौन कल्पना का पूरा मामला है 


चर्चा के लिए बहुत तुच्छ माना जाता है। यह लगभग बाध्यकारी इनकार कि उन्हें सेक्स के दौरान "फ़ैंटेसी की ज़रूरत 
है" दो सुरक्षात्मक कार्य करता है। सबसे पहले, यह इस बात से इनकार करता है कि आप महिला नहीं हैं 


यह "स्वाभाविक रूप से करने के लिए" (जो भी हो) पर्याप्त है। दूसरा, यह एक 
किसी भी संभावित निहितार्थ के खिलाफ बचाव 
प्रेमी/पति ही पर्याप्त नहीं है यार। 
ज़्यादातर महिलाएँ यौन कल्पना को तभी स्वीकार कर सकती हैं जब इसे हल्के-फुल्के, गैर-धमकी भरे संदर्भ में 
रखा जाए। 
पॉल न्यूमैन के साथ बिस्तर पर एक फिल्म का विज्ञापन 
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एन-मार्गरेट। फिर उसे सुझाव दें कि एक कल्पना महज एक 
उसके सिर पर छोटा सा गुब्बारा, उसकी एक छोटी सी तस्वीर 
एन-मार्गरेट की जगह, चाहे एक पल के लिए ही सही। आह, हाँ - वह मुस्कुराएगी - हम सभी को कभी-कभी 
ये मज़ेदार विचार आते हैं, है न? 

लेकिन उससे पूछिए कि क्या वह अपने पति के सबसे अच्छे दोस्त के साथ बिस्तर पर होने की कल्पना 
कर सकती है, जबकि उसका पति, वास्तव में उसे चोद रहा है - और स्वर्ग और नरक की सारी सुरक्षा टूट जाती 
है 
मैं उसकी और उसके पति दोनों की कामुकता पर आक्षेप लगा रहा हूँ ! 
यह विचार इतना भयावह है, और इसके परिणामस्वरूप होने वाला गुस्सा इतना भारी है कि वह मुझसे कैसे 
स्वीकार कर सकती है कि उसे यौन कल्पनाएंँ हैं - और खुद से तो बिल्कुल भी नहीं? "जब मैं अपने पति के 
साथ होती हूँ, तो हम एक-दूसरे को इतना उत्तेजित कर देते हैं कि हमें यौन कल्पनाओं की ज़रूरत ही नहीं 
होती , शुक्रिया!" 


यह सम्पूर्ण प्रयास बहुत ही समझने योग्य है, तथा पूर्णतः मानवीय है। 
अंत में, मेरा मानना है कि यह सारा भ्रम एक शब्द की गलत समझ से उपजा है: आवश्यकता। 


कल्पना की "ज़रूरत" की यह सारी बातें क्या हैं? क्या आपको उन रोमांटिक प्रीफ़किंग घंटों में मार्टिनी 
की "ज़रूरत" है ... क्या आपको उस शानदार बैकग्राउंड म्यूजिक की "ज़रूरत" है ... क्या आपको बस उसे 
डालने और पंप करने की "ज़रूरत" है? इन सभी मामलों में, यह ज़रूरत का सवाल नहीं है। हम प्रेम-क्रीड़ा 
की एक कला बनाने की कोशिश करते हैं; एक ड्रिंक, थोड़ा सा संगीत कला के तत्व हैं - और कई लोगों के 
लिए, यौन कल्पना भी! 


यदि कोई यौन कल्पना हमें सामान्य से अधिक कामुक स्तर तक उत्तेजित करने में मदद करती है, तो 
इसका मतलब यह नहीं है कि हममें कमी है। 
प्रेमी। इसका मतलब यह है कि आप एक युवा को नहीं पाल सकते 
एक महिला को उसके जीवन के पहले बीस वर्षो तक 'नहीं' कहने के लिए मजबूर किया जाता है, और फिर 
यह अपेक्षा की जाती है कि वह रातों-रात अपनी आदतों और दमन की पकड़ को ढीला कर सकेगी, सिर्फ 
इसलिए कि विवाह समारोह संपन्न हो गया है; यौन अवरोध हमारी नसों, मांसपेशियों और रक्त कोशिकाओं में 
बहुत गहराई से बने होते हैं। 


अपने हालिया अध्ययन, द फीमेल ऑर्गेज्म में, डॉ. सेमोर 
फिशर ने सबसे बड़ा कारण बताया कि इतने सारे लोग क्यों 
महिलाएं चरमसुख तक पहुंचने में असमर्थ हैं: वे “छोड़ने” में असमर्थ हैं। 
हमें यौन उत्तेजना पर अविश्वास करने के लिए प्रशिक्षित किया गया है जब हम 
हमें लगता है कि यह हमारे भीतर पनपना शुरू हो गया है; "बहुत आगे बढ़ जाने" और "चीजों को हाथ से 
निकल जाने देने" के बारे में बहुत सारी चेतावनियाँ दी गई हैं। अगर कुछ होता है, तो यह महिला की गलती है 
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- यही वह स्वीकृत लोक ज्ञान है जिसे हमारी माताओं ने हममें स्थापित करने की कोशिश की है। इस प्रकार 
हमें न केवल अपनी कामुकता पर बल्कि पुरुष की कामुकता पर भी नियंत्रण रखने की जिम्मेदारी दी गई 
है। क्या यह कोई आश्चर्य की बात है कि कई महिलाएं अपने यौन व्यवहार पर अत्यधिक नियंत्रण रखती हैं 


बिस्तर पर, तब भी जब वह अपनी मर्जी से उस आदमी के साथ हो जिसे वह प्यार करती है? 


अनगिनत महिलाओं ने खुद ही यह खोज की होगी, जैसा कि मैंने किया, कि यौन कल्पनाएँ खुद को 
शुद्धतावादी बंधन से मुक्त करने का एक ऐसा तरीका है जो कभी विफल नहीं होता। हो सकता है कि 
आपने बौद्धिक रूप से पुराने यौन नियमों और अवरोधों को त्याग दिया हो 


बहुत पहले की बात है, लेकिन वे अभी भी आपको भावनात्मक रूप से जकड़े हुए हैं, आपको अपंग बना रहे हैं 

यौन प्रतिक्रिया। यह सच हो सकता है चाहे आप कितने भी उत्साही या 

आपका प्रेमी कितना भी कुशल क्यों न हो! "मेरे पास कई तरह की कल्पनाएँ हैं जो उन मौकों पर मेरे 
दिमाग में नाचती हैं जब मैं अपने प्रेमी के साथ यौन क्रिया में शामिल नहीं हो पाती," लिन लिखती हैं। 
"इसका इस बात से कोई लेना-देना नहीं है कि वह कितना बढ़िया चुदाई करने वाला है, क्योंकि वह वाकई 
शानदार है! लेकिन कभी-कभी मेरा दिमाग पूरे दिन चलने वाली हर चीज़ को बंद नहीं कर पाता। मैं आराम 
नहीं कर पाती, और इसलिए मैं बस [अपनी] किसी एक कल्पना को चालू कर देती हूँ।" 


माई सीक्रेट गार्डन के प्रकाशन तक , इस बात की कोई सार्वजनिक स्वीकृति नहीं थी कि यौन कल्पना 
महिला कामुकता के लिए एक बड़ी सहायता थी। ऐसा लगता है जैसे समाज महिलाओं को इतनी यौन 
शक्ति, इतनी कामुक आत्म-उत्तेजना नहीं देना चाहता था। जैसे कि अरबों आज्ञाकारी महिलाएँ 


रेडियो या टेलीविज़न सेट पर, हमें तब तक इंतज़ार करना पड़ता था जब तक कि पुरुष हमें उत्तेजित न कर 
दें। 

दुर्भाग्यवश, महिलाओं ने स्वयं एक दूसरे की मदद नहीं की 
चुप्पी की इस साजिश से बाहर निकलना; इसने हमें सेक्स के बारे में पुरुष रहस्यवाद के निष्क्रिय शिकार 
बना दिया। हम स्वतंत्र महसूस नहीं करते थे 
हम अपनी यौन कल्पनाओं और विचारों पर अपने सबसे अच्छे दोस्तों के साथ भी चर्चा करने के लिए 
पर्याप्त हैं (केवल हाल के वर्षों तक)। 


इस प्रकार, प्रत्येक महिला को अलग-थलग, दोषी और असुरक्षित महसूस करना पड़ा। 
अपनी यौन कल्पनाओं के साथ अकेले ... आश्वस्त थी कि वह कुछ थी 


अगर वह इनका मनोरंजन करती या इनका आनंद लेती तो वह एक प्रकार की सनकी या विकृत होती 
उसके पति या प्रेमी ने कभी भी किसी भी विचार का उल्लेख नहीं किया था 

वह खुद भी यौन कल्पनाओं में लिप्त नहीं था; न ही उसके द्वारा उन महिलाओं के बारे में की गई बेकार की बातचीत में 
जिन्हें वह उससे पहले से जानता था (जिनकी बातें वह उससे कहीं अधिक ध्यान से सुनती थी) उसने कभी भी इस बात का 
जरा सा भी संकेत नहीं पकड़ा कि अन्य लोग भी उसके बारे में क्या सोचते हैं। 
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महिलाओं की भी उसकी तरह यौन कल्पनाएँ होती थीं। “... मैं यह लिख रहा हूँ 
लगभग चुपके से," जान ने एक अडिग सूची के बाद कहा 
इस पुस्तक में कुछ सबसे कामुक कल्पनाएँ हैं, "क्योंकि मुझे पता चलने पर शर्मिंदगी होगी..." 
मैं कभी भी ऐसा नहीं कर पाया 

सेक्स के बारे में बहुत खुले विचार रखती हूँ, क्योंकि मेरे पति... रोमांटिक किस्म के हैं, और शादी की पवित्रता 
में बहुत विश्वास रखते हैं।” 
हालांकि वह एक्स-रेटेड फिल्मों से उत्तेजित महसूस करती है, लेकिन वह वहां नहीं जा सकती 
उन्हें, क्योंकि उसका पति इसे स्वीकार नहीं करता। "मेरी कुछ कल्पनाएँ उन दूसरी महिलाओं से बहुत मिलती- 
जुलती हैं जिन्हें आप जानते हैं 
"प्रकाशित," वह अपना पत्र समाप्त करती है। "मुझे लगता है कि हम अकेले नहीं हैं, चाहे हम अपने बारे में कितना 
भी अजीब क्यों न सोचें।" 

केट लिखती हैं, "आपकी किताब बहुत बढ़िया थी।" "मुझे लगता था कि मेरी कल्पनाएँ असामान्य 
थीं, और मैं उनके लिए बहुत दोषी महसूस करती थी। अब मुझे एहसास हुआ कि लगभग हर किसी के पास 
ऐसी कल्पनाएँ होती हैं।" 

अब समय आ गया है कि इस तरह के अनावश्यक अपराध बोध को रोका जाए। 
महिलाओं को यह एहसास होना चाहिए कि चाहे वे कितनी भी असाधारण यौन घटनाओं की कल्पना करना 
पसंद करती हों, जो उनके प्रेमी के साथ बिस्तर में उनकी उत्तेजना को बढ़ाती हैं, वे अकेली नहीं हैं। 


लिन 


मेरे दिमाग में कई तरह की कल्पनाएँ नाचती रहती हैं 
उन मौकों पर जब मैं अपने प्रेमी के साथ यौन क्रिया में शामिल नहीं हो पाता। इसका इस बात से कोई लेना- 
देना नहीं है कि वह कितना बढ़िया चुदाई करने वाला है, क्योंकि वह है ही: शानदार! लेकिन कभी-कभी मेरा 
दिमाग बस यही सोचता है 
मैं दिन भर जो कुछ भी चल रहा है उसे बंद नहीं कर सकता, मैं नहीं कर सकता 
आराम करो, और इसलिए मैं बस निम्नलिखित में से एक पर स्विच करता हूं: 

कल्पना १: मैं दो लोगों के साथ सेक्स कर रही हूँ, जिनमें से कोई भी मेरा प्रेमी नहीं है। वे दोनों एक साथ 
मेरे साथ सेक्स कर रहे हैं। 
यह असंभव लग सकता है, लेकिन एक तरह से दूसरे के लिए राहत देने वाले व्यक्ति की तरह काम करता है, 
जिससे लय कभी नहीं रुकती, और वे दोनों अतृप्त हैं। मुझे यह भी कहना चाहिए कि मुझे आने में बहुत समय 
लगता है, इसलिए दो पुरुषों के होने से मुझे उनमें से किसी एक के बारे में चिंता करने से मुक्ति मिलती है 


थकना। 
फंतासी 2: कभी-कभी जब मेरा प्रेमी मूड में होता है और 

मैं कुछ हद तक विचलित हूँ, हम टेलीविजन चालू छोड़ देते हैं 

ध्वनि बंद कर दी। मैं सुनिश्चित करता हूँ कि कोई चैनल चालू हो 


कम से कम एक भयानक दिखने वाला आदमी, और फिर जब हम बना रहे हैं 
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मुझे लगता है कि वह और शो में मौजूद अन्य लोग हमारा अभिनय देख रहे हैं और उसे पसंद कर रहे हैं। 


कल्पना 3: मैं अपनी आँखें बंद कर लूँगा और भीड़ की कल्पना करूँगा, शायद सड़क पर, किसी दुकान में, या 
फिर किसी पार्टी में भी भीड़ हो। 
समूह मुझे हस्तमैथुन करते हुए देखकर मोहित हो गया, 
मेरे चेहरे पर खूबसूरत भाव। आखिरकार, वे सभी भी हस्तमैथुन करना शुरू कर देते हैं। 


कल्पना 4: मैं अक्सर काम पर जाते समय और सेक्स के दौरान यह कल्पना करती हूँ: कि मैं भीड़ भरी बस में हूँ, 
और बिना किसी की परवाह किए या चिल्लाए, मैं बस इस अच्छे दिखने वाले लड़के की पैंट के अंदर हाथ डालकर 


उसका हस्तमैथुन करती हूँ। इस दौरान, वह वहाँ खड़ा है, पट्टा पकड़े हुए है और घुटनों के बल कमजोर होता जा रहा 
है क्योंकि मैं उसे चरमोत्कर्ष के करीब और करीब ले जा रही हूँ। वह कभी नहीं 


मेरी तरफ देखता है, लेकिन मुझे पता है कि वह बस यही प्रार्थना कर रहा है कि मैं रुकूँ नहीं। अगर मैं अपनी कल्पना 
में उसके सामने बैठी हूँ, तो मैं अक्सर आगे झुक जाती हूँ और उसके आने से ठीक पहले उसके लिंग को अपने मुँह में 
ले लेती हूँ। 

कल्पना 5: अक्सर मेरी कल्पनाओं में पुरुष अजनबी होते हैं। 
ज़्यादातर मामलों में। मुझे यह बहुत रोमांचक लगता है, जब वे मुझे चोदते समय, सबसे अभद्र भाषा का इस्तेमाल करते 
हैं। मुझे वास्तव में यह पसंद नहीं है कि पुरुष मेरे कान में कुछ फुसफुसाएँ, जबकि हम वास्तव में चुदाई कर रहे हों; 


किसी तरह यह बहुत नकली लगता है। लेकिन मेरी कल्पनाओं में अजनबी लोग इन शब्दों का इस्तेमाल करना जानते 
हैं, और न केवल इसमें कोई शर्मिदगी नहीं है, बल्कि यह पागलपन की हद तक रोमांचक है। 


उदाहरण के लिए, वे ऐसी बातें कहते हैं। "मेरा लंड तुम्हारी चूत में है, और उसमें आग लगी हुई है..." "मैं तुम्हारे ऊपर, 
तुम्हारे कानों में, तुम्हारी गांड में, आदि-आदि आना चाहता हूँ।" 


मैं हमेशा इन कल्पनाओं का उपयोग नहीं करती, लेकिन वे मुझे दिन भर की समस्याओं को भूलने में मदद करती 
हैं, जब मैं अपना सारा ध्यान सेक्स पर लगाना चाहती हूं और बस आराम करना चाहती हूं और उसमें डूब जाना चाहती 
हूं। 

शुभकामनाएं और कृपया समझें कि मैं वास्तव में अपने आप से प्यार करता हूँ 
आदमी .... बस इतना है कि कल्पनाएँ मुझे उससे और अधिक प्रेम करने में मदद करती हैं। 


जनवरी 


कई सालों तक एक कामुक आदमी से शादी करके खुश रही हूँ, और कई बच्चों को जन्म दिया है, फिर भी, मैंने 
किसी भी कामुक सेक्स का प्रयोग नहीं किया था, मुख्य रूप से मेरे पति की ऐसी चीजों के प्रति मासूमियत के कारण। 
एक प्रारंभिक कल्पना जिसे मैं सेक्स के दौरान इस्तेमाल करती थी 
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मुझे और उत्तेजित करने वाली बात यह होगी कि मैं एक मासूम युवा लड़की थी जिसे एक कामुक 
वृद्ध व्यक्ति ने प्रपोज किया था। मुझे उसके द्वारा बहुत ही विलासिता में रखा जाएगा (यह 
वास्तविक जीवन में उस समय की बात है जब हम काफी गरीब थे) बदले में मेरे समर्पण के लिए 


कौमार्य और उसकी हर इच्छा को मानने की इच्छा। 
सहमत हैं, और वह एक प्रसूति मेज पर मुझे कौमार्य भंग, मेरे साथ 
पैर रकाब में। 

मेरी शुरुआती योनि के झड़ने के बाद, वह मुझे ठीक-ठीक सिखाता है कि मुझे क्या करना है, 
और मुझे कामोत्तेजक औषधियों से उत्तेजित करता है, जिससे मैं उत्तेजित हो जाती हूँ और उससे 
संभोग करने के लिए भीख माँगती हूँ। वह मुझे चारों पैरों पर चलने और कुत्ते की तरह भीख माँगने 
के लिए कहता है। वह मुझे तब तक इंतजार करवाता है और बहुत पीड़ा देता है जब तक कि वह 
मेरी वासना को संतुष्ट नहीं कर देता। 

कई महीनों के बाद, वह संतुष्ट है कि मैं ठीक हूँ 
प्रशिक्षित, और वह मुझे एक गुप्त स्थान पर ले गया - कहीं एक विशाल मनोर घर (बाद में, जब मैंने ओ की कहानी 


पढ़ी ... यह 
जब मुझे बताया गया कि मैं उनके क्लब के सदस्यों के लिए प्रदर्शनी में शामिल होऊंगी, जो कामुकता और 
कामुकता के लिए समर्पित एक क्लब है, तो मुझे लगा कि यह सब कुछ एक जैसा ही है। 


दिन के कुछ समय में मुझे और अन्य लड़कियों को नग्न अवस्था में रखा जाता है और पिंजरे में जंजीरों 
से बांध दिया जाता है, जबकि क्लब के सदस्य हमें चिड़ियाघर के जानवरों की तरह जांचते हैं। खाने के 
समय, हम वेट्रेस होती हैं, और खुद को वेट्रेस मानती हैं। 
अंदर और बाहर दोनों तरफ से दुलारा गया और कठोरता से निरीक्षण किया गया। 
हमें झुककर जानबूझकर गिराया गया चम्मच उठाने को कहा जाता है, और फिर हमारी योनि में 
उंगलियां डाल दी जाती हैं। 

स्तनों का वजन और माप लिया जाता है, स्तनों में रूलर डाला जाता है 
चूत, और आकार दर्ज किए गए। हम उस शाम को पता लगाते हैं कि क्यों। 

यहाँ एक विशेष शो है, जिसमें विशिष्टताओं की प्रदर्शनी है। 
विभिन्न लड़कियाँ और उनके "लाभार्थी।" पुरुष मंच के चारों ओर एक घेरे में बैठते हैं, और शो 
शुरू होता है। एक छोटी सी लड़की जो किसी बच्चे से बड़ी नहीं है, को अंदर लाया जाता है, उसके 
पीछे एक विशाल काला आदमी आता है। उसका लिंग 
बहुत बड़ा। पता चला है कि उसे बड़े-बड़े डिल्डो डालकर व्यवस्थित रूप से बड़ा किया गया है, 
और अब 
वे उसे परीक्षण के लिए ले जा रहे हैं। लेकिन नहीं, यह अभी भी बहुत बड़ा है, और 
वह दर्द से तड़पती है। आखिरकार, वह सफल हो जाता है, और उसके पैरों के साथ 
अपनी कमर के चारों ओर एक रिबन बांधकर, वह उसे अपने खिलाफ़ भड़काता है। 

अगला अभिनय एक बहुत बड़ी गाय जैसी महिला का है, जिसके स्तन थन जैसे हैं और एक 
बहुत बड़ा उछलता हुआ गधा है। वह अपने दर्शकों के लिए नृत्य करती है, और सब कुछ जेली 
की तरह हिलता है। उसकी योनि बहुत बड़ी है, 
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और, इसलिए, दो छोटे आदमी, लगभग बौने, अंदर आते हैं और दोनों एक ही समय में उसे भेदते हैं। 
उसके चेहरे पर हर भाव देखने वाले पुरुषों की आँखों में प्रतिबिम्बित होता है। जब वह आती है, 


वह गाय की तरह चिल्लाती है। 

इस समय तक, यह सब कल्पना करने के बाद, मैं आमतौर पर वास्तव में उत्तेजित हो जाता हूँ, और 
अक्सर कल्पना पूरी नहीं कर पाता। मुझे कभी भी वह सब नहीं मिलता जो मैं चाहता हूँ। 
मुझे अपनी विशेषता के साथ प्रदर्शन करने का मौका मिला। 

अब, वर्षों बाद, जब मैंने स्वयं को कामुक स्त्री के बारे में शिक्षित करना शुरू किया, तथा उसके बाद 
कुछ अधिक आसानी से उपलब्ध कामुक क्लासिक्स के बारे में भी, तो मेरी कल्पनाएं कुछ हद तक बदल 
गई हैं। 
अब मैं समूह दृश्यों का उपयोग करती हूँ, मैं और एक अन्य महिला, और अन्य कामुक संयोजन। हाल ही 
में, हम (मेरे पति और मैं) 
डेविल और मिस जोन्स को देखने गया , और मैं विशालकाय में गोपनीयता के बारे में जो कुछ भी पढ़ा 
था, उसे देखकर आंशिक रूप से पीछे हट गया। 
जीवंत रंग, लेकिन एक ही समय में, मैं मोहित था, और 
'यह छाप' कई सप्ताह तक मेरे साथ रही। 

दरअसल, मैं यह सब लगभग चुपके से लिख रहा हूँ, क्योंकि पकड़े जाने पर मुझे शर्मिंदगी होगी, 
इसलिए, सारी टाइपिंग त्रुटियाँ- 
ोर्स, 

मैं सेक्स के बारे में कभी भी बहुत खुल कर बात नहीं कर पाया, क्योंकि: 
पति, हालांकि बहुत कामुक है, रोमांटिक किस्म का है और शादी की पवित्रता में बहुत विश्वास करता है, 
और एक्स-रेटेड फिल्मों की परवाह नहीं करता। वह कहता है कि वह फिर कभी नहीं जाएगा। इसने मुझे 
बहुत उत्साहित किया, और मैं फिर से जाना पसंद करूंगी, 


बशर्ते यह एक अच्छी तरह से बनाई गई फिल्म हो। 

मेरी एक मौजूदा कल्पना तब पूरी होती है जब मैं सुपरमार्केट में एक स्थानीय लड़की को देखता हूँ। 
वह सुंदर नहीं है, लेकिन किसी तरह मैं उससे उत्तेजित हो जाता हूँ। मैं उसे नग्न कल्पना करता हूँ, और मैं 
उसे सहला रहा हूँ। (मैं ऐसा खुद को सहलाते हुए करता हूँ।) वह कभी ब्रा नहीं पहनती, और मैं 


हमेशा काले निपल्स को नोटिस करें। उसके कपड़ों के नीचे। यह उत्तेजित करता है 

मैं। उसके स्तन बड़े हैं, और मुझे अपनी कल्पना में उनके साथ खेलना पसंद है। मुझे उसके नीचे जाना 
पसंद नहीं है, लेकिन मैं उसकी योनि में उंगली डालता हूँ और एक बड़े डिल्डो से उसे चोदता हूँ। मैं कभी- 
कभी उसे पागल कर देता हूँ 

वाइब्रेटर के साथ। मैं एक डबल डिल्डो लेता हूँ और इसे दोनों ओपनिंग में स्लाइड करता हूँ। वह खुशी से 
कराहती है और अपने शरीर को इधर-उधर फेंकती है और बेकाबू होकर कांपती है। इस बिंदु पर मेरी, 
कल्पनाओं में, मैं 

आना। 
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जब मैं और मेरे पति इसे बनाते हैं तो मैं एक कल्पना का उपयोग करते हैं कि हम एक 
सुल्तान के भव्य महल में एक बड़े समूह के आकर्षण का केंद्र हैं। सुल्तान यह सुनिश्चित करने 
के लिए देख रहा है कि उसका 
महिलाएं ठीक से काम कर रही हैं। मुझे अपना गधा ऊपर उठाना चाहिए 
बिस्तर पर लेट जाओ, नहीं तो मुझे सज़ा मिलेगी। सज़ा है कि एक बड़े कुत्ते द्वारा मेरी गांड में 
चुदाई की जाएगी। इस समय, मैं आमतौर पर झड़ जाता हूँ। 

मेरी कुछ कल्पनाएँ उन दूसरी महिलाओं से बहुत मिलती-जुलती हैं जिन्हें आपने प्रकाशित 
किया है। मुझे लगता है कि हम अकेले नहीं हैं, चाहे हम खुद को कितना भी विचित्र क्यों न 
समझें। ज़रूरी मदद के लिए आपका धन्यवाद 
अनुसंधान। मुझे आशा है कि मैं कुछ मदद कर सकता हूँ। 


इजाबेल 


मैंने कल ही माई सीक्रेट गार्डन खरीदा है , और इसे पूरा पढ़ लिया है। कहने की ज़रूरत 
नहीं कि मुझे यह किताब बहुत रोचक और ज्ञानवर्धक लगी। 


मैं चौबीस वर्षीय विवाहित महिला हूँ। मेरे पति 
हम भी चौबीस साल के हैं और हमारे कोई बच्चे नहीं हैं। 
अच्छा सेक्स जीवन। (हमारी शादी को तीन साल हो चुके हैं।) मैं वह नहीं हूँ जिसे आप सुंदर 
कहेंगे। मैं औसत दिखने वाली हूँ और मेरा वजन थोड़ा ज़्यादा है 
(पंद्रह पाउंड) मेरे पति काफी अच्छे दिखते हैं और उनका वजन लगभग दस पाउंड अधिक है। 


पिछले साल, हमारे संभोग के दौरान, मैं चरमोत्कर्ष पर पहुँचना बंद कर दिया, हालाँकि मुझे 
इससे पहले कोई परेशानी नहीं थी। मेरे डॉक्टर को इसके लिए कोई शारीरिक कारण नहीं मिल 
पाया है। अब, मेरे पास एकमात्र तरीका है 
संभोग सुख प्राप्त करने का मतलब है संभोग के दौरान कल्पना करना। 

मैं जानती हूँ कि मेरे पति कभी-कभी दूसरों के बारे में कल्पनाएँ करते हैं 
महिलाओं, क्योंकि उसने मुझे बताया है कि उसने ऐसा किया है। समस्या का एक हिस्सा यह हो 
सकता है कि वह संभोग के दौरान काफी शांत रहता है, जबकि मैं 
बहुत शोर - कराहें, आदि। मैं उसके साथ मुखमैथुन करती हूँ, और कभी-कभी वह मेरे साथ 
मुखमैथुन करता है, लेकिन उतनी बार या उतनी देर तक नहीं जितना मैं चाहती हूँ। मैंने उसे यह 
बताया है, लेकिन वह इसे अनदेखा करता है। मुझे उसके साथ मुखमैथुन करने में बहुत मज़ा 
आता है। 

खैर, मेरी यह कल्पना आइस हॉकी खिलाड़ियों के बारे में है। 
मैं एक ऐसे शहर में रहती हूँ जहाँ एक पेशेवर टीम है, और मुझे बचपन से ही यह खेल पसंद है। 
मेरे पति को हॉकी के अलावा कोई और खेल पसंद नहीं है। मैंने कुछ खिलाड़ियों से बात की है। 
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मैं हमारे संभोग के दौरान इनके बारे में कल्पना करता हूँ 
खिलाड़ी, और वे जितने बदसूरत दिखते हैं, मुझे उतने ही अच्छे लगते हैं। 

मेरी कल्पना लॉकर रूम में मुझसे शुरू होती है। बेशक, 
मैं आकर्षक पैंट-सूट में सज-धज कर तैयार हूं, मेकअप किया हुआ हूं और मेरे बाल भी अभी-अभी 
बने हैं। वहां एक टेबल है, कुछ-कुछ उसी तरह जैसे कि 
डॉक्टर लोगों की जांच करने के लिए इसी तरह का इस्तेमाल करते हैं। शायद यह वही है जिसका 
इस्तेमाल खिलाड़ी मालिश करवाने के लिए करते हैं। खिलाड़ी आते हैं और मुझसे पूछते हैं कि मैं वहां 
कया कर रहा हूं। मैं एक कहानी बनाता हूं, कहता हूं कि मैं अखबार के लिए उनके बारे में एक कहानी 
लिख रहा हूं। 

वे अपने उपकरण और स्केट्स उतारना शुरू कर देते हैं, ऐसा व्यवहार करते हुए जैसे मैं भी उन्हीं 
लोगों में से एक हूँ। फिर मेरा सबसे पसंदीदा खिलाड़ी, अभी भी अपनी वर्दी में, मेरे पास आता है और 
मुझे “एक बार देख कर” देखता है। वह मुझे नहाने और कपड़े बदलने के बाद उसके साथ बाहर जाने 
के लिए कहता है। मैं उससे कबूल करता हूँ कि मैं हमेशा से सेक्स करना चाहता था 


उसके साथ। वह खुश लग रहा है, क्योंकि वह एक सिंगल, स्विंगिंग-टाइप है। 
वह मुझे टेबल पर ले जाता है और पूछता है, "अब क्या हुआ?" मैं विरोध करता हूँ क्योंकि आस-पास 
दूसरे खिलाड़ी भी हैं। असल में, वे 
देख रहे हैं और सुन रहे हैं, जबकि दिखावा कर रहे हैं कि नहीं, और अब 
मेरा पसंदीदा खिलाड़ी उन्हें बताता है कि मैंने अभी कया कहा। वे हंसते हैं और टिप्पणी करते हैं, लेकिन 
वास्तव में, मुझे पता है कि वे उससे ईर्ष्या करते हैं। 

जब तक मैं इतनी दूर तक पहुँच चुकी हूँ, मैं आगे बढ़कर उन्हें बताती हूँ कि उनमें से कुछ ऐसे पुरुष हैं जिनके साथ मैं 
भी सेक्स करना चाहती हूँ। सभी के साथ नहीं, लेकिन सिर्फ़ कुछ ख़ास लोगों के साथ और एक ख़ास क्रम में। मेरा 


पसंदीदा टीम का सबसे बड़ा आदमी है, बहुत मर्दाना और 
बदसूरत, उसके गाल पर हॉकी के निशान हैं। मैं दूसरों को एक में रखता हूँ 
आकार का अवरोही क्रम और एक निश्चित प्रकार का मतलबी रूप। 
मेरी सूची में शामिल कुछ खिलाड़ी विवाहित हैं, लेकिन वे मेरे लिए बहुत आकर्षक हैं और मेरी सूची में 
शामिल होने से कभी इंकार नहीं कर सकतीं। 
(स्वाभाविक रूप से, एक काल्पनिक दुनिया में, कोई भी मुझे मना नहीं कर सकता।) 

बाकी खिलाड़ी वही करते हैं जो वे कर रहे थे। मैंने जिन लोगों को चुना वे टेबल के पास खड़े 
होकर अपनी बारी का इंतज़ार करते हैं और एक दूसरे को बताते हैं कि वे कितने भाग्यशाली हैं कि उन्हें 
मेरे जैसी खूबसूरत महिला के साथ सेक्स करने का मौका मिला। कभी-कभी वे कहते हैं कि मेरे कुछ 
अतिरिक्त 
पाउंड बिल्कुल वही है जो उन्हें पसंद है, कि यह मुझे और अधिक महिला बनाता है। अन्य समय में, मैं 
खुद को वास्तविकता से अधिक पतला होने की कल्पना करती हूं, एक ऐसे शरीर के साथ जो इन पुरुषों 
को पागल कर देता है। 

मेरी पसंदीदा, पहली पसंद फिर मेरे पास आती है, और धीरे-धीरे 
वह मुझे रगड़ने वाली मेज के ऊपर लटकी हुई ऊपरी रोशनी के नीचे नंगा कर देता है। वह मुझे हर 
जगह चूम रहा है और मुझे बता रहा है कि कितना 
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उसे मेरे बड़े स्तन पसंद हैं। (मेरे पति को स्तन बहुत पसंद हैं - जितने बड़े स्तन उतने अच्छे।) इस समय 
तक, मुझे बहुत भूख लगने लगी है 

वो आँखें जिन्हें मैंने नहीं चुना था, मुझे इर्ष्या से देख रही थीं 

अंधेरे में वे धीरे-धीरे अपने कपड़े बदलते जा रहे हैं, लेकिन मैं अपने पसंदीदा व्यक्ति की भावना से भी 
उत्तेजित हो रही हूँ, जो धीरे-धीरे अपनी वर्दी उतार रहा है। वह मेरे ऊपर है, मुझे हर जगह सहला रहा है 
और चूम रहा है, खासकर मेरे स्तनों को - 


जो मुझे वास्तविकता में भी उतना ही उत्तेजित करता है जितना कि कल्पना में करता है। फिर, 

जबकि प्रतीक्षारत खिलाड़ी सभी देख रहे हैं, और मैं देख सकता हूँ कि वे अपनी बारी का इंतजार करते 
हुए खुद ही खड़े हो रहे हैं, मेरा पसंदीदा 

धीरे-धीरे मेरे ऊपर चढ़ता है, मुझे तब तक खाता है जब तक मैं तड़पने नहीं लगता 

आनंद। लाइन में अगला आदमी इंतज़ार नहीं कर सकता, और जबकि पहला 

खिलाड़ी ने अपना चेहरा मेरी टांगों के बीच दबा रखा है, दूसरा आदमी मेरे निप्पल चाट रहा है। एक साथ 
दो अहसास, मेरी टांगों के बीच एक जीभ और दूसरा मेरे निप्पल चाट रहा है और चूस रहा है, मुझे इतना 
उन्माद हो रहा है कि मैं उत्तेजित हो जाती हूँ - बिना यह जाने कि किस आदमी ने ऐसा किया है। लेकिन 
मैं इसके बारे में सोच भी नहीं सकती क्योंकि लगभग खुशी के झटके के साथ, इससे पहले कि मैं बाहर 
निकलूँ 


संभोग सुख, मुझे एहसास है कि पहले आदमी ने अपने शरीर को ऊपर ले जाया है 
ऊपर, और वह मुझे चोद रहा है। मुझे लगता है कि उसका लिंग ऊपर उठ रहा है 
मेरे अंदर किसी तरह की महान, शक्तिशाली मशीन की तरह, उसकी गेंदें मेरी जांघों और गुदा के पीछे 
टकरा रही थीं 
वह मुझमें और भी गहराई तक घुसता है। मैं उसे बताती हूँ कि वह कितना बड़ा है और मेरे अंदर उसका 
इतना बड़ा होना कितना अच्छा लगता है और उसे ऐसा न करने के लिए कितना अच्छा लगता है 
रुको। मुझे यह पसंद है कि वह मेरी कल्पना में थोड़ा हंसता है और कहता है कि मुझे चिंता नहीं करनी 
चाहिए, वह तब तक नहीं रुकेगा जब तक वह काम पूरा नहीं कर लेता - 
जिसमें काफी समय लगता है. 

(मेरे पति को चरमसुख तक पहुंचने में ज्यादा समय नहीं लगता, जिससे मैं अक्सर असंतुष्ट महसूस 
करती हूं।) 

फिर खिलाड़ी मुझे बताता है कि उसे मुझे खाने में कितना मज़ा आया 
और यह उसे कितना उत्तेजित करता है। अब दूसरे खिलाड़ियों की बारी है, शुरुआत उस आदमी से होती है जो मेरे निप्पल 
चाट रहा था। उसका लिंग इतना बड़ा और दर्दनाक है कि उसे इसे अपने हाथों में पकड़ना पड़ता है; दर्द को शांत करने के 
लिए इसे रगड़ना पड़ता है। जब मैं उसके लिए अपने पैर खोलती हूँ, तो वह इतनी तेज़ी से और ज़ोर से इसे अंदर डालता है 
कि वह मुझे लगभग टेबल से धक्का दे देता है। उसके साथ शुरू करते हुए, प्रत्येक आदमी को आने में बहुत समय नहीं 
लगता। वे मुश्किल से मेरे अंदर जाते हैं जब मेरी एक हरकत से 


कूल्हों, और मेरी अंदर की मांसपेशियों का एक निचोड़, मैं उन्हें दूध, और 
वे एक बड़े विस्फोट में आते हैं। मुझे परवाह नहीं है क्योंकि मैं उन्हें चाहता हूँ 
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जल्दी से आओ, मैं महसूस करना चाहता हूं कि मैं कितनी तेजी से एक आदमी बना सकता हूं 
आओ और इसके अलावा, जैसे ही एक आदमी समाप्त होता है, एक और आगे बढ़ने के लिए लाइन में 
होता है और मुझे चोदना शुरू कर देता है जैसे कि पिछले आदमी ने अभी तक नहीं रोका था। 


मैं उन सभी को बताता हूँ कि उनमें से हर एक कितना अच्छा है, और वे मुझे बताते हैं कि मैं कितना 
अच्छा हूँ। साथ ही, जब वे मुझे चोदते हैं, तो वे इसके बारे में शोर मचाते हैं। मुझे उनकी कराहें, अधीरता की 
चीखें और, सबसे बढ़कर, उनकी अश्लील बातें सुनना अच्छा लगता है, जैसे, "मैं तुम्हें चोदने वाला हूँ, " 
आदि। 

बेशक, मुझे वास्तव में प्रत्येक को नग्न अवस्था में कल्पना करनी होगी और यह भी कि वे कैसे दिखेंगे, 
लेकिन मुझे इसमें अभ्यास है, क्योंकि मुझे ऐसा करना पसंद है। 
कल्पना कीजिए कि वे नग्न अवस्था में स्केटिंग और खेल रहे हैं 
हॉकी खेल, इसलिए जब तक वे इस कल्पना में प्रवेश करते हैं, तब तक मैं पहले ही सोच चुका होता हूं कि वे कैसे दिखते 
हैं, और मैं उनकी नग्नता के साथ लगभग "घर जैसा" महसूस करता हूं। 


जब उन सबकी बारी आ गई - उन्होंने सिर्फ मुझे चोदा, सिर्फ पहला खिलाड़ी, मेरा पसंदीदा, मेरे ऊपर 
चढ़ा - मेरी बारी 
वापस उसके पास, मेरी पहली पसंद। मैं उससे कहती हूँ कि वह इतना अच्छा है कि मैं एक और चुदाई के 
लिए तड़प रही हूँ। वह बहुत खुश है क्योंकि वह इसमें बहुत अच्छा है। वह मुझे टेबल के किनारे पर ले जाता 
है, ताकि मेरे कूल्हे लगभग किनारे से दूर हो जाएँ। इस तरह, वह मुझे खड़े होकर चोद सकता है। मैं उसे 
अपने करीब रखने के लिए अपने पैरों को उसके कूल्हों के चारों ओर लपेटती हूँ, और वह धीरे-धीरे अपने 
हाथों को अपने सिर के ऊपर रखता है, एक पुरस्कार विजेता की तरह जिसने अभी-अभी लड़ाई जीती है 
और इस दौरान वह लगातार चुदाई करता रहता है। 


मेरे अंदर धक्के मारो। “जाओ इसे!” “बस यही है - उसे अच्छे से चोदो!” सभी अन्य खिलाड़ी उसे 
प्रोत्साहित कर रहे हैं, लेकिन वह और मैं जानते हैं 

बिना यह कहे कि वह किसी और महिला के साथ इतना अच्छा नहीं हो सकता - निश्चित रूप से इतने कम 
समय में दूसरी बार नहीं - सिवाय मेरे। इस बार, वह मेरे सामने आता है जबकि मैं उसे देखती रहती हूँ। वह 
बस कराहता है जैसे कि उसकी आखिरी साँसें निकल रही हों, और वह गिर जाता है 


नीचे गिरता है और मेरे पेट पर गिरता है। वह आउट हो गया है, और सभी खिलाड़ी मेरे चारों ओर भीड़ लगा 
रहे हैं, मुझे चूम रहे हैं, मुझे बता रहे हैं कि मैं कितना महान हूँ 
मैं कैसी हूँ, मैं कैसी औरत हूँ, आदि। 

मैं हस्तमैथुन करते समय भी इस कल्पना का उपयोग करता हूँ, क्योंकि मैं खिलाड़ियों को बदल सकता 
हूँ और उनसे अपनी इच्छानुसार कुछ भी करवा सकता हूँ। (सिवाय इसके कि मैं गुदा प्रवेश की कल्पना नहीं 
करता, क्योंकि मुझे नहीं लगता कि मुझे परवाह होगी 
इसके लिए।) मैं वास्तव में सेक्स करने के बारे में सोचकर उत्तेजित हो जाता हूं 
ये लोग जो इतने बड़े हैं। मैं केवल तभी हस्तमैथुन करती हूँ जब मैं निराश हो जाती हूँ जब मेरा पति मुझे 
संभोग सुख नहीं देता। मेरे पास कुछ खिलाड़ियों की तस्वीरें हैं, जिनमें मेरा भी शामिल है 
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पसंदीदा, और मैं उन्हें देखता हूं और अपनी आंखें बंद कर लेता हूं जबकि मैं एक हेयरब्रश के चिकने, 
गोल हैंडल से हस्तमैथुन करता हूं। मैं कर सकता हूँ 
हमेशा खुद को एक संभोग सुख दे. 

मेरे पति को नहीं पता कि मैं हस्तमैथुन करती हूँ, लेकिन मुझे लगता है कि अगर वह कभी मुझे 
देख लें तो शायद वह उत्तेजित हो जाएँ। एक बार, उन्होंने मुझे अपने स्तनों को रगड़ने के लिए कहा 
और वह यह सब देखते हुए उत्तेजित हो गए। 
उस समय वह मेरी उँगलियाँ सहला रहा था। मुझे खुद ऐसा करना पसंद नहीं था। 
मैं तो चाहूँगा कि वह मुझे रगड़े। 


यह मेरी कल्पना है। जब भी हम हॉकी खेलने जाते हैं, तो यह बात मेरे दिमाग में कौंध जाती है। 


पति को पता है कि मुझे कुछ खिलाड़ी पसंद हैं, और वह कभी-कभी इस बात को मान भी लेता है। 
जैसे कि एक-दो बार, जब हम प्यार कर रहे होते थे, तो वह कहता था, "मैं (खिलाड़ी का नाम) हूँ, 
और मैं तुम्हें चोदना चाहता हूँ, बेबी।" वह ऐसा इसलिए करता है क्योंकि उसका एक हिस्सा जानता 
है कि यह मुझे उत्तेजित करता है, और वह मेरी उत्तेजना का आनंद लेता है, लेकिन उसका एक 
हिस्सा नहीं 
मुझे यह बहुत पसंद है, कि दूसरे आदमी का विचार ही मुझे इतना उत्तेजित कर रहा है - भले ही वह 
खुद मेरा पति ही हो 
जो दूसरे आदमी को मेरे दिमाग में लाता है। 

इस पत्र को पढ़ने के लिए धन्यवाद। मुझे उम्मीद है कि यह बहुत अजीब नहीं लगा होगा! यह आपकी 
किताब में पढ़ी गई कुछ कहानियों जैसा ही है, सिवाय इसके कि मेरी कल्पना सामूहिक बलात्कार की 
कल्पना नहीं है । यह एक समय में एक आदमी की कल्पना है, और वे मुझे कुछ भी करने के लिए मजबूर 
नहीं कर रहे हैं। वास्तव में, मैंने उन्हें चुना है और प्रत्येक को अपनी बारी का इंतज़ार करवाता हूँ जब तक 
कि मैं उसके लिए तैयार न हो जाऊँ। 

हो सकता है कि अगर आप कोई और किताब लिखें तो आप इस फंतासी का इस्तेमाल कर सकें। 
मुझे यह देखकर बहुत खुशी होगी कि यह लेख छपा है और लाखों (शायद) लोग इसे पढ़ रहे हैं, 
जिन्हें यह भी नहीं पता होगा कि यह मैं ही हूं। (कृपया मेरा असली नाम न लें।) 


पी.एस. यदि मेरी कल्पना कभी वास्तविकता में घटित होती है, तो यह देखना दिलचस्प होगा 
कि कोई खिलाड़ी मेरे साथ संभोग कर रहा है, क्योंकि मेरे सभी पसंदीदा खिलाड़ियों की नाक काफी 
बड़ी है। 


कैट 


आपकी किताब बहुत बढ़िया थी। मुझे लगता था कि मेरी कल्पनाएँ असामान्य थीं, और मैं उनके 
बारे में बहुत दोषी महसूस करता था। अब मुझे एहसास हुआ कि लगभग हर किसी के पास ऐसी कल्पनाएँ 
होती हैं। 

मैं बीस साल का हूँ, अच्छी तरह से शिक्षित हूँ, और खूब यात्रा कर चुका हूँ। 
शादी को दो महीने भी नहीं हुए थे। मेरे पति और मैं दोनों ही 
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हम नशीली दवाओं का अत्यधिक सेवन करते हैं, लेकिन अब हम कभी-कभार ही गांजा पीते हैं। 
मैं आपको यह इसलिए बता रहा हूँ क्योंकि मेरा मानना है कि नशीली दवाएँ और धूम्रपान से स्वास्थ्य को बेहतर बनाने में मदद मिलती है। 
अपनी कल्पनाओं के बारे में जागरूकता बढ़ाने के लिए बहुत कुछ है। 

हाल ही में एक रात, मुझे लगा कि मुझे आने में बहुत समय लग रहा है, इसलिए मैंने कल्पना करना 
शुरू कर दिया। (मुझे याद है कि सेक्स के दौरान मैंने ऐसा पहली बार किया था।) इसका मुझ पर उत्तेजना 
पर उल्लेखनीय प्रभाव पड़ा। 
मैंने कल्पना की कि मैं एक वेश्या हूँ - ठीक है, वास्तव में वेश्या नहीं, बल्कि एक ऐसी महिला जिसे हर उस 
आदमी से चुदने में कुछ भी खोने को नहीं है जो वह चाहती है - और मैं शहर के हर आदमी से चुदने के लिए 
तैयार हूँ। जैसे-जैसे मैंने कल्पना की, मेरा पूरा शरीर ऐसा महसूस करने लगा जैसे कि यह हो रहा है 


हर उस आदमी से चुदी जिसकी कल्पना की जा सकती है; मेरा एक टुकड़ा भी नहीं था 
यह किसी पुरुष द्वारा उत्तेजित किया जाना नहीं था। मैं अपने पति या मेरे अन्य पाँच प्रेमियों के साथ पहले से कहीं बेहतर 
तरीके से संतुष्ट हुई। 


मेरी एक और कल्पना यह है कि मेरे भूतपूर्व प्रेमी एक साथ मेरे साथ संभोग कर रहे हैं, और हर कोई 
वही काम कर रहा है जो उसे सबसे अच्छा लगता है। हालाँकि, मेरी पसंदीदा कल्पना, जिसका मैं अब 
ज़्यादातर इस्तेमाल करता हूँ (और जिसे सबसे कामुक पाता हूँ), यह है कि मैं बंधा हुआ हूँ, और बलात्कारियों 
का एक गिरोह मुझे एक कुत्ते के साथ संभोग करने के लिए मजबूर कर रहा है। वे सभी मुझे देख रहे हैं और 
सभी का लिंग उत्तेजित हो रहा है और 
एक बार जब मैं कुत्ते के साथ आ जाती हूँ तो वे खुद मुझे चोदने के लिए इंतज़ार कर रहे हैं। कुत्ता मेरी भगशेफ चाट रहा 
है, और मुझे कुत्ते पर मुखमैथुन करने के लिए मजबूर किया जाता है। जल्द ही कुत्ता और मैं दोनों नियंत्रण से बाहर हो जाते 
हैं क्योंकि हम दोनों और अधिक चाहते हैं। हम दोनों एक ही समय पर आते हैं। 


फिर कुत्ता मुझे चोदता है। मेरी कराहने की आवाज़ ने पुरुषों को और भी उत्तेजित कर दिया है। फिर वे बारी- 
बारी से वही करते हैं जो कुत्ते ने किया था। हर एक दूसरे से ज़्यादा कामुक होता है, और हर एक एक 


बेहतर चुदाई। मैं उन सभी के साथ आता हूँ। मुझे लगता है कि मुझे उस कुत्ते को चोदते हुए देखकर उन 
पुरुषों को किसी भी कल्पना से ज़्यादा उत्तेजना मिली। 

मुझे यह बताना चाहिए कि एक बार मेरा बलात्कार हुआ था। इसलिए इस आखिरी कल्पना के सच में 
होने का विचार मुझे घिनौना लगता है। असल में, बलात्कार के बाद, मैं बुरी तरह बीमार हो गई थी; यह एक 
गली में हुआ था, और मैं 
मुझे याद है कि जब वे मुझे छोड़कर चले गए थे तो मुझे उल्टी हुई थी। मैं अब कभी भी लिफ्ट नहीं लेती या 
रात में अपने पति के बिना नहीं चलती, जब तक कि यह बहुत मुश्किल न हो 
एक अच्छी तरह से रोशनी वाली सड़क पर। मेरा पसंदीदा शगल देश, पहाड़ों या जंगलों में घूमना हुआ 
करता था, बस अकेले ही निकल जाना, लेकिन अब मैं हिम्मत नहीं कर पाऊँगा। अगर मुझे अकेले चलना 
पड़े, तो मैं कुछ ऐसा लेकर चलता हूँ जिसे हथियार के तौर पर इस्तेमाल किया जा सके। मैंने हमेशा सोचा 
था कि मैं कभी किसी व्यक्ति को नहीं मार पाऊँगा, लेकिन अगर कोई हमलावर कभी 
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यदि वह दोबारा मेरे पास आए, तो मैं उसे अपंग करने या मार डालने में संकोच नहीं करूंगा। 
जब आपकी लंबाई 4 फुट इंच और वजन 86 पाउंड हो तो आपको सुरक्षा की आवश्यकता होती है। 

मुझे लगता है कि आप सोच रहे होंगे कि मेरे साथ जो हुआ है, उसे देखते हुए मैं इस आखिरी कल्पना 
से इतनी उत्तेजित कैसे हो सकती हूँ। यह मुझे भी हैरान करता है। मेरे दिमाग में सबसे बढ़िया विचार यह 
है कि कुत्ता समूह में सबसे अच्छा चुदाई करने वाला है... कोई भी आदमी उससे बेहतर नहीं हो सकता। 
मैं वास्तव में पुरुषों से नाराज़ नहीं हूँ, मेरे पति से तो बिल्कुल भी नहीं, लेकिन मुझे लगता है कि कहीं न 
कहीं कुछ गुस्सा बचा हुआ है। वैसे भी, कल्पना मेरे लिए काम करती है, और यही सबसे ज़्यादा मायने 
रखता है। 


केट की कल्पना में, जो मूव के तुरंत बाद दिखाई देती है, मैं उस आत्म-विश्लेषण से बहुत 
प्रभावित हूँ जो उसने हमें अपने नोट के अंत में दिया है। जैसा कि हमने कई अन्य महिलाओं के पत्रों में 
देखा है, वह कल्पना के बीज जो वह सबसे अधिक स्वाद और कामुक उत्तेजना के साथ बताती है, एक 
वास्तविक, भयानक घटना में बोए गए थे। 


उसके साथ बलात्कार हुआ था। "मुझे हमेशा लगता था कि मैं कभी किसी को नहीं मार पाऊँगी 
वह लिखती हैं, "लेकिन अगर कोई हमलावर कभी आपके पास आए तो 
अगर वह मुझे फिर से पा लेता, तो मैं उसे अपंग करने या मार डालने में संकोच नहीं करती।" वास्तविक 
जीवन में उसकी हत्या की भावनाएं अभी भी शांत नहीं हुई हैं, लेकिन एक 
कल्पना के कल्पनाशील उपयोग के लिए, उसने कुछ जगह ढूंढ ली है 
इस गुस्से को वह अपने पति और उसके बीच आने से रोकना चाहती है। उसकी कल्पना उन पुरुषों पर 
पलटवार करती है जिन्होंने बलात्कार किया और 
उसे अपमानित किया, और एक तरह का उत्कृष्ट यौन प्रतिशोध व्यक्त किया: वह उनमें से किसी के 
बजाय एक कुत्ते से संभोग करना पसंद करेगी। "मैं वास्तव में पुरुषों पर गुस्सा नहीं हूँ," वह लिखती है, 
"निश्चित रूप से मेरे पति पर नहीं, 
लेकिन मुझे लगता है कि [बलात्कार ने] कहीं न कहीं कुछ गुस्सा बचा ही रखा है।” 
यह गुस्सा कल्पना में व्यक्त किया जाता है और उसका उपयोग किया जाता है, जबकि 
अपने पति के साथ सेक्स करना। चाहे उसे पता हो या न हो, उसे भी उतना ही फ़ायदा होता है जितना 
उसे। "फ़ंतासी काम करती है 
वह खुशी-खुशी निष्कर्ष निकालती हैं, "और यही सबसे महत्वपूर्ण है।" 

हेलेन और रीवा दोनों को ही अपनी यौन कल्पनाओं को अपने पतियों से छिपाना नहीं पड़ता। हेलेन 
की कल्पना, वास्तव में, मूल रूप से उसके पति द्वारा उन दोनों के बीच साझा करने के लिए गढ़ी गई थी। 


जबकि यह सब उसके द्वारा किसी अन्य पुरुष द्वारा चोदे जाने के दौरान उसकी सहायता करने के बारे में 
है, हेलेन इस विचार से उनके बेडरूम में आने वाले उत्साह को "अद्भूत" के प्रमुख तत्वों में से एक के रूप 
में श्रेय देती है 

उनके पति ने कहा, "मैं कई सालों से खुशहाल और सफल शादी की कामना करता हूँ।" 
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हेलेन कहती हैं, "वह सबसे अद्भूत, दयालु, विचारशील, विचारशील और कामुक आदमी है जिसे कोई भी महिला अपने लिए पाने की 
उम्मीद कर सकती है।" 


रीवा को यह भी लगता है कि सेक्स के दौरान अपनी कल्पनाओं के बारे में बात करना 
यह उनकी आठ साल पुरानी शादी में मसाला और कामुक संतुष्टि को बढ़ाता है। लेकिन हेलेन और 
उनके पति का कहना है कि वे 
अब वे अपनी कल्पना को साकार करने के लिए किसी पुरुष को दूँढना पसंद करती हैं, लेकिन रीवा 
के पास ऐसा कोई विचार नहीं है। "मैंने इनमें से कुछ भी कभी नहीं किया है," वह लिखती हैं, "और 
वास्तव में उन्हें वास्तविक जीवन में होते हुए देखने की भी कोई इच्छा नहीं है ... बहुत डर लगता है, 
मुझे लगता है ... लेकिन वे बिस्तर पर बहुत अच्छी बातचीत करते हैं और मुझे अपने पति के साथ 
आमतौर पर उत्तेजित करते हैं 
उसे कल्पना के चरमोत्कर्ष पर ले आते हैं।” 

मुझे लगता है कि दोनों पति कितने बुद्धिमान हैं। वे अपनी पत्नियों की यौन कल्पना को गर्म 
करने वाले काल्पनिक प्रेमियों को असंभव प्रतिद्वंद्वी के रूप में नहीं देखते, बल्कि यौन सहायकों के 
रूप में देखते हैं, जो उनकी मदद करते हैं। 
प्रत्येक पुरुष अपनी पत्नी को उस प्रकार की उत्तेजना प्रदान करता है जो विवाह को जीवंत और 
उत्साहपूर्ण बनाती है। 

बेथ भी अपनी कल्पनाओं को अपने पति के साथ खुलकर साझा करती है, लेकिन इसमें थोड़ा 
अंतर है। पॉल को सबसे ज़्यादा अपनी पत्नी के किसी दूसरी महिला के साथ संबंध बनाने की 
कल्पना सुनना पसंद है। बेथ लिखती हैं, "पॉल को पसंद है कि मैं सेक्स के दौरान इस बारे में बात 
करूँ, लेकिन किसी और समय नहीं।" 
लेकिन चूँकि बेथ लिखती है कि वह दो बच्चों की मां है, 
"विवाहित और बहुत खुश और संतुष्ट," क्या यही उनका व्यवसाय नहीं है? कल्पनाएँ कुछ लोगों 
के लिए एक तरह से काम करती हैं; वे काम करती हैं 
दूसरों के लिए अलग तरीका अपनाएँ। अगर आपका तरीका आपके लिए काम करता है, तो क्या यही सबसे 
ज़्यादा मायने नहीं रखता? 


हेलेन 


मेरे पति और मैंने अभी-अभी ४५ 5९८९ पढ़ना समाप्त किया है 
गार्डन, और हम दोनों ने इसका इतना आनंद लिया कि मुझे लगता है कि यह उचित है कि मैं 
आपको हमारी पसंदीदा कल्पना के बारे में बताऊं। 

मैं "हमारा" इसलिए कह रही हूँ क्योंकि यह मूल रूप से मेरे पति की कल्पना थी। लेकिन 
उन्होंने मुझे यह बात इतनी बार बताई है, और वे इस विचार से इतने उत्साहित हैं (और उन्होंने मुझे 
भी इससे इतना उत्साहित कर दिया है), कि यह मेरी भी पसंदीदा कल्पना बन गई है। 


यदि आप पृष्ठभूमि में रुचि रखते हैं; मेरे पति एक मर्दाना, कामुक पचास-छः साल की उम्र के 
हैं। वह एक कॉलेज स्नातक है 
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व्यवसाय प्रशासन में स्नातकोत्तर डिग्री। मैं एक उत्सुक और ग्रहणशील अड़तालीस वर्षीय व्यक्ति हूँ, और 
वाणिज्यिक कॉलेज से स्नातक हूँ। हमारा विवाह पच्चीस वर्षों से बहुत ही सुखद और सफल रहा है। 
हमारे दो अच्छे बेटे हैं, जिनमें से एक 


एक पोस्ट-ग्रेजुएट काम के अपने पहले वर्ष में है, और दूसरा स्नातक अध्ययन के अपने तीसरे वर्ष में है। 
मेरे पति ने कई बार कहा है कि मैं एक आदर्श महिला बनाने के लिए भगवान के जितना करीब आ गई हूँ, 
और वह जितना खूबसूरत है उतना ही शानदार है 


देखा। और मुझे लगता है कि वह सबसे अद्भुत, दयालु, विचारशील, विचारशील और कामुक आदमी है 
जिसे कोई भी महिला अपने लिए पाने की उम्मीद कर सकती है। हम दोनों इस बात से सहमत हैं कि 
हमारा सुखद खुशहाल यौन जीवन हमारी शानदार सफल शादी का एक महत्वपूर्ण घटक है। 


मेरे पति की (और मेरी भी) सबसे रोमांचक कल्पना है 
हमारे यौन मनोरंजन में एक और आदमी भी शामिल हो जाता है। हर बार जब हम किसी आकर्षक, मर्दाना 
दिखने वाले आदमी को देखते हैं, तो हम अनुमान लगाते हैं कि क्या यह वही हो सकता है जिसे हम खोज 
रहे हैं। 

हमारी कल्पना में, मेरा काल्पनिक प्रेमी अपनी पीठ के बल लेटा हुआ है (हम तीनों ही नग्न हैं, बेशक) 
जबकि मैं उसके सिर पर घुटनों के बल बैठी हूँ ताकि वह मेरी चूत को चाट सके और उसे अपने लिंग के 
लिए तैयार कर सके। इस बीच, मेरा पति मेरे प्रेमी के पैरों के बीच लेट जाता है और अपने लिंग को मेरी 
चूत के लिए तैयार करने के लिए चूसता है। 


जब मैं गर्म और गीली होती हूँ और मेरा प्रेमी गर्म और कठोर होता है, तो मैं नीचे जाती हूँ और उसके 
कूल्हों पर घुटनों के बल बैठ जाती हूँ। एक हाथ से, मेरा पति मेरी योनि के होंठ खोलता है और दूसरे हाथ 
से, वह मेरा मार्गदर्शन करता है 
प्रेमी का लंड मेरे अंदर। फिर वह मेरे प्रेमी के पैरों के बीच लेट जाता है और देखता है कि मैं अपनी बहती 
हुई चूत को उस कठोर धड़कते हुए शाफ्ट की पूरी लंबाई में ऊपर-नीचे कैसे सरकाती हूँ। 


धीरे-धीरे और चिढ़ाते हुए, मैं तब तक उठती हूँ जब तक कि मेरे पति देख न लें 
मेरे प्रेमी का तना हुआ, बैंगनी रंग का लिंगशीर्ष बीच में बसा हुआ 
मेरी चूत के नरम, गीले होंठ। फिर मैं धीरे-धीरे नीचे जाती हूँ और उस कठोर, गर्म शाफ्ट की पूरी लंबाई 
को अपने अंदर ले लेती हूँ 
गेंदें, 

हर दस या बारह स्ट्रोक के बाद, मैं पूरी तरह से अपने पैर से उठ जाता हूँ। 
प्रेमी का लिंग ताकि मेरा पति इसे अपने मुंह में ले सके। वह कहता है कि किसी दूसरे आदमी के लंड पर 
मेरी चूत का रस चखने का विचार बस 
उसे पागल कर देता है. 

हम अपनी योनि के पास उसके तने हुए लिंग को धीरे-धीरे छेड़ते हुए सहलाते रहते हैं, और बारी-बारी 
से मेरे पति उसे चूसते हैं, जब तक 
मेरा बेचारा काल्पनिक प्रेमी अब और नहीं सह सकता। बीच में पड़ा हुआ 
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उसके पैरों में, मेरे पति ने मेरे प्रेमी की गेंदों को पकड़ रखा है जबकि वह फट गया है और उसका 
फटता हुआ लिंग मेरी भूखी चूत की गहराई में मोटी, समृद्ध, गर्म क्रीम की धार छोड़ता है। मैं 
अपनी चूत से उसके लिंग को तब तक सहलाती रहती हूँ जब तक कि मैं उसकी क्रीम की 
आखिरी बूँदें चूस नहीं लेती, और उसका लिंग सिकुड़ कर मेरे अंदर से गिर जाता है। तुरंत, मैं 
उसके बगल में अपनी पीठ के बल लेट जाती हूँ और अपने पैर फैला देती हूँ 


मेरे भूखे पति को प्राप्त करने के लिए चौड़ा। एक झटके में, वह मेरी उत्सुक जांघों के बीच में है, 
और एक जोर से उसकी प्यारी, कठोर 
मुझे गेंदों तक सही में मुर्गा. 

वह यह महसूस करके वर्णन से परे उत्साहित है कि मैं कितनी चिकनी और फिसलन भरी हूँ, क्योंकि दूसरे आदमी 
के लंड ने अभी-अभी मेरी चूत में वीर्य का बहुत बड़ा भार डाला है। वह कहता है कि जब कोई दूसरा आदमी मुझे चोदता है 
तो मेरी चूत में उसकी मलाई महसूस करने से ज़्यादा रोमांचक कुछ नहीं है। 


वह बहुत उत्साहित है और हम इस फैन-टैसी को बहुत देर तक नहीं खेल पाते हैं, और एक 
या दो मिनट से ज़्यादा नहीं लगता कि उसका प्यारा लिंग मेरी योनि में उछल रहा है और झटके 
खा रहा है, जबकि उसका गर्म वीर्य पिघली हुई आग की बाढ़ में मेरे पेट में बह रहा है। अपनी 
खुद की फैन-टैसी में, मुझे लगता है कि मेरे पति का वीर्य मेरे अंदर मिल रहा है। 


प्रेमी के वीर्य को तब तक चूसती हूँ जब तक मेरी योनि बह न जाए, और मुझे लगता है कि उनकी 
मिश्रित क्रीम मेरी गांड की दरार से बहकर मेरे नीचे गर्म और सुखदायक रूप से जमा हो रही है। 
उस समय, मैं अपने पति के साथ एक में शामिल हो जाती हूँ 
पेट में मरोड़ पैदा करने वाला संभोग सुख, जिससे हम दोनों इतने थक जाते हैं कि हिल भी नहीं पाते। 
बस दस या पंद्रह मिनट तक। फिर हम नंबर 2 के लिए तैयार हैं। 

किसी दिन हम एक वास्तविक जीवन प्रेमी को खोजने की उम्मीद करते हैं जो हमारे साथ 
जुड़ने में रूचि रखेगा, ताकि हम वास्तविकता में हमारी पसंदीदा कल्पना को पूरा कर सकें कि 
कोई दूसरा आदमी अपना लिंग मेरे अंदर डाले और मेरे पति द्वारा मुझे चोदने से पहले मेरी योनि 
में क्रीम डाले। 

पी.एस. मुझे पता था कि मेरे पति को यह पढ़कर आनंद आएगा (मैंने 
मैंने उसे बताया कि मैं तुम्हें पत्र लिखना चाहती हूँ), इसलिए जब मैंने पत्र लिखना समाप्त कर 
लिया, तो मैं बेडरूम में गई, अपनी ब्रा और पैंटी उतार दी, और केवल स्कर्ट और पैंटी पहने हुए 
लिविंग रूम में आ गई। 
ब्लाउज. 

जैसे ही उसने पढ़ा, मैंने देखा कि उसकी पैंट में वह मनमोहक उभार उभरने लगा है। मैं 
जल्दी से उसके पैरों के बीच घुटनों के बल बैठ गई, उसकी ज़िप खोली, उसका सुंदर लिंग बाहर 
निकाला, और प्यार से उसे अपने पूरे शरीर में चूसा, जो साढ़े सात इंच का कठीर पुरुष जैसा 
ऊंचा था। 
मांस। मैं सावधान था कि वह मेरे मुंह में न आ जाए, क्योंकि मैं 
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हम एक बार फिर अपनी पसंदीदा कल्पना को साकार करने की खुशी उनके साथ साझा करना चाहते 
थे। 

जब उसने मेरा पत्र पढ़ना समाप्त किया, तो मैंने उसकी ओर देखा और अपनी सबसे विनती 
भरी, छोटी लड़की वाली आवाज़ में पूछा, "क्या हम यह दिखावा कर सकते है कि मेरे काल्पनिक 
प्रेमी ने अभी-अभी मुझे अपने लिंग पर चुभाया है और 
उसने अपने अंडकोष मेरे पेट में खाली कर दिए, और मेरी योनि गीली हो गई 
उसके गर्म, फिसलन भरे वीर्य के साथ? मैं चुदना चाहती हूँ।” 

और मैंने बहुत संतोषजनक ढंग से ऐसा किया। अपने उत्साह और उत्सुकता में कांपते हाथों के 
साथ, मेरे पति ने मेरे कपड़े उतार दिए। 
ब्लाउज और स्कर्ट उतारकर, मुझे फर्श पर लिटा दिया, अपनी पैंट उतारी और मेरी चौड़ी फैली हुई 
जांघों के बीच घुटनों के बल बैठ गया। मैंने उसके शानदार कड़क, धड़कते हुए लिंग को अपने हाथ 
में लिया, उसे प्यार से अपनी भूखी योनि में डाला और जब उसने उसे मेरे अंदर गेंदों तक डाला, तो मैं 
परमानंद में कराह उठी और मुझे पागलों की तरह चोदा। 


संभोग सुख। लिविंग रूम के फर्श के ठीक बीच में। 

यदि प्रत्येक विवाहित जोड़ा अपने यौन संबंधों में यह पाये कि 
मेरे पति और मैंने पच्चीस सालों तक जो आनंद और खुशी साझा की है, तलाक डायनासोर की तरह 
ही मृत हो जाएगा। यौन कल्पनाओं के विषय पर एक स्पष्ट चर्चा के लिए दरवाजा खोलते हुए, जो 
यौन-क्रिया में बहुत अधिक मसाला जोड़ते हैं, आप 


इस दिशा में आपने बहुत योगदान दिया है, और हमें लगता है कि आपने उन सभी लोगों की सराहना 
और बधाई अर्जित की है, जिनके पास आपकी पुस्तक पढ़ने की बुद्धि है और जो अपनी कल्पनाओं 
को साकार करने और उनका आनंद लेने का साहस रखते हैं। 


रिवा 


अभी-अभी माई सीक्रेट गार्डन पढ़ना समाप्त किया ... दिलचस्प! बेशक, जब मैंने आपका पता 
देखा, तो मैं लिखने से खुद को रोक नहीं पाया। मैं छब्बीस साल की हूँ और आठ साल से शादीशुदा 
हूँ। मेरे पति भारत से हैं। मैंने पहली बार उनके अनुरोध पर कल्पना करना शुरू किया, 


हमारी शादी को लगभग पाँच साल हो गए थे। इससे चीजें वाकई जीवंत हो गई। जब मैं सेक्स के 
दौरान गाली देती हूँ तो उसे बहुत मज़ा आता है - 

मैं आम तौर पर अन्य समय पर ऐसा नहीं करता। बहुत गंदी भाषा का प्रयोग करते हुए, मैं 

विभिन्न परिस्थितियों का वर्णन करें जिनमें मुझे देखकर उन्हें शायद आनंद आएगा। 


एक तो यह कि मैं एक वेश्या हूँ और उसके लिए काम कर रही हूँ। वह दोतरफा दर्पण के पीछे से 
मेरी सारी हरकतें देख सकता है। 
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मैं एक ग्राहक को चूसती हूँ और उसके अंडकोषों को चूमती हूँ, और यह सब उसे पागल कर देता है। 
फिर वह मुझे चोदता है, या अगर मैं उसे चूस रही होती हूँ, तो वह अपना वीर्य मेरे चेहरे पर छिड़क देता 
है। 

दूसरा यह है कि मुझे दो लोगों द्वारा चोदा जा रहा है जबकि मेरा 
पति देख रहा है। एक अपना लंड मेरे गले में डाल रहा है, और दूसरा मेरी चूत चूस रहा है। मेरे स्तन भी 
चूसे जा रहे हैं 
मालिश की गई। मैं लंड के आकार के कारण हिल नहीं सकता 
मेरे गले के नीचे। दोनों लड़के एक ही समय पर आने के लिए सहमत हैं, इसलिए एक साथ, एक मेरी 
योनि में और दूसरा मेरे मुंह में, जिसे मैं चूसती हूँ और बड़े घूंटों में निगलती हूँ। 


एक और कल्पना है कि मोटरसाइकिल गिरोह द्वारा सामूहिक बलात्कार किया जाए या गिरोह में 
शामिल होने की कोशिश की जाए। जब मैं शामिल हो जाती हूँ, तो एक आदमी को मुझे चोदना चाहिए, 
और मुझे हर एक के साथ संभोग करना चाहिए। 
उन्हें। इसके अलावा लड़कियों को मेरे साथ तब तक रहना चाहिए जब तक मैं उनके साथ नहीं आ जाता 
हर एक। बलात्कार के दृश्य में, मैं बिस्तर से बंधी हुई हूँ और हिल नहीं सकती। एक आदमी अपना 
लिंग मेरे मुँह में जबरदस्ती डालता है, दूसरा 
मेरे साथ योनि मैथुन करता है, और वह मेरे स्तन चूसता है। उसी समय, दूसरा कमीना मेरे गुदा में 
डिल्डो या वाइब्रेटर डालता है। 
फिर मैं चिल्ला नहीं सकता, न ही लड़ सकता हूँ। धीरे-धीरे मैं आनंदित हो जाता हूँ, 
और चाटने का काम करने वाला लड़का अपना लिंग मेरे अंदर डालता है और हस्तमैथुन करता है। यह 
गिरोह के सदस्यों के साथ दोहराया जाता है, और निश्चित रूप से, मैं इतनी गर्म हो जाती हूँ कि मैं 
पागल हो जाती हूँ। 

एक और कल्पना है किसी दोस्त या काम पर किसी लड़के के साथ चुदाई करना। मेरे पति हर परिस्थिति के बारे में 
पूरी जानकारी सुनना चाहते हैं। एक और कल्पना है कि मैं और एक दूसरी लड़की मेरे पति को खुश कर रही हैं, और वह 
भी मुझे खुश कर रहा है। मैं सोचती हूँ कि जब वह उसे चोदता है तो वह मुझे चाटता है और इसके विपरीत। 


मैं और भी बातें कह सकता हूँ, क्योंकि मैं हमेशा नई-नई बातें बनाता रहता हूँ। 
विभिन्न परिस्थितियाँ (विशेष रूप से आपकी पुस्तक से नए विचार प्राप्त करने के बाद)। मैंने इनमें से 
कोई भी काम कभी नहीं किया है और वास्तव में इन्हें वास्तविक जीवन में होते हुए देखने की भी कोई 
इच्छा नहीं है ... बहुत डर लगता है, मैं 
अंदाज़ा लगाइए... लेकिन वे बिस्तर में बहुत अच्छी बातचीत करते हैं और मुझे मेरे पति के साथ 
उत्तेजित कर देते हैं, आमतौर पर उन्हें बिस्तर पर बुला लेते हैं। 
कल्पना का चरमोत्कर्ष. 
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बेथ 


मैंने अभी-अभी माई सीक्रेट गार्डन पढ़ना समाप्त किया है, और मुझे खुशी है कि मैंने इसे पढ़ा! अब मुझे पता चल 
गया है कि मैं अकेला व्यक्ति नहीं हूँ जो कहानियाँ बनाता है। मैं यह आपको अपनी कुछ कल्पनाएँ बताने के लिए लिख रहा 
हूँ। 


मैं उन्नीस साल की हूँ, मेरे दो बच्चे हैं, मैं शादीशुदा हूँ और बहुत खुश हूँ। 
और संतुष्ट। मेरे पति चौबीस साल के हैं, और हम मध्यम से उच्च मध्यम वर्ग के गोरे हैं। मेरा 
सबसे बड़ा बच्चा लड़का है, 
दूसरा एक लड़की है। 

हाल ही में मुझे अपने पति की कार के बारे में एक सपना आया। मुझे पता था कि उसे चलाने 
का कोई कारण तो होगा ही। 
बहुत कुछ। यह एक '67 केमेरो है, बहुत तेज़ और सेक्सी। यह एक मैनुअल है 
ट्रांसमिशन, जो मेरी कल्पना का विषय है। गियरशिफ्ट कंसोल पर बकेट सीटों के बीच है और 
इसमें एक बड़ा है 
चिकनी घुंडी जिसे मैं गाड़ी चलाते समय सहलाना पसंद करता हूँ। गियर बदलने के लिए ज़रूरी हरकतें और गति शानदार 
है। मैं कुछ ही समय में सेक्स के लिए तैयार हो जाता हूँ। 


एक और कहानी एक वास्तविक घटना से ली गई है। मेरे पति ने 
मुझे एक दोस्त के मोबाइल घर पर एक पार्टी में ले जाया गया। यह हमारी शादी से एक साल पहले 
और हमारी मुलाक़ात के एक महीने बाद की बात है। उसके अलावा, मैं सिर्फ़ 
डेव, जो उसका सबसे अच्छा दोस्त था, और सेलेस्टे, जो उसकी बहन थी, को जानता था। डेव 
और सेलेस्टे कई बार एक साथ सो चुके हैं। मेरे पति यूक्रे के खेल में शामिल हो गए और हम 
तीनों को बात करने के लिए छोड़ दिया गया। 
मैंने काफी बीयर पी, और थोड़ी देर बाद डेव हमें बेडरूम में ले गया, जहाँ कोट रखे थे, और उसने 
हमें बीयर पॉप-टॉप रिंग से बनाई गई एक चेन दिखाई। मैंने कुछ पेपरबैक देखीं 


(अश्लील साहित्य) ड्रेसर पर और एक यादृच्छिक रूप से खोला और 

जोर से पढ़ना शुरू किया। हम बिस्तर पर बैठे, और जब मैं उस हिस्से पर पहुंचा जिसमें कहा गया 
था, "और उसने उसके साथ चलते हुए उसके कान को चूमा 

जीभ और गर्म, नम सांस," मैं डेव के पास झुक गया और मैंने जो पढ़ा था वही किया। सेलेस्टे ने 
भी उसके दूसरे कान पर ऐसा ही किया। उसने बारी-बारी से हम दोनों को चूमा, और यहीं पर यह 
खत्म हो गया, क्योंकि हमें बीच में ही रोक दिया गया और एक मोटा आदमी चिल्लाया, "अरे, वे 
यहाँ एक नंगा नाच कर रहे हैं!" मुझे कल्पना करना पसंद है कि अगर हम ऐसा करते तो क्या होता 


बीच में कोई रुकावट नहीं आई थी... डेव हम दोनों के साथ धीरे-धीरे, रोमांचक प्यार कर रहा था। 
मैं और सेलेस्टे इसे कर रहे थे। हम दोनों बड़े हैं 
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वे लंबे काले बालों वाले हैं और उनके चश्मे का आकार भी एक जैसा है। व्यावहारिक रूप से जुड़वां... 


एक कल्पना जो मैं अक्सर अपने, अपने पति और एक दूसरी लड़की के बारे में सोचती हूँ। वह 
उसे एक रात घर ले आएगा, और मैं वहाँ एक लहराती हुई गाउन में रहूँगी। मैं उन दोनों को चूमूँगी और 
गले लगाउऊँगी, 
और हम सीधे बेडरूम की ओर बढ़ जाते। बहुत सारे चुंबन, एक्स-प्लोरिंग और फोरप्ले के बाद, पॉल 
उसके साथ प्यार करता, जिसके बाद मैं उसके ऊपर जाकर उन दोनों का रस चाटता और उसे दूसरी 
बार उत्तेजित करता। पॉल हमारे दोनों स्तनों को चूमता और सहलाता। फिर वह मेरे साथ प्यार करता, 
जिसके बाद 


वह मेरे ऊपर आ जाती और हम तब तक प्यार करते रहते जब तक 
सुबह होते ही हम साथ में नहाते हैं और दिन भर थककर सो जाते हैं। 
आमतौर पर उस भाग के दौरान आते हैं जहां मैं उसके ऊपर जाता हूं। 

मुझे लगता है कि मुझे आपको यह बताना चाहिए कि मेरे एकमात्र अनुभव ये रहे हैं 
पुरुषों के साथ। मैंने कभी किसी दूसरी लड़की के बारे में नहीं सोचा जब तक कि मेरे पति 
शादी के बाद एक बार सेक्स के दौरान मैंने इस बारे में बात की। अब मुझे एहसास हुआ है कि 
लड़कियाँ मुझे उत्तेजित करती हैं, और मैं अपनी आखिरी कल्पना को साकार करना चाहता हूँ। मुझे 
लगता है कि मैं वही हूँ जिसे वे उभयलिंगी कहते हैं। 
पॉल को पसंद है कि मैं सेक्स के दौरान इस बारे में बात करूँ, लेकिन किसी और समय नहीं। मुझे भी 
सेक्स के दौरान ये कल्पनाएँ करना अच्छा लगता है। हालाँकि, जब मैं किसी लड़की के शरीर पर 
टिप्पणी करता हूँ तो वह मुझे अजीब नज़रों से देखता है और फिर जब हम कहीं बाहर होते हैं तो 
कामुक संकेत देना शुरू कर देता है। 
ओह, ठीक है, उसे इसकी आदत हो जाएगी। लड़कियों का शरीर भी उसे उत्तेजित करता है। 

खैर, ऐसा करने के लिए बहुत बहुत धन्यवाद। मैं किसी और को नहीं बता सकता, 
पॉल को भी नहीं, सिवाय आखिरी वाले के। लेकिन सिर्फ़ सेक्स के दौरान। 


हा कं धों nr 


मुझे लगता है कि जब आप कहते हैं कि "गुमनाम होने की गारंटी है", तो आप उम्मीद करते हैं 
कि आपके पत्रों पर नाम होंगे, लेकिन ईमानदारी से कहूँ तो अगर मुझे इस पर हस्ताक्षर करने पड़े तो 
मैं आपको पत्र नहीं लिख पाऊँगा। मुझे उम्मीद है कि इससे मेरी "सामग्री" कम उपयोगी नहीं हो 
जाएगी। 

मेरे मन में अन्य सांसारिक कल्पनाएं भी थीं, लेकिन समय के साथ (मैं तेईस वर्ष का हूं), वे उस एक के प्रभुत्व के 
कारण किनारे हो गई, जिसका वर्णन मैं इस पत्र में करूंगा। 


मेरी कल्पना के बारे में एक अजीब बात (या है?) यह है कि यह पुरुषों के बीच अदला-बदली योग्य है, 
यानी किसी भी समय इसमें अग्रणी भूमिका निभाने वाले विशेष पुरुष की पहचान है। 
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महत्वपूर्ण नहीं। (मुझे यकीन है कि आप जानते हैं कि एक फंतासी में "महत्वपूर्ण" का क्या मतलब है!) बेशक, मैं 
एकरसता से बचने के लिए पुरुषों को अलग-अलग रखती हूँ। 

कल्पना की शुरुआत की कुंजी तब होती है जब आदमी (या लड़का!) मेरे कंधों पर हाथ 
रखता है। आम तौर पर इस स्थिति के लिए अलग-अलग लंबाई की तैयारी होती है, लेकिन वह 
बिंदु जब 
कल्पना तब आकर्षक और रोमांचक हो जाती है जब मैं अपने कंधों पर उसके हाथ महसूस करती 
हूँ। असल में जो होता है वह यह है कि वह मेरे कंधों पर दबाव डालकर मुझे घुटने टेकने पर 
मजबूर करता है, और 
फिर मैं उसे चूमती हूँ और उसे नीचे चूसती हूँ। उसे मुझे यह बताने की ज़रूरत नहीं है कि मुझे क्या करना है, या यहाँ तक 
कि मेरे सिर को धक्का भी नहीं देना है; वह जो चाहता है, उसका सारा संचार मेरे कंधों पर उस दबाव के माध्यम से होता 
है। मेरे लिए चरमोत्कर्ष के क्षण में, दबाव बहुत तीव्र और वस्तुनिष्ठ रूप से दर्दनाक हो जाता है, हालाँकि यह असुविधाजनक 
नहीं होता। मुझे लगता है कि चूँकि मैं अपनी कल्पना को नियंत्रित करती हूँ, इसलिए मैं दबाव बढ़ाती हूँ, इसे अपने शरीर 
की उत्तेजना के साथ तालमेल में रखती हूँ। वास्तव में, मैंने चरमोत्कर्ष पर अपने कंधों को थोड़ा झुकाना भी शुरू कर दिया 
है। सौभाग्य से, यह संभोग के दौरान मेरे साथी को परेशान नहीं करता है। 


मैं नहीं जानता कि आप इससे क्या समझ सकते हैं, लेकिन मुझे आशा है कि यह आपके लिए उपयोगी 
होगा। 


इस किताब में कई महिलाओं ने ओरल सेक्स के दौरान होने वाली फैन-टैसी के बारे में 
बात की है। मोनिका लिखती हैं कि वह और उनके मंगेतर 
सेक्स “अक्सर रात में सात या आठ बार” होता है। लेकिन जब वह उसे यौन रूप से बड़ा और 
शक्तिशाली बताती है, तो वह लिखती है कि जिस तरह से वह “मुझे हमेशा एक शानदार 
चरमोत्कर्ष पर ले जाता है,” वह “आमतौर पर योनि-स्खलन के माध्यम से होता है।” 


मुझे लगता है कि यह कल्पना के लिए सबसे स्पष्ट समय में से एक है 
मोनिका जैसी महिलाओं के मन में यह बात भर दीजिए, क्योंकि एक तरह से आप 
निष्क्रिय हैं, प्राप्तकर्ता हैं, जिनके साथ किया जा रहा है। आपका शरीर किसी दूसरे शरीर से 
ढका हुआ या उससे जुड़ा हुआ नहीं है... आपकी आँखें 
किसी प्रिय चेहरे को नहीं बल्कि अंतरिक्ष को देख रहे हैं। कई लोगों के लिए 
महिलाओं में, मौखिक सेक्स के दौरान एक प्रकार का अकेलापन महसूस होने पर कल्पनाएं 
उनमें भर जाती हैं। 

इस तरह का संभोग अक्सर कई महिलाओं के लिए बाद में, एक स्वतंत्र कदम के रूप में आता 
है। उन्होंने पहले मौखिक सेक्स का विरोध किया है 
अपने यौन जीवन में, इससे पहले कि वे प्रयोग करने के लिए पर्याप्त आत्मविश्वास प्राप्त कर पाते। 
शायद उन्हें लगा कि यह “गलत” था, या कि 
उनमें कुछ दुर्गन्धयुक्त या अनाकर्षक बात है- 
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खुद को "वहाँ नीचे" रखें। इन नकारात्मक विचारों वाली महिलाओं के लिए एक यौन फंतासी क्या कर 
सकती है, उन्हें बाहर निकाल देती है, उनकी जगह ले लेती है 
कामुक भावनाओं के साथ जो महिलाओं को पूर्ण आनंद लेने में सक्षम बनाती हैं। 


अन्य महिलाएं विपरीत चरम सीमा से मौखिक सेक्स की ओर आई हैं - वे इसका इतना आनंद लेती हैं 
कि वे कभी भी इसे समाप्त नहीं करना चाहती हैं, 
और कुछ यौन कल्पनाओं के माध्यम से, उन्होंने पाया है कि वे चरमोत्कर्ष तक पहुँचने से पहले फोरप्ले 
उत्तेजना की अपनी अवधि को लम्बा खींच सकते हैं। कल्पना की यह वृद्धि भूमिका, या तो मौखिक के दौरान 


सेक्स या संभोग अपने आप में, उन महिलाओं के लिए एक मूल्यवान विचार है 

जिन्हें अपनी यात्रा पर पहुंचने या उसका आनंद लेने में कोई परेशानी नहीं होती; यह जानते हुए कि वे 
नियत समय पर पहुंच जाएंगे, वे एक मानसिक परिदृश्य की कल्पना करना पसंद करते हैं जो उन्हें यात्रा 
का और भी अधिक आनंद लेने में मदद करता है। 

वे अपने मन में उत्साह को गति देते हैं, अपनी मोटर को चलने देते हैं 

धीरे-धीरे गति बढ़ाएं जब तक कि यह शानदार ढंग से उनके साथ एक और अधिक तीव्र संभोग की ओर भाग न जाए। 
कहने की जरूरत नहीं है, ये वे महिलाएं हैं जो लंबे समय से इस विचार से आगे निकल चुकी हैं कि उनके हाथों में 
मौजूद व्यक्ति से अलग किसी पुरुष के बारे में सोचना मानसिक रूप से खराब लगता है 


व्यभिचार या विश्वासघात; उन्होंने पहचान लिया है कि उनकी अपनी उत्तेजना, चाहे वह कैसे भी प्राप्त की 
गई हो, सबसे बड़ी उत्तेजनाओं में से एक है 
यौन उपहार जो वे एक आदमी को ला सकते हैं। 

मैं हमेशा से यह मानता आया हूं कि महिलाएं कल्पना करने में विशेषज्ञ होती हैं। 
यह एक प्राकृतिक उपहार है जिसे हममें से अधिकांश ने खुद से वंचित कर लिया है, सिर्फ इसलिए कि पुरुषों 
की दुनिया में, यह "ज्ञात" था कि पुरुष ... और 
इसलिए हर कोई ... सेक्स के दौरान कल्पना नहीं करता था। आज, हम नपुंसकता की बढ़ती दर की अधिक 
से अधिक रिपोर्ट सुनते हैं 
पुरुषों के बीच। अगर महिलाएं समय के साथ अपनी कल्पना शक्ति को स्वीकार करना सीख सकती हैं, तो 
कया हम अपने पुरुषों को भी कामुक उत्तेजना का यह रूप नहीं सिखा सकते हैं - शायद अभी ठीक उसी 
समय जब उन्हें इसकी ज़रूरत है 
अगर यह हमारे लिए काम करता है, तो यह उनके लिए क्यों काम नहीं करना चाहिए? 

सेक्स के दौरान यौन कल्पना केवल ज़रूरत का मामला नहीं है। यह अधिक संपूर्ण सेक्स का मामला 
है। क्या आप सेक्स के दौरान अपने शरीर के किसी हिस्से को अछूता मानेंगे? फिर अपने शरीर के किसी 
हिस्से को अछूता क्यों मानते हैं? 
दिमाग - वह कौन सी बात है जिसने आपको पहली बार उस खास व्यक्ति के साथ बिस्तर पर जाने के लिए 
प्रेरित किया? कोई भी पुरुष किसी को सेक्स का प्रस्ताव नहीं देगा 
महिला जब तक वह पहले से ही उत्तेजित नहीं है; यह उसके साथ बिस्तर में होने की उसकी कल्पना है जो 
उसे शुरुआत के बिंदु पर ले आई है 
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प्रलोभन। उसकी कल्पना से सेक्स की ओर आकर्षित होने के बाद, अपनी कल्पना को क्यों छोड़ें? 


मोनिका 


मैंने अभी-अभी माई सीक्रेट गार्डन ख़त्म किया है, और मैं बस इतना ही कह सकता हूँ कि 
"क्या यात्रा थी।" मैं इसे छोड़ ही नहीं सका; इसने मुझे एक कवर से दूसरे कवर तक रोमांचित कर दिया। 


मुझे नहीं लगता कि मुझे कभी एहसास हुआ कि मेरी सेक्स लाइफ़ फैंटेसी का असल में कितना बड़ा 
हिस्सा था। सोलह साल की उम्र से ही मेरी सेक्स लाइफ़ काफ़ी सक्रिय रही है। मैं अब बीस साल का हूँ और 
शादी करने वाला हूँ। 
मेरा पहला यौन अनुभव मेरे भावी पति के साथ '62 शेवरले की पिछली सीट पर हुआ था। कहने की ज़रूरत 
नहीं है कि यह वैसा रोमांचक अनुभव नहीं था जिसकी मुझे उम्मीद थी। लेकिन यह हर समय बेहतर होता 
जा रहा है। 

मेरे मंगेतर का लिंग काफी लम्बा है, क्योंकि उनका पूरा लिंग आठ इंच लंबा है। हम काफी सेक्स करते 
हैं 
अक्सर जब हम साथ होते हैं तो अक्सर सात या आठ बार 
रात। उसकी कल्पना असीम है, और वह हमेशा मुझे एक शानदार चरमोत्कर्ष पर ले जाता है, आमतौर पर 
योनि-मैथुन के माध्यम से। हालाँकि मैं 
पिछले पांच सालों से मैं उसके साथ डेटिंग कर रही हूँ, मेरी सेक्स लाइफ में कुछ बहुत ही दिलचस्प अफेयर्स 
भी शामिल हैं। ये ऐसे अफेयर्स हैं जिनके बारे में मैं सबसे ज़्यादा कल्पना करती हूँ - और हमेशा अपने मंगेतर 
के साथ सेक्स के दौरान। 


मेरे जीवन में सबसे उल्लेखनीय प्रेमी तब आया जब मैं 
सत्रह साल का था। वह एक शारीरिक शिक्षा शिक्षक था, और हम 
गर्मियों के दौरान साथ काम किया। मैं हर बार आता था 
उसके ईश्वरीय काले शरीर के बारे में सोचा। उसे देखते ही मन में 
मुझे गीला और उसके लिंग के लिए दर्द हो रहा था। मैंने पहले कभी इस तरह की भावना का अनुभव नहीं 
किया था, और मैं पूरी तरह से अभिभूत था। जब 
आखिरकार वह मौका आया जब हम अकेले हो सकते थे, मैं इतना कांप रहा था कि मेरे घुटने जवाब दे गए। 
वह अपने व्यवहार में बहुत कोमल और संतोषजनक था 
फोरप्ले के दौरान, जब वह मेरी भगशेफ को छेड़ा था, तो मैं कई बार चरमोत्कर्ष पर पहुँचती थी। और जब 
वह पीछे से मेरे अंदर घुसा - तो मैंने बस देखा 
सितारे। उसने मुझे इतना भर दिया कि मुझे लगा कि मैं फट जाऊँगा 
सरासर परमानंद। चूंकि हम किसी भी जन्म नियंत्रण का उपयोग नहीं कर रहे थे, इसलिए उसने अपना 
वीर्य निकाल लिया, और मैंने उसे चूसा। जब हम अपने अंतिम चरमोत्कर्ष पर पहुँचे, तो वह इतनी कराह के 
साथ आया, जिससे मेरा आनंद बहुत बढ़ गया। मैंने उसके अद्भुत वीर्य को इतना मुँह में भर लिया कि मैं 
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मुझे लगा कि यह क्रिसमस है। यह एकमात्र समय था जब हमने कभी सेक्स किया था, और मुझे लगता है कि यह इस तरह 
से बेहतर है। 

जब मैं कहीं जाता हूँ तो अक्सर इस शानदार काले आदमी के बारे में सोचता हूँ 
मेरे मंगेतर की खूबसूरत छड़ी पर नीचे, क्योंकि यह उस आनंद को बढ़ाता है जो मैं उसे देने में सक्षम हूं। मैं बस उस काले 
मुर्गा के बारे में सोचता हूं जो मेरे मुंह को भरता है, और हम बहुत उत्साह में आते हैं। 


कृपया इस पत्र की लापरवाही के लिए क्षमा करें, क्योंकि मैं हस्तमैथुन कर रहा हूं और इसे दोबारा लिखने के 
लिए समय नहीं निकाल सकता, क्योंकि मुझे डर है कि कहीं मेरी पोल न खुल जाए। 
इस अद्भुत पुस्तक के लिए धन्यवाद. 


डेलिया 


मैं आपकी पुस्तक माई सीक्रेट गार्डन के लिए आपको बधाई देना चाहूँगा । अब समय आ गया है कि पुरुषों को अब 
संरक्षित नहीं किया जाए! महिलाएँ भी सेक्स के बारे में सोचती हैं! 


मुझे यह जानकर खुशी हुई कि महिलाओं की भी ऐसी कल्पनाएँ होती हैं 
मेरा। मैंने कभी खुद को अजीब नहीं समझा, लेकिन मुझे आश्चर्य हुआ कि दूसरी महिलाएं मेरे बारे में क्या सोचती हैं। मुझे 
यह बहुत दिलचस्प लगा 
और कभी-कभी रोमांचक भी। मेरे पास दो कल्पनाएँ हैं जिन्हें मैं आपके साथ साझा करना चाहूँगा। मुझे उम्मीद है कि उन्हें 
पढ़ने के बाद आप भी उनका उतना ही आनंद लेंगे जितना मैं लेता हूँ। 


मैं कल्पना करती हूं कि मैं जेल में हूं और मुझे समलैंगिकों की कोठरी में डाल दिया गया है। 
“क्वीन” लेस्बियन ने फैसला किया कि मुझे महिला प्रेम में प्रशिक्षण की आवश्यकता है, इसलिए वह मुझे अपना निजी 
छात्र मानती है। यह सब उसके सेल में होता है, जहाँ दूसरी महिलाएँ देखती हैं। वह मुझे कपड़े उतारने के लिए कहती है, 
और वह मेरे शरीर की प्रशंसा करती है। वह मुझे बताती है कि यह कितना सुंदर है, और वह मेरे साथ कया करने जा रही 
है। फिर वह अपने कपड़े उतारती है और मुझे उसके स्तन चूसने के लिए कहती है। मैं पहले तो आशंकित होता हूँ, लेकिन 
मैं जल्दी ही समझ जाता हूँ। उसके स्तन चूसने के बाद, मैं उसकी योनि तक पहुँचता हूँ। कल्पना इतनी प्रबल है, कि मैं 
उसकी गंध भी सूँघ सकता हूँ। मैं उसकी भगशेफ चूसता हूँ और उसकी गांड में उँगली डालता हूँ, और वह मेरे मुँह में फट 
जाती है। फिर मेरी बारी आती है। वह मेरी भगशेफ पर काम करती है, और जैसे ही मैं आने वाला होता हूँ, मैं चुदाई के लिए 
भीख माँगता हूँ। सही समय पर, वह 


वह इस डिल्डो को मेरी योनि में डालता है, जिस समय मैं वास्तव में आती हूँ। 
मैं कल्पना को बदलता रहता हूं, लेकिन मूल कथानक यही है। 
मेरे जीवन में अनेक प्रेमी रहे हैं, लेकिन दो सबसे अलग हैं। 
रॉबर्ट और हेनरी। वे ईंट के घरों की तरह बने थे, और वे मेरी कल्पनाओं में एक बड़ी भूमिका निभाते हैं। मेरा वर्तमान प्रेमी 
एक है 
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मैं नौसिखिया हूँ, इसलिए उसे अभी बहुत आगे आना है। (इसका कोई व्यंग्य नहीं है।) 

मैं उस दिन का इंतज़ार नहीं कर सकती जब मैं उसे अपनी कल्पनाओं के बारे में बताऊँगी। मैं उसे अभी 
बताने के लिए मर रही हूँ, लेकिन वह इसे स्वीकार नहीं कर सकता। जबकि मैं 

उसके साथ प्यार करते समय, अगर मैं ऊपर हूं, तो मुझे निम्नलिखित फैन-टैसी होती है। 


मैं कल्पना करती हूँ कि मैं हेनरी के लिंग पर चढ़ी हुई हूँ, और रॉबर्ट अपना लिंग मेरी गांड में डाल रहा 
है। जब मैं पूरी तरह से भर जाती हूँ और हिलना शुरू करती हूँ, तो एक चेहराविहीन महिला अंदर आती है। 
वह मेरे स्तनों को सहलाती है और मेरी भगशेफ को सहलाती है। इस समय, मैं इधर-उधर उछल रही हूँ, 
लगभग पागल हो रही हूँ। मैं बस इस बात पर ध्यान केंद्रित करती हूँ कि वे मेरे साथ क्या कर रहे हैं, और 
मुझे सबसे तेज़ संभोग सुख मिलता है। फिर, बेशक, मैं वास्तविकता में वापस आती हूँ, और यह मज़ेदार 
है। मेरा असली प्रेमी सोचता है कि उसने मुझे बाहरी अंतरिक्ष में भेजा है, जबकि मैं वास्तव में जानती हूँ कि 
यह मेरी काल्पनिक तीन थी। ओह, ठीक है। 


मुझे अपनी बात कहने का मौका देने के लिए धन्यवाद। 


गुलबहार 


मैं आपको अपनी कई यौन कल्पनाओं में से दो भेज रहा हूँ। 
इक्कीस साल का हूँ और अश्वेत हूँ। मैंने कई धार्मिक स्कूलों में पढ़ाई की है 
और मैं कॉलेज ग्रेजुएट हूँ। मैं 4972 में कैलिफोर्निया चली गई, और अब वहाँ अपनी मंगेतर के साथ रहती 
हूँ, जो हरे रंग की खूबसूरत गोरी महिला है 
आँखें और शानदार शरीर। आपकी किताब पढ़ने के बाद मुझे अपनी कल्पनाएँ आपको भेजने के लिए 
प्रेरित किया। यहाँ है। 

कल्पना : मैं कल्पना करता हूँ कि यह बहुत ही सुंदर दिखने वाला लड़का (वह गोरा है) दो हाई स्कूल 
की लड़कियों का अपहरण करता है। एक काली है, और एक गोरी है। काली लड़की बहुत सुंदर है। उसके 
स्तन छोटे हैं और उसका फिगर साफ-सुथरा और पतला है। वह काफी मासूम और कुंवारी है। गोरी लड़की 
एक सुंदर गोरी है जिसके स्तन बड़े हैं और उसका कुल मिलाकर कामुक फिगर है। आदमी उनसे कहता है 
कि वह उनसे प्यार करना चाहता है 


सुंदर काली लड़की और अगर वह सहमत नहीं है तो वह होगा 

उसकी सहेली को बहुत क्रूर यौन क्रियाकलापों का सामना करना पड़ा। 

वह पाँच आदमियों को बुलाता है और उन्हें उस गोरी लड़की के कपड़े उतारने को कहता है। 

वह अश्वेत लड़की की ओर मुड़ता है और उससे कहता है कि यदि वह सहमत नहीं है तो वह पुरुषों को 
उसके साथ जो चाहे करने देगा। 

श्वेत लड़की अपने दोस्त से कहती है कि वह कभी भी सहमति न दे। आदमी अपना सिर हिलाता है और 
पुरुष शुरू हो जाते हैं। वे उसे फर्श पर लिटा देते हैं और 

उसने अपनी टाँगें चौड़ी कर लीं और एक आदमी ने दोनों टॉँगों को अलग-अलग पकड़ लिया। 
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हाथ फर्श पर लगे खंभों से बंधे हैं। एक आदमी उसकी योनि को छूता है और उससे खेलना शुरू 
करता है। दूसरा उसके निप्पल चूसता है। वे उसे उंगली से सहलाना शुरू करते हैं और फिर एक 
के बाद एक, वे उसे चोदते हैं। आखिरी आदमी के उसके ऊपर से उतरने के बाद, जिस आदमी ने 
उसका अपहरण किया था, वह अपनी तस्वीर खींचता है 
उँगलियाँ और एक बड़ा काला आदमी अंदर आता है। वह उसके पास आता है और उसकी गांड 
के नीचे एक तकिया रखता है और उसे देखता है, हँसता है। उसका 
लंड बहुत बड़ा है - कम से कम नौ इंच, और वह उससे कहता है कि वह उसे तब तक चोदेगा जब 
तक वह तारे नहीं देख लेती। वह भारी साँस लेने लगती है, और वह उसके मुँह और फिर उसके 
स्तनों को चूमता है। वह उसके निप्पल चूसता है और अपनी उंगलियों से उन्हें रगड़ता है। वह उन्हें 
तब तक दबाता है जब तक वह 
कराहने लगती है। वह उसकी योनि में दो उंगलियाँ डालता है, और लड़की 
अपनी उंगलियों को चोदने की कोशिश करने लगता है। वह अपना मुंह उसकी खुली हुई चूत के 
होंठों पर रखता है और होंठों को चूमता है। वह उन्हें और उसकी भगशेफ को चूसता है। फिर वह 
अपनी जीभ उसकी गीली चूत में डालता है। वह जोश से पागल हो जाती है। 
फिर वह उसके पैरों के बीच चला जाता है और अपने खड़े और 
उसकी गर्म और गीली चूत में लंड घुसाता है। वह इतनी गीली है कि वह लगभग बाहर निकल 
जाता है। वह एक दो बार जोर लगाता है और वह झड़ जाती है 
एक, दो, तीन बार। वह नहीं आया है, लेकिन वह अपना गीला ले जाता है 
उसकी भूखी चूत से लिंग बाहर निकलता है, और वह रोने लगती है कि वह उसे और अधिक 
चोदे। वह हंसता है, और पुरुष उसके पास जाते हैं और उसे धोते हैं और उसे नहलाते हैं। काला 
आदमी उनसे कहता है 
वे उसकी बात मान लेते हैं और वह उसे गले लगाने के लिए उठती है, लेकिन पुरुषों ने उसे पेट के 
बल लिटा दिया और उसकी टाँगें चौड़ी कर दीं। 
काला आदमी उसकी चूत में उंगली करना शुरू कर देता है, और वह कराहने लगती है और गीली 
होने लगती है। काला आदमी उसकी चूत को चोदता है, और वह 
चिल्लाती है। वह उसकी गांड पर थप्पड़ मारता है और उसकी गांड को फैलाता है और उसकी 
गांड में उंगली डालना शुरू कर देता है। वह उससे गांड में चोदने की भीख मांगती है, और वह 
हंसता है। वह नीचे जाता है और उसकी गीली चूत को चाटना और चूसना शुरू कर देता है। उसे 
एक और बड़ा संभोग सुख मिलता है। जिस आदमी ने दो लड़कियों का अपहरण किया था, वह 
अब गोरी लड़की से कहता है कि वह काले लोगों की है 
आदमी। वह कृतज्ञता में उसके पैरों को चूमती है। अपहरणकर्ता अब सुंदर काली लड़की को 
देखता है और उससे पूछता है कि क्या वह उसे माफ़ कर देगी, कि वह उससे प्यार करता है और 
अगर वह उसके साथ रहे तो वह हमेशा के लिए आभारी रहेगा 
वह उससे सहमत है। अंत। 

अगली कल्पना जो मैं अपने मंगेतर को बताने में बहुत शर्मिंदा थी। वह जानता है कि मुझे 
समलैंगिक लड़के पसंद हैं, लेकिन वह यह नहीं जानता कि वे मेरे लिए मेरी अधिकांश यौन 
कल्पनाओं का केंद्र बिंदु हैं। कभी-कभी जब हम प्यार कर रहे होते हैं, तो मुझे लगता है कि अगर 
वह ऐसा करे तो यह बहुत अच्छा होगा 
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एक और अच्छे दिखने वाले लड़के के साथ एक दृश्य होगा, और मैं 
उन्हें देख और छू सकते थे। 
कल्पना २: यह शानदार दिखने वाला बच्चा, लगभग सत्रह साल का, 
समुद्र तट पर धूप सेंकने के लिए जगह की तलाश में टहलते हुए 
नग्न। उसने एक छोटा किमोनो पहना हुआ है और एक खिंचाव पर आता है 
बीच पर वह अपना तौलिया बिछाता है और अपनी की-मोनो उतारता है और लेटते ही हल्की नींद में सो 
जाता है। दो लड़के बीच से नीचे आ रहे हैं और उसे देख लेते हैं। बच्चा कुछ नहीं सुन पाता 


उन्हें आते हुए देखकर, लेकिन उनकी उपस्थिति को महसूस करते हुए, वह अपनी आँखें खोलता है, और 
वे उसके ऊपर खड़े हैं और अपनी आँखें उसके शरीर पर ऊपर-नीचे घुमा रहे हैं। वह काफी शर्मिंदा है, 
लेकिन लड़कों ने उसे सहज किया और अपना परिचय दिया। वे उससे पूछते हैं कि क्या वह उन्हें अपने 
साथ रखना चाहेगा 

उसके शरीर पर सनटैन ऑयल लगाया जाता है। वह कहता है कि ठीक है। वे थोड़ा तेल लेते हैं और उसे 
अपने हाथों में रगड़ते हुए उसे बताते हैं कि उसका शरीर बहुत बढ़िया है। वे धीरे-धीरे और कामुकता से 
शुरू करते हैं, और जब वे उसके पेट तक पहुँचते हैं, तो वह उत्तेजित हो जाता है। वे उसे बहुत धीरे से 
अपनी तरफ़ ले जाते हैं। उनमें से एक लड़का उसके खड़े लिंग के पास जाता है और उसे अपने मुँह में ले 
लेता है। 

दूसरा पहले अपनी उंगली उसकी गांड में डालता है, और लड़का तड़पने लगता है। वह अपने लंड पर तेल 
लगाता है और उसमें प्रवेश करता है। लड़का विरोध करना शुरू कर देता है कि वह उसे चोट पहुँचा रहा 
है, लेकिन आदमी धीरे-धीरे उसमें प्रवेश करता है और उसे चोदना शुरू कर देता है, जोर से और तेजी से 
धक्के लगाता है। लड़का उसके धक्कों का सामना करता है और दूसरे आदमी के मुंह में आता है, जबकि 
लड़का अंदर है 

वापस अपने तंग गधे में अपने गर्म रस गोली मारता है। 


हम 


मेरी सबसे स्वादिष्ट कल्पना मोटरसाइकिल की सवारी के इर्द-गिर्द केंद्रित है। मैं एक पुराने प्रेमी के घर 
एक दुर्लभ लंबे समय के लिए आया हूँ 
सप्ताहांत साथ में बिताना क्योंकि अब हम एक दूसरे से बहुत दूर रहते हैं। हालाँकि 
उसके पास अपनी मोटरसाइकिल नहीं है, उसने एक दोस्त से एक मोटरसाइकिल उधार ली है ताकि हम 
उसे रोमांटिक चीज़-एंड-वाइन पिकनिक पर ले जा सकें। 
हम रविवार की सुबह जल्दी उठ जाते हैं ताकि किसी भी तरह के यातायात से बच सकें, और जब हम 
आगे बढ़ते हैं तो पतझड़ की हवा ठंडी और साफ होती है, हवा मेरे पैरों को छूती है। 
मेरे गर्दन पर बाल लटक रहे थे। मैंने एक दिन पहले थोड़ी देर के लिए बाइक चलाई थी, और जब हम हरे- 
भरे ग्रामीण इलाके में पहुँचे, तो मैंने शोर मचाते हुए चिल्लाया 
कि मैं नियंत्रण अपने हाथ में लेना चाहता हूँ। चूँकि साइकिल उसकी नहीं है और यह बहुत शक्तिशाली 
मशीन है, इसलिए मुझे उसे मनाना पड़ता है (जैसा कि सिर्फ़ मैं ही जानता हूँ!) जब तक कि वह 
आखिरकार मान नहीं जाता। 
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जब हम अपनी स्थिति बदलते हैं, तो हम दोनों अपने-अपने जूते उतारने का निर्णय लेते हैं। 
डेनिम जैकेट। जब भी मैं शक्ति की मांग करता हूं, तो मुझे सहज गति का अहसास होता है, और जब हम 
एक छोटी पहाड़ी की चोटी पर पहुंचते हैं, तो मैं बस इतना तेज गति करता हूं कि हम दोनों सीट से थोड़ा 
ऊपर उठ जाएं। 
जैसे ही मेरी तंग पैंट मेरी जांघों के ऊपर खिंचती है, मुझे इंजन की तेज गर्मी का अहसास होता है, मानो मैं 
किसी विशाल उड़ते हुए मुर्गे की सवारी कर रहा हूं। 


जल्दी ही मेरी गर्दन लाल हो जाती है, और मुझे एहसास होता है कि मेरे निप्पल कैसे खड़े हो गए हैं 
और दर्द कर रहे हैं। धड़कती हुई गर्मी मुझ पर तब तक छाई रही जब तक कि यह एक उमस भरे विस्फोट 
में बाहर नहीं निकल गई। 

धीरे-धीरे मैं अपने हाथ पीछे खींचती हूँ और उसके स्तन को थामने के लिए उसका हाथ आगे बढ़ाती 
हूँ। जल्दी से, उसका खाली हाथ मेरी ब्रा खोलता है, और 
उसकी गर्म हथेलियाँ मुझे सहलाती हैं। जब मैं पीछे झुककर सुनता हूँ कि वह क्या कह रहा है 
कहते हैं, वह मेरे कान को चाटता है ताकि मैं बाइक को थोड़ा मोड़ लूं। फिर वह नियंत्रण अपने हाथ में ले 
लेता है और मशीन को एक छोटे से रास्ते से चलाता है 
पुलिया से होते हुए एक सुनसान देवदार के जंगल में जहाँ सूरज की रोशनी पड़ती है 
हिलती शाखाओं के माध्यम से। 

इससे पहले कि वह मेरे पास आए, मैं उसकी पैंट खोलती हूं और उसके क्रूर लिंग को चारों तरफ से, 
ऊपर से, चूमती हूं और फिर उसे अपने अंदर चूसती हूं। 
मुंह। वह कराहते हुए पाइन सुइयों पर वापस गिर जाता है क्योंकि मैं 
उसके गर्म मांस को मेरे मुंह में डालो और फिर उसे अपनी जीभ से पूरी तरह से घेर लो, जो मुझे करना 
बहुत पसंद है। हम एक दूसरे के पूरे कपड़े उतार देते हैं जबकि मेरा मुंह उसके लिंग के साथ खेलना जारी 
रखता है। 

कोमलता से, वह मुझे मेरी पीठ पर धकेलता है और मेरी योनि के बालों पर नीचे जाता है, जो पहले से 
ही गीले हैं। मैं पेड़ों के ऊपर आसमान को जुनून से देखता रहता हूँ जब तक कि हमारा उन्माद मुझे अपनी 
आँखें बंद करने के लिए मजबूर नहीं कर देता। वह 
मेरे पूरे शरीर पर जीभ से मुझे छेड़ता है जब तक कि हमारे मुंह नहीं मिल जाते, और फिर धीरे-धीरे, बहुत 
धीरे-धीरे, वह अपनी आग मेरी योनि में डालता है। यह 
ऐसा लगता है कि वह हमेशा और भी गहरे अंदर जा रहा है। जब वह अपनी लय से ताल मिलाता है, तो मैं 
एक तरफ से दूसरी तरफ हिलती हूँ। अचानक, उसका रस सीधे मेरे अंदर चला जाता है, जैसे मैं अपने 
संभोग के सागर में बह जाती हूँ। इस बिंदु पर, मेरे असली प्रेमी के साथ मेरा असली संभोग मेरे काल्पनिक 
संभोग के साथ मेल खाता है! 
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अध्याय आठ 


सपने सच हों 


यौन फंतासी के बारे में सबसे बड़ी गलतफहमियों में से एक है 

कि वे दबी हुई इच्छाएँ हैं। सबसे पहला झटका इस तथ्य को स्वीकार करने से लगता है कि न 
केवल महिलाओं में भी वासना की भावनाएँ होती हैं, बल्कि वे अपनी कल्पना का उपयोग करके 
इन कामुक इच्छाओं को बढ़ाना पसंद करती हैं। लेकिन एक बार जब यह धारणा खत्म हो 
जाती है कि सभी महिलाएँ “महिलाएँ” हैं - 
जिसका अर्थ है सेक्स रहित - यह एक बड़ी, अस्पष्ट-सी छलांग है: यदि महिलाओं को इन विचित्र 
यौन घटनाओं के बारे में सोचने में आनंद आता है, तो इसका मतलब यह होना चाहिए कि वे 
वास्तव में ऐसा करना चाहती हैं! 

यह धारणा कि एक महिला इन बातों को बहुत अधिक सोच सकती है 
आवेशित विचार कई लोगों को निराश कर देते हैं। प्रतिस्पर्धा के उत्सुक विचार उसके मन में उठते हैं; वह एथलेटिक 
एडोनिस के विलक्षण कारनामों की बराबरी कैसे कर सकता है? उसके लिए यह बहुत आसान है 


उसे लगता है कि उसे इन चीज़ों के बारे में सोचने से सिर्फ़ मज़ा नहीं आता। वह तय करता है कि 
वह वाकई ये सब करना चाहती है, शायद उसने ऐसा किया हो 

अतीत में उसने दूसरे पुरुषों के साथ भी ऐसा किया है। इस तरह, उसने 

सुरक्षित रूप से "अजीब", "अजीब" और की श्रेणी में रखा गया है 


"अलग।" उसकी कामुकता में कुछ भी ग़लत नहीं है; वह पागल है। 


“तुम्हारे पति तुम्हारे पति बनने की चाहत के बारे में क्या सोचते हैं? 
फुटबॉल खेल के दौरान दो अजीब लोगों ने तुम्हें चोदा?” पुरुष घूरते हैं 
मैं, माई सीक्रेट गार्डन के शुरुआती पन्नों को पढ़ चुका हूँ , जिसमें मैं अपनी एक पुरानी पसंदीदा 
कल्पना के बारे में बात करता हूँ - जो एक फुटबॉल स्टेडियम में घटित हुई थी। एक और आदमी 
मुझे धक्का देता है: 
"अरे, मेरे पास बाल्टीमोर कोल्ट्स के खेल के लिए दो टिकट हैं। कैसे 
इसके बारे में?" 

जब आप अपना नाम यौन कल्पनाओं की एक किताब में लिखते हैं, तो आप अपने आप ही एक ऐसी महिला के रूप 
में सोची जाती हैं जो उन सभी को निभाना चाहती है। सच्चाई से इससे ज़्यादा दूर कुछ भी नहीं हो सकता। बाल्टीमोर 


कोल्ट-मिनेसोटा वाइकिंग फुटबॉल गेम में दो अनजान पुरुषों द्वारा चोदे जाने की मेरी कोई वास्तविक इच्छा नहीं है, जितना 
कि मैं चाहती हूँ कि मैं किसी अनजान व्यक्ति द्वारा चोदी जाऊँ। 


किसी के द्वारा भी, कहीं भी, सामान्य स्थान(स्थानों) की तुलना में मेरी चुदाई की जा सकती है 
मेरे पति और मैं ऐसा करते हैं। अगर मेरी कल्पनाएँ कई लोगों को अजीब लगती हैं, तो शायद 
इसकी वजह पारंपरिक तरीके हैं 
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जहाँ मैं पला-बढ़ा हूँ। अगर मैं वेश्यालय में पला-बढ़ा होता, 
शायद वे चित्र जो मुझमें जबरदस्त जुनून जगाएंगे वे सफेद कवच में एक सुंदर शूरवीर के दृश्य 
होंगे - 
कुछ-कुछ रॉबर्ट रेडफोर्ड जैसा लग रहा है - जो प्यार करेगा 
मुझे ब्राइड पत्रिका द्वारा डिज़ाइन किए गए घर में , जबकि एक अंग 
"ओह, प्रॉमिस मी" बजाया गया। 

मेरा बचपन और किशोरावस्था यौन नियमों से भरी हुई थी, बिल्कुल आपकी तरह। इससे 
मेरे मन में एक अजीब सी भावना पैदा हो गई 
ऐसी कल्पना जो सबसे जंगली, सबसे निषिद्ध यौन कल्पना पर आधारित होती है - जिसका मेरे 
जीवन जीने के तरीके से कोई लेना-देना नहीं है 
वास्तविक दुनिया। मैं अपनी कल्पनाओं में पूरी तरह से अस्वीकार्य चीजों का आनंद लेता हूं। मैं 
अपने जीवन को उसी तरह से प्यार करता हूं जैसा वह है। अगर मैं हमारे लिए उपलब्ध यौन 
अनुभव की असाधारण विविधता का न्याय किए बिना समझने की कोशिश करता हूं, तो इसका 
मतलब यह नहीं है कि मेरे अंदर सभी चीजें मौजूद हैं 
सैकड़ों महिलाओं द्वारा प्रस्तुत दृष्टिकोण 
जिनकी कल्पनाएँ मैंने प्रकाशित कीं। और फिर भी मैं विभिन्न रेडियो और टेलीविज़न टॉक शो में दिखाई दिया हूँ जहाँ 
होस्ट और अन्य अतिथि वास्तव में नाराज़ हो गए हैं जब मैंने अपने पैर नहीं झुकाए 


यौन फंतासी की मेरी समझ का संपूर्ण अर्थ उनके विचारों के अनुरूप है: अर्थात्‌, यौन स्वतंत्रता, 
अधिक 
यौन सुख का मतलब है कि हमारे सभी यौन सपने सच हो रहे हैं। "क्या, आप केवल इन विचारों 
के बारे में सोचते हैं और उन्हें पूरा नहीं करते हैं? 
क्या यह पाखंड नहीं है? 

मेरा उत्तर है, नहीं। जैसा कि आप इस अध्याय में देखेंगे, ऐसे कई लोग हैं जिन्होंने धर्म से 
जुड़कर परम आनंद पाया है। 
अपने पार्टनर को अपनी यौन कल्पनाओं को ऐसे पेश करने में मदद करते हैं जैसे कि वे दो (या अधिक) 
खिलाड़ियों के लिए नाटकीय स्क्रिप्ट हों। यह बहुत बढ़िया है, क्योंकि 
लेकिन मुझे लिखने वाली ज़्यादातर महिलाएँ मुझसे बहुत दूर हैं 
अपनी कल्पनाओं को हकीकत में बदलने की चाहत से वे बाहर निकल जाते हैं 
यह कहने का उनका तरीका है कि "मुझे इन चीज़ों की कल्पना करना बहुत पसंद है, लेकिन मुझे वास्तव में उन्हें करने की 
कोई इच्छा नहीं है।" अगर वे यहीं सीमा खींचते हैं, तो उन्हें ऐसा करने का पूरा अधिकार है। वे उन लोगों से कम "साहसी" 
या साहसी नहीं हैं जो अपनी कल्पनाओं को साकार करते हैं। बस अलग हैं। 


संभवतः सबसे बड़ा यौन और सामाजिक लाभ जो हम प्राप्त कर सकते हैं वह तब होगा 
जब हम इतने मुक्त हो जाएंगे कि प्रत्येक को 
उसकी अपनी यौन प्रवृत्ति। हम अभी भी इतने असुरक्षित हैं 


हमारी अपनी यौन रुचियाँ और पहचानें जो अन्य लोगों के साथ होती हैं 
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विचार हमें चिंतित करते हैं। हम जो भी मानदंड अपनाते हैं, उसे अपनाते हैं 


नवीनतम पुस्तक में इसे मंजूरी दी गई है और हमारे पड़ोसियों द्वारा इसे सबसे व्यापक रूप से सही माना 
जाता है। जो कोई भी इस स्वीकृत क्षेत्र से एक इंच भी बाहर काम करने की हिम्मत करता है, उसे अजीब, 
विकृत के रूप में बहिष्कृत कर दिया जाता है। 

इस अध्याय में वर्णित लोग साफ-सुथरी श्रेणियों से बाहर हैं। 
केवल उनकी यौन इच्छाएं होती हैं जिनके बारे में अन्य लोग कभी बात नहीं करते 
के बारे में, लेकिन उन्होंने अपने प्रेमियों और/या के सामने इसका उल्लेख किया है 
पति। वे उससे भी ज़्यादा जंगली हो गए हैं: उन्होंने अपने मन की बात को बखूबी अंजाम दिया है। उन्हें 
अपने कामुक परिदृश्यों का अनुसरण करने में आनंद मिलता है या नहीं, यह उनका व्यवसाय है; हमारी 
चर्चा के लिए जो बात ज़्यादा महत्वपूर्ण है, वह यह समझना है कि वे पर्याप्त रूप से स्वतंत्र महसूस करते 
हैं, प्रत्येक के साथ पर्याप्त रूप से स्वीकार करते हैं 


दूसरे को यह स्वीकार करना चाहिए कि उनकी इच्छाएं यहीं हैं, और उनके अनुसार कार्य करना चाहिए। 


मुझे लगता है कि हर व्यक्ति जिसने मुझे अपने यौन सपनों को वास्तविकता में पूरा करने की खुशी के 
बारे में लिखा है, उसके लिए वहाँ कुछ न कुछ है। 
तीन या चार ऐसे लोग हैं जिन्हें पहले से पता था कि यह काम नहीं करेगा, या जिन्होंने इसे आज़माया और 
निराश हुए। आप वास्तविकता में इसे आज़माने का फ़ैसला करते हैं या नहीं, यह आप पर निर्भर करता 
है, लेकिन मैं ऐसे किसी भी व्यक्ति से बहस करूँगा जो कहता है कि जब तक आप ऐसा नहीं करते, आप 
सिर्फ़ आधे रास्ते पर ही पहुँचते हैं। उन्हें क्या पसंद है, यह उनका अपना मामला है; क्या 


आपको उत्तेजित करने वाली चीज़ आपकी है। अश्लीलता और पोर्नोग्राफ़ी पर अमेरिकी आयोग की 
रिपोर्ट से पता चला है कि पुरुष और महिला दोनों 
जब उनसे पूछा गया तो उन्होंने और भी अधिक उत्साह के साथ जवाब दिया 
किसी कामुक चीज की कल्पना करना, वास्तव में उसे देखने से अधिक कठिन है। 

लेकिन अगर मैंने जिन लोगों से सुना है, उनमें से ज़्यादातर कहते हैं कि अपनी यौन कल्पनाओं को 
सिर्फ़ दिमाग में रखना ज़्यादा रोमांचक (या कम ख़तरनाक) है, तो भी यह पूरी यौन सच्चाई नहीं है: सेक्स 
के बारे में ईमानदारी से कहें तो आप सिर्फ़ सिर गिनकर लोकतांत्रिक तरीके से फ़ैसला नहीं सुना सकते। 
व्यक्तिगत मतभेदों पर विचार किया जाना चाहिए और उन्हें बहुमत के स्वाद के समान ही मान्य माना 
जाना चाहिए। 


जिन लोगों ने अपनी कामुक कल्पनाओं को व्यवहार में उतारा है, वे न तो आपसे या मुझसे ज़्यादा साहसी 
हैं और न ही कम साहसी या आत्म-विनाशकारी। उन्होंने बस यह पाया है कि जब वे अपनी कल्पनाओं 
को साकार करते हैं तो उनके जीवन में एक नया आयाम जुड़ जाता है। 


उन्होंने एक अधिक उज्ज्वल जीवन के लिए अपना रास्ता खोज लिया है। 
उसके खिलाफ? 
यदि आप वास्तव में मुक्त हैं, तो आपको यह स्वीकार करना होगा कि 
कोई व्यक्ति जो आपके प्रति घृणित कुछ करता है या सोचता है वह आपके लिए घृणित नहीं है 
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यौन खतरा। आपको यह सोचना छोड़ना होगा कि किसी और के कुछ करने की वजह से आपको 
भी ऐसा करना चाहिए (यह अचेतन भावना कि किसी और की हरकत हमें ऐसा करने की चुनौती 
है, हमें उनके और अपने बीच नापसंदगी और घृणा की दीवार खड़ी करने के लिए प्रेरित करती 
है)। इसके बाद, इस वास्तविकता को स्वीकार करें कि यौन संबंध हैं 


चल रही घटनाएँ, कल्पनाएँ साकार हो रही हैं, जिन्हें आप 

कभी कल्पना भी नहीं कर सकते। आप जिन सबसे अच्छे लोगों को जानते हैं, उनमें से कुछ हो सकते हैं 

अपने बंद दरवाजों के पीछे सबसे असाधारण चीजें कर रहे हैं। 

"यह सिर्फ़ इसलिए हो सकता है क्योंकि दो लोग जब अपने बेडरूम में अकेले होते हैं तो सबसे 
ज़्यादा अपमानजनक, असामाजिक व्यवहार करते हैं," एक मनोचिकित्सक मित्र ने हाल ही में 
मुझसे कहा, "वे अक्सर दूसरे समय में सबसे अच्छे, सबसे सहज और सबसे ज़्यादा सामाजिक 
रूप से खुशमिजाज़ लोग हो सकते हैं। वे एक-दूसरे के साथ अपनी सभी नकारात्मक इच्छाओं 
को व्यक्त कर चुके होते हैं, और इसलिए जब वे आपसे मिलते हैं तो अपना सबसे अच्छा चेहरा 
दिखाने के लिए तैयार रहते हैं।" यह खाने के बाद यह कहने से ज्यादा बेईमानी नहीं है कि आपको 
भूख नहीं है। 


मनोविश्लेषणात्मक शब्दावली में, एक तकनीकी वाक्यांश है 
इसे "अभिनय करना" कहा जाता है, और जबकि मैंने स्वयं इस अध्याय में इस वाक्यांश का काफी 
बार उपयोग किया है, मैं यह स्पष्ट करना चाहता हूं कि मैं इसे सामान्य, रोजमर्रा के अर्थ में उपयोग 
कर रहा हूं, न कि तकनीकी रूप से, जैसा कि 
डॉक्टर ऐसा करते हैं। उनके लिए, अभिनय का मतलब है कि एक व्यक्ति कुछ खास काम करता 
है, जो आमतौर पर आत्म-विनाशकारी या आत्म-पराजयकारी होता है, 
कारण वह समझ नहीं पाती। क्योंकि मूल प्रेरणा चेतना से नीचे के स्तर पर दबा दी जाती है, अभिनेत्री नहीं है 


उसे इस बात का अहसास नहीं है कि उसका व्यवहार एक अचेतन कल्पना की अभिव्यक्ति है , 
और न ही उसके पास चुनाव का कोई महत्वपूर्ण क्षेत्र है। 
मामला: उसकी न्यूरोसिस अपने स्वयं के छिपे हुए तर्क के माध्यम से उसे केवल विवाहित, 
अनुपलब्ध पुरुषों को आकर्षक मानने के लिए मजबूर करती है, या 
इस तरह से व्यवहार करें कि वह हमेशा पीड़ित रहे, उसे नौकरी से निकाला जाए, उसका फायदा 
उठाया जाए, आदि, आदि। 

इसके विपरीत, इस अध्याय में महिलाएं बहुत अधिक 
अपनी कल्पनाओं के बारे में जागरूक: उन्हें वास्तविकता में लाना या न लाना पूरी तरह से उनका 
अपना चुनाव है। इसलिए, भले ही हम इन क्रियाओं को अभिनय कहें, लेकिन यह याद रखना 
चाहिए कि जिस तरह से मैं इस वाक्यांश का उपयोग करना चाहता हूँ, उसमें बहुत सचेत निर्णय 
शामिल है। 
सबसे बढ़कर, वे जिन कल्पनाओं को जीने का निर्णय लेते हैं, वे 
कई बार मानसिक या शारीरिक पीड़ा होती है, जो कि नहीं है 
वे सब क्या हैं। ये महिलाएँ आत्म-पराजय के बारे में नहीं हैं 
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और शहादत - अपनी कल्पनाओं को साकार करने में उनका असली लक्ष्य सबसे बड़ा संभव आनंद है। 
कैरोलिन लिखती हैं कि अभिनय करना 
उसकी कल्पनाओं ने उसे इतनी संतुष्टि दी है कि उसने उन्हें अपने नए प्रेमी से मिलवाया है। "उसे यह बहुत पसंद है!" वह 
खुशी से लिखती है- 
"यह उसके लिए एक बिल्कुल नई जगह है, मुझे नहीं लगता कि मैं कभी भी इस तरह की लम्गतार उत्तेजना की स्थिति में 
रही हूँ। नहीं कर सकती 
तब तक प्रतीक्षा करें जब तक वह इस सुंदर अवस्था को और अधिक प्रदर्शित करने के लिए वापस नहीं आ 
जाता।” 

“... अस्तित्व की यह प्यारी अवस्था।” मुझे कैरोलिन का यह वाक्यांश पसंद है। 
अपना रास्ता खोजना ही जीवन का सार है, लेकिन इसके कोई उपाय नहीं हैं। 
गारंटीड रोडमैप। यह निश्चित रूप से आत्मा का स्थान है, लेकिन प्रेमियों को हमेशा से पता है कि यहाँ 
भौतिक रूप से पहुँचा जा सकता है, 
यौन साधन। विलियम ब्लेक ने कहा, "अतिरेक का मार्ग ज्ञान के महल की ओर ले जाता है।" 


कैरोलिन ने अपना रास्ता खोज लिया है; इस खंड की अन्य महिलाओं ने भी अपना रास्ता खोज लिया 
है। 


कैरोलिन 


ठीक है। अभी-अभी आपकी किताब पढ़ी और दिल से कामना की कि मुझे इसे पढ़ने से जो अविश्वसनीय उत्तेजना 
महसूस होती है, उसे साझा करने के लिए दो सप्ताह तक इंतजार न करना पड़े। इस स्तर पर हस्तमैथुन एक 


एक तरह से यह "रिलीवर" है, लेकिन पूरी तरह से काम नहीं करता। 

मुझे लगता है कि जो चीज ज्यादातर लोगों को दूसरे व्यक्ति के सामने अपनी कल्पनाओं को व्यक्त 
करने से रोकती है, वह है जोखिम लेने का आपका मूल अमेरिकी डर। हम सभी इस बात से डरते हैं कि 
हमें दूसरों के सामने अपनी कल्पनाओं को व्यक्त करने से रोका जाए। 
पागल, विकृत, या जो भी हो। 

मुझे वह पहला आदमी याद है जिसने मेरी कल्पनाओं को तब तक समझा जब तक मुझे पता भी नहीं 
चला कि मेरे पास ऐसी कल्पनाएँ हैं। हम दोनों ही बहुत नशे में थे और 
फोरप्ले करना। अचानक, उसने वो करना बंद कर दिया जो वो कर रहा था 
उसने अपनी जेब से एक छोटी सी मखमली रस्सी निकाली। बिना कुछ कहे, उसने मेरी कलाइयों को 
बिस्तर के खंभों से बांधना शुरू कर दिया। मैं महसूस कर सकता था 
उस छोटी सी लाल मखमली रस्सी के भीतर एक पतली, स्टील की रस्सी थी 
जंजीर, ताकि लाल मखमल मेरी त्वचा की रक्षा करे, मखमली रस्सी के अंदर एक कठोर, क्रूर जंजीर थी 
जिसे मैं कभी नहीं तोड़ सकता था। मैं अपने पूरे जीवन में कभी इतनी जल्दी उत्तेजित नहीं हुआ। पहले 
तो मुझे डर था कि वह वैसा नहीं करेगा जैसा मैंने सोचा था 


(चाहता था) वह करने जा रहा था। फिर मुझे डर था कि वह नहीं करेगा 
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मेरी संतुष्टि के लिए पूरा काम पूरा किया । लेकिन उसने किया - एक कठीर चमड़े के कार्यकारी-प्रकार 
के ब्रीफ़केस से और अधिक मखमली जंजीरें लीं, जिसे वह हमेशा अपने साथ रखता था, लेकिन मैंने 
उसे पहले कभी खोलते नहीं देखा था। उसने धीरे-धीरे मुझे चार बिस्तर के खंभों से फैलाकर बाँध 
दिया, मेरी बाहें ऊपर खींची गई और मेरे सिर के पीछे, मेरी 


पैरों को चौड़ा करके फैला दिया गया और जंजीरों से उस तरह से बांध दिया गया। 

ऐसा करते समय उसने मुझसे कभी बात नहीं की। वह मेरे सपनों में से किसी एक में किसी की तरह 
घूम रहा था, सहज रूप से जानता था कि मैं क्या लग रहा था 

चाहता था, लेकिन मुझसे कभी नहीं पूछा कि वह सही था या गलत, मैं उसे कितना चाहता था। वह 
जानता था, और बस आगे बढ़ता रहा, हर समय खुद से ही गुनगुनाता रहा, एक शब्द भी नहीं बोला, 
बस इस तम्बू में, हैरान, लगभग गुर्राहट की तरह आधा गुनगुनाता, आधा हँसता। अंत में, मैं एक 
मांसपेशी भी नहीं हिला सका। मैं पूरी तरह से उसके हाथों में था, जो कुछ भी वह मेरे साथ करना 
चाहता था, उसके लिए पूरी तरह से खुला था। मुझे याद नहीं है कि मेरे पूरे शरीर में इतनी अविश्वसनीय 
झुनझुनी महसूस हुई हो 


जीवन। मुझे उत्तेजित करने के लिए उसे मेरे पास आने की भी ज़रूरत नहीं थी। 
जब मैं वहाँ लेटी थी, तो मैं देख सकती थी कि वह मेरी तरफ़ देख रहा था। वाकई देख रहा था। वह 
अपना सिर मेरे दोनों हाथों के बीच में रखता रहा। 
पैरों को सहलाते हुए, मेरी योनि के होंठों की जांच करते हुए, अपनी उंगलियों में मांस को नाजुक ढंग 
से पकड़कर उन्हें खुला रखते हुए ताकि वह और गहराई से देख सके। लेकिन वह कभी आगे नहीं 
बढ़ा। वास्तव में, बस 
मुझे वहीं बांधकर छोड़ दिया और कमरे से ऐसे निकल गए जैसे कुछ हुआ ही न हो 
कुछ भी असामान्य हो रहा था जो और भी ज़्यादा उत्तेजक था। उस पल की एक भावना जो मुझे याद 
है वह बहुत बड़ी थी 
राहत। ये सभी कल्पनाएँ जो मैं कभी नहीं कर सकता था, वास्तव में मेरे द्वारा साकार हो रही थीं, 
और किसी ऐसे व्यक्ति द्वारा जिसके पास यह जानने की अविश्वसनीय संवेदनशीलता थी कि मैं क्या 
चाहता हूँ। इस मामले में, वह वह व्यक्ति था जिसने जोखिम उठाया था, और इसके लिए, मैं हमेशा 
उससे प्यार करूँगा 
भले ही वह प्रेम प्रसंग ख़त्म हो चुका है। 

मेरी कल्पनाएँ सामान्यतः मुझे बाँध लेने की रेखा के अनुरूप हैं- 
फैल जाओ और जो तुम या तुम्हारे दोस्त मेरे साथ करना चाहते हैं करो (जब तक कि यह चोट न 
पहुँचाए)। मुझे बिना किसी धमकी के पीड़ित होना पसंद है। हालाँकि, इस तरह की कल्पना का 
बहुत कुछ दूसरे व्यक्ति के भरोसे पर निर्भर करता है। भरोसा रखें कि वह ऐसा नहीं करेगा 


जब आप बिस्तर पर पूरी तरह से नग्न अवस्था में लेटे हुए हैं और हिलने-डुलने में असमर्थ हैं, तो 


आपके गले से लेकर आपके कूल्हे तक काट दिए जाएंगे। ऐसा होने की संभावना (उम्मीद है कि यह 
बहुत दूर की बात है) इसे और भी रोमांचक बनाती है 
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मैं वर्तमान में एक ऐसे आदमी को डेट कर रही हूँ, जो मुझसे उम्र में बहुत बड़ा है, जो एक सुपर-प्रेमी है। लेकिन 
"स्ट्रेट" । इसलिए, अपने जीवन में पहली बार, मैंने जोखिम उठाया और उसे उस चीज़ से उत्तेजित किया जो मुझे उत्तेजित 
करती थी। उसे यह बहुत पसंद है! 
यह उसके लिए बिल्कुल नई जगह है, और यह उसके लिए कैंडी स्टोर में बच्चे का समय है (और 
भगवान जानता है, मेरे लिए)। मुझे उसके लंबे पत्र मिलते हैं, जिसमें वह बताता है कि वह अपने 
बच्चे को लेकर कितना उत्साहित है। 
नई अवस्था। सुनो, सुनो! 

बहुत-बहुत धन्यवाद। मुझे नहीं लगता कि मैं कभी भी इस तरह की उत्तेजना की स्थिति में रहा 
हूँ। मैं इस बात का इंतज़ार नहीं कर सकता कि वह इस प्यारी अवस्था को फिर से निभाए। अगर 
आप कभी वॉल्यूम ] लिखते हैं, तो शायद मैं अगले साल तक अपने बिस्तर से उठ नहीं पाऊँगा! 


पी.एस. मैं अविवाहित हूं और मेरी उम्र अट्टाईस वर्ष है। 


मई 


मैंने आपकी पुस्तक पढ़ी, और यह बताने का मौका नहीं छोड़ सका 
मैं सत्रह साल की हूँ और आठ महीने की गर्भवती हूँ और अकेली हूँ। 
मैं यौन रूप से और इसी तरह से एक बहुत ही मुक्त व्यक्ति हूँ। कभी-कभी मुझे आश्चर्य होता है कि 
मैं विकृत हूँ या नहीं; मुझे लगता है कि मुझे बस सेक्स पसंद है और 
हमेशा से। मैं दो साल से सेक्स (संभोग) कर रहा हूँ 
अब, और वास्तव में मार्ग रहा है। मेरा मतलब है कि मैं वास्तव में अपनी उम्र के हिसाब से काफी 
अनुभवी महसूस करता हूँ। बिस्तर पर मेरा पहला अनुभव एक बयालीस वर्षीय व्यक्ति के साथ 
था, या मुझे कहना चाहिए कि मेरी गर्ल फ्रेंड के पिता के साथ। 
शायद यह सुनने में बहुत भद्दा लगे, लेकिन आज भी किसी को हमारे बारे में पता चलने के बारे में 
सोचना ही एक अविश्वसनीय प्रभाव डालता है। हमने कई बार संभोग किया। एक असाधारण 
समय वह था जब मैं थोड़ी देर के लिए उनके घर पर रुका था 


पार्टी, और जब उसे लगा कि सब सो गए हैं, तो वह आया और मुझे ले गया, और हमने लिविंग 
रूम में एक आरामकुर्सी पर चुदाई की; खैर, इसके अलावा, उसकी बेटी भी वहाँ से गुज़री, लेकिन 
आज भी मुझे आश्चर्य होता है कि उसने वास्तव में कितना देखा। क्या यह एक नहीं है 


रोमांच? 
मेरे मन में भी बड़े लिंगों के बारे में एक कल्पना है। मुझे हमेशा से ही बहुत बड़े, भरे हुए लिंग 
पसंद रहे हैं; वे मुझे उत्तेजित करते हैं 
सबसे ज़्यादा। मुझे कई बार घोड़े द्वारा लेटे जाने की कल्पना हुई है 
कई बार, क्योंकि वे बहुत बड़े हैं, लेकिन मुझे नहीं लगता कि यह संभव होगा- 
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मैं बाहर नहीं रह सकता, लेकिन अगर मुझे मौका मिले, तो मेरा विश्वास करो, मैं इसके लिए कूद पडूँगा। अब तक की सबसे 
ज़्यादा संतुष्टि देने वाली चुदाई। 

जब मैं छोटी थी, तो मेरा कुत्ता मुझे उत्तेजित करता था। यह तब की बात है जब मैं कुंवारी थी। मैंने अपने 
कुत्ते (जर्मन शेफर्ड) को कई बार चोदा है। मुझे हमेशा एक आदमी का लिंग चाहिए था लेकिन मैं डरपोक थी, 
इसलिए मैंने कुत्ते को लिटा दिया। मैं उसे फर्श पर पीठ के बल लिटा देती और उसके लिंग के आवरण को पूरी 
तरह नीचे धकेल देती, जिससे उसका लिंग ढीला हो जाता और वह अचानक इतना उत्तेजित हो जाता 


कठोर और बढ़ती हुई, जिससे त्वचा वापस ऊपर नहीं जा सकती थी। 

मैं उस पर चढ़ने से पहले ही हरकत में आ जाता था। 

उस स्वादिष्ट लिंग को सीधा पकड़कर उसके ऊपर बैठ जाओ, और 

फिर मैं उसके ऊपर आ जाती, और, यार, वह कुत्ता नरक की तरह जा सकता था, कभी-कभी आधे घंटे तक, 
जो एक कुत्ते के लिए बहुत लंबा है। वह आ सकता था और आ सकता था... मैं भी, उम्म्म... ऐसा मैंने तब से 
नहीं किया है जब से मैंने पुरुषों के साथ संभोग किया है, लेकिन बस 


अब इस बारे में सोचते हुए मुझे लगता है कि काश कुत्ता आसपास होता, लेकिन कोई उसे चुरा लेता। मैंने उसे 
मुखमैथुन कराने के बारे में भी सोचा, लेकिन 
नहीं कर सका. 

मेरी एक दोस्त है जो आध्यात्मिक रूप से मेरे बहुत करीब है। मुझे उसके साथ गहरा प्यार करने की 
कल्पनाएँ थीं। एक रात, वह चाहती थी कि मैं उसके प्रेमी से मिलूँ। उसने मुझे यह भी बताया कि उसका शरीर 
कितना बड़ा है, जिससे मेरी जिज्ञासा और बढ़ गई, लेकिन मेरा उसके साथ बिस्तर पर जाने का कोई इरादा 
नहीं था, क्योंकि मैं बहुत दोषी महसूस करता। हम उसके अपार्टमेंट में पहुँचे, जहाँ पहले से ही कुछ लोग मौजूद 
थे। पहले तो यह सिर्फ़ एक सामाजिक बात थी, बैठकर बातें करना और मिलना-जुलना। 


उच्च। खैर, बातचीत किसी तरह मालिश पर आ गई, और मैंने उल्लेख किया कि मैं पीठ की मालिश और जोड़- 
तोड़ में अच्छा था। इस आदमी ने कहा कि वह भी अच्छा था और मुझे एक देने की पेशकश की 


पीठ की मालिश। मैंने कहा ज़रूर, क्योंकि मुझे वे पसंद हैं। यह कुछ समय तक चलता रहा, मैं फर्श पर मुंह के 
बल लेटी रही और वह मेरे पीछे बैठा रहा। अगली बात जो मैंने देखी, वह यह थी कि बाकी सभी भी लेटे हुए 
थे, लेकिन वे सभी अपने अंडरवियर में थे; फिर मेरे कपड़े उतारे जा रहे थे, और मैंने बस इसे होने दिया। इस 
समय तक, मैं लगभग चरमोत्कर्ष के बिंदु तक उत्तेजित हो रही थी, क्योंकि यह आदमी अपने अंडरवियर में 
मेरे ऊपर बैठा था, और मैं महसूस कर सकती थी कि वह उभार बड़ा और पहले से कहीं ज़्यादा गर्म और सख्त 
होता जा रहा था। फिर उसने मुझे पलटने के लिए कहा, और उसने मुझे सामने से मालिश दी, और मैंने सोचा 
कि ठीक है, दोस्त, मैं तुम्हारा खेल खेलूँगी और इसमें भी तुम्हें हरा दूँगी। जैसे ही मेरे कपड़े उतारे गए, मैं स्तन 
ऊपर करके लेटी हुई थी, और सीधे उसके चेहरे पर देख रही थी 
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जबकि वह मेरे जघन क्षेत्र पर बैठा था। वह मेरे पेट की मालिश कर रहा है 

और स्तनों और मेरे शरीर में झुनझुनी भेज रहा हूँ जितना मैं कर सकता हूँ 

अब उसके शॉर्ट्स में बहुत बड़ा उभार देखो। फिर मुझे अंदर ले जाया गया 

बेडरूम और धीरे से बिस्तर पर लेट गया जबकि वह नीचे चला गया 

मेरी जांघों के बीच में अपना सिर रखकर मुझे और उत्तेजित करने के लिए अपनी जीभ को और भी गहराई तक घुसा 
दिया। (मेरी गर्ल फ्रेंड बैठी है 

बिस्तर के पास धरती माँ की मुस्कान के साथ, मुझसे कह रही थी कि वह 


वह तो बस मुझसे वह साझा कर रही थी जो उसे बहुत संतुष्टिदायक लगा।) 

मैं जल रही थी और चाहती थी कि वह मेरे अंदर प्रवेश करे, लेकिन उसने चिढ़ाते हुए कहा, 

मुझे तब तक पीते रहे जब तक मुझे लगा कि मैं सूख चुकी हूँ। जब उन्होंने मेरे अंदर प्रवेश किया, तो मैं इतनी जीवंत 
और उत्सुक थी कि मैं और अधिक के लिए भीख माँग रही थी कि मैं बार-बार झड़ गई, जबकि उन्होंने टिप्पणी की कि 
मैं बिस्तर में कितनी अच्छी थी, और फिर यह सब खत्म हो गया, और हम चले गए। यह सबसे रोमांचक था 


मेरे पास जो भी समय था, सिर्फ़ इसलिए नहीं कि वह इतना बड़ा और अच्छा था, बल्कि इसलिए कि यह लड़की वास्तव 
में मेरे साथ यह सब साझा कर रही है। मैं अब अक्सर इसके बारे में कल्पना करता हूँ। मुझे यह बहुत पसंद आया। 

खैर, इतना ही काफी है, मेरे 

हाथ थक गया है, और यह थोड़ा लंबा हो रहा है। 


चेसी 


मेरे मंगेतर और मैं दोनों ने माई सीक्रेट गार्डन पढ़ा। हमने इसका भरपूर आनंद लिया। मैं अपनी कल्पनाएँ बताने से 
पहले आपको कुछ पृष्ठभूमि बताना चाहूँगा। मैं उन्नीस साल का हूँ और इस महीने के अंत में मेरी शादी होने वाली है। 
मैंने चौदह साल की उम्र में अपना कौमार्य खो दिया, लेकिन कभी हस्तमैथुन नहीं किया 


या लुईस से मिलने से पहले तक मेरे मन में कई सारी कल्पनाएँ थीं। वह और मैं अपनी-अपनी कहानियाँ साझा करते हैं 
कल्पनाएँ, और उनमें से कई ऐसी हैं जिन्हें हमने अभिनय किया है या अभिनय करना चाहते हैं। 


मेरी सबसे अधिक बार (और लुईस की पसंदीदा) यह है कि मैं हमारे यहां हूं 
नया घर, और एक लड़की जो मेरे साथ काम करती है, आती है। वह बहुत पतली है लेकिन अच्छी तरह से आनुपातिक 


है। हम बात करते हैं और अंततः बातचीत सेक्स पर आ जाती है (जिसके बारे में वह और मैं अक्सर बात करते हैं 


वास्तविकता)। हम वहाँ बैठकर हस्तमैथुन करते हैं, जिसके कारण हम एक दूसरे को छूने लगते हैं। हम बेडरूम में जाते 
हैं और एक दूसरे को छूते हैं और चूमते हैं। 

मैं कल्पना करती हूँ कि वह मेरे स्तनों को चाटती और काटती है (जो कि 

बड़ा) और मुझे खा जाता है। फिर मैं उसे खाता हूँ और हर जगह चाटता हूँ। 


जब हम अभी भी तल्लीन थे, मेरा मुंह उसकी योनि पर था, लुईस अंदर आया, अपने कपड़े उतारे, और तब तक हमारे 
साथ रहा जब तक हम सब थक नहीं गए। 
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इसमें कुछ भिन्नताएं हैं: अन्य लड़कियां जिन्हें हम जानते हैं; वही 
लड़की, लेकिन उसका पति भी चलता है, और वहाँ एक चौकड़ी है, आदि। 
लुईस और मैं वास्तव में एक त्रिगुट में शामिल होना पसंद करेंगे। 

एक और कल्पना कुछ इस तरह है: मैं एक पार्टी में हूँ 
लुईस के साथ। जब हम वहाँ बैठे थे, मैंने उससे कहा कि मैं अपनी पैंटी पहनना भूल गई। मैंने एक 
छोटी ड्रेस पहनी हुई है, लेकिन यह अच्छी नहीं है 
वह इतना छोटा था कि वह कुछ भी देख सकता था। 
पार्टी में, वह यह जानकर पागल हो रहा है कि मैं उस ड्रेस के नीचे कैसी दिख रही हूँ। जब हम घर 
पहुँचते हैं, तो मैं बैठ जाती हूँ और उसके सामने हस्तमैथुन करना शुरू कर देती हूँ। मैं समय-समय पर 
अपनी स्कर्ट उठाती हूँ ताकि वह मुझे अपनी योनि को सहलाते और अपनी भगशेफ को हिलाते हुए 
देख सके। लेकिन जब वह चाहता है 
मुझे छूने से मना कर दिया, मैंने मना कर दिया। मैं स्ट्रिपटीज़ करती हूँ, फिर से उसे मुझे छूने नहीं देती। 
अंत में, वह इतना कठोर और इतना उत्तेजित हो जाता है कि वह मेरे कपड़े फाड़ देता है और मुझे 
योनि से पकड़ने की कोशिश करता है। लेकिन मैं 
उसे चकमा दो और उसे मुझे देखने दो। मैं उसे अपनी उंगलियाँ चाटने देती हूँ; वे मेरे रस से बह रही 
हैं, लेकिन उसे मुझे छूने की अनुमति नहीं है। वह पागल हो जाता है और मुझसे कहता है कि अगर मैं 
उसे मुझे छूने नहीं दूँगी तो वह मुझे अपने घुटनों पर रख देगा। लेकिन मैं फिर भी नहीं झुकती। वह 
आखिरकार 
मुझे पकड़ता है और मुझे पीटता है। फिर वह मेरे स्तनों को काटता है (हल्के से - 
मैं हार्ड-कोर एस एंड एम नहीं हूँ), और अपना लंड मेरे होठों पर रखता है। एक पल के लिए, मैं संघर्ष 
करती हूँ (चंचलता से), और फिर उसका भव्य लंड लेती हूँ 
लंड को मेरे मुंह में ऐसे डालता है मानो यह मेरी जान बचा लेगा। फिर वह मेरे ऊपर चढ़ जाता है और 
मुझे तब तक खाता है जब तक मैं परमानंद में नहीं पहुंच जाती। फिर वह मुझे अपना लंड मांगने पर 
मजबूर करता है। वह मुझे चिठ़ाता है और मुझे लुभाता है - मेरे लिए टेबल बदल देता है - जब तक 
कि मैं उसके लिए लगभग रोने नहीं लगती। फिर वह अपना लंड मेरी योनि के पास रखता है और 
बहुत धीरे-धीरे अंदर जाता है 
गहरा। फिर वह लगभग पूरी तरह से बाहर खींचता है, लेकिन जब मुझे लगता है कि वह पूरी तरह से 
दूर जा रहा है, तो वह अचानक गहराई में धकेल देता है 
मैं, और हम बकवास और बकवास और बकवास, और यह शानदार है!!!! 

हम अक्सर (वास्तव में) एक दूसरे से जुड़ जाते हैं। आज़ाद वाला बंधे हुए को छेड़ता है, फिर छूता 
है, चूमता है और तब तक दुलारता है जब तक हम एक दूसरे से नहीं मिल जाते। 
दोनों ही लालसा से पागल हैं। फिर मुक्त एक दूसरे को खोलता है और हम चुदाई करते हैं। जब लुईस 
बंधा होता है तो मेरी पसंदीदा चीज़ उसके मुंह के ऊपर बैठना है, फिर फिर से उठना, इससे पहले कि 
वह मुझे चाटने का समय पा सके। फिर, उसके चेहरे के बहुत करीब, थोड़ा हस्तमैथुन करने के बाद, 
मैं उसके मुंह पर लेट जाती हूँ। हम अपने यौन जीवन में बहुत, बहुत खुश हैं, और हम अपनी 
कल्पनाओं का बहुत आनंद लेते हैं। 


सुनने के लिए धन्यवाद। 
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पी.एस. हालांकि मुझे इसे किसी जानवर के साथ बनाने में कोई दिलचस्पी नहीं है, लेकिन मुझे लगा कि 
आपको यह जानने में दिलचस्पी होगी कि "द जू" नामक आपके अध्याय को पढ़ने से मुझे उत्तेजना मिली ! 


जबकि जिन महिलाओं की कल्पनाएँ ऊपर दिखाई गई, उन्होंने पाया कि अपनी यौन कल्पनाओं को 
साकार करना पूर्ण आनंद था, लेकिन हमेशा ऐसा नहीं होता। हमारे दिमाग से छवियों को वास्तविक व्यवहार 
में अनुवाद करने में, एक तरह से एकतरफा रास्ता होता है 


हमारे सामने खुलता है। अगर हम जो कुछ कल्पना करते हैं वह हमें परेशान करता है, तो हम हमेशा उसे 
अनदेखा कर सकते हैं। "ओह, ठीक है - यह केवल एक क्षणिक विचार था।" लेकिन एक बार जब आप 
किसी चीज़ को क्रियान्वित कर लेते हैं, तो आप उसकी वास्तविकता को नकार नहीं सकते, न ही उस याद को 
भूल सकते हैं यदि अनुभव अप्रिय निकला हो। 


अगर आप अपनी किसी कल्पना को साकार करना चाहते हैं तो मैं सबसे पहले यही सुझाव दूंगा कि आप 
अपने प्रेमी को अच्छी तरह से जानते हों और आप दोनों के बीच स्नेह का एक मजबूत बंधन हो। सबसे बढ़कर, 
यह महत्वपूर्ण है कि आपको यह सहज ज्ञान हो कि वह सिर्फ़ मज़े के लिए ऐसा कर रहा है - जैसा कि आप कर 
रहे हैं - और अपने भीतर यौन विकृति या क्रोध की कोई गहरी परत व्यक्त नहीं करना चाहता। अगर उसकी 
उत्तेजना के साथ किसी तरह की घृणा या गुस्सा भी है - या अगर वह नशे में या नशे में होने पर ही कल्पना को 
साकार करने के विचार से गुज़र सकता है - तो सावधान हो जाइए। हो सकता है कि उसके हिस्से में संभोग के 
बाद की अवधि हो, न केवल उदासी, हताशा और पछतावे की बल्कि असली गुस्से की भी। अभिनय करने के 
उसके इरादे उभयलिंगी थे, और पूरी तरह से मज़े के लिए नहीं। वह अपने आत्म-घृणा का कुछ हिस्सा आप पर 
डालने की कोशिश करेगा। 


रोज़ एन हमें बताती है कि एक बार उसे “एक ऐसे लड़के से प्यार हो गया था 
परपीड़क स्त्री-द्वेषी।" जबकि वह अभिनय करके उत्साहित था 
उसके साथ पिटाई की कल्पनाएँ, "जितना अधिक हम इसमें शामिल हुए, 
मैं उससे जितना अधिक प्यार करती थी ... उतना ही वह मेरे प्रति सम्मान खोता गया।" सौभाग्य से, जैसा कि हम उसके 
पत्र में देखते हैं, इससे उसका आत्म-सम्मान कम नहीं हुआ। उसका बुनियादी स्वास्थ्य और आत्म-स्वीकृति ठीक लगती है 


अंत में जीत हासिल की है. 

नेस्सी के "सम्मान और आज्ञाकारिता" की कल्पनाओं को निभाने के दृष्टिकोण के बारे में मुझे जो बात 
दिलचस्प लगती है, वह यह है कि जबकि यह 
पता चला कि वह और उसका पति दोनों ही गुप्त रूप से ये इच्छाएँ रखते थे, उन्होंने कभी एक-दूसरे से इनका 
ज़िक्र नहीं किया था - 
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विवाह में प्रत्येक साथी को लगता था कि केवल उसे ही ये चीजें पसंद हैं 
सबसे ज़्यादा ख़तरनाक चुप्पी का एक और उदाहरण 
हिड में हमारी पसंदीदा चीजों का दम घोंटकर हमारी इच्छाओं को मार दिया जाता है 
सपने। 

यह तभी हुआ जब उसने माई सीक्रेट गार्डन पढ़ा था और 
अपने पति को इसे पढ़ने के लिए प्रोत्साहित किया, जिसके बाद नेस्सी ने फैसला किया कि 
चूँकि दूसरी महिलाओं को भी ये सुख पसंद थे, इसलिए वह अकेली नहीं हो सकती। उसने “उसे 
[अपने पति को] मेरी विशेष कल्पना के बारे में बताने की हिम्मत जुटाई और उसे इसे करने के 
लिए कहा।” 

वह सहमत हो गया, और उन्होंने एक अस्थायी कदम उठाना शुरू किया। उसने उसे थप्पड़ 
मारा। फिर उन्होंने एक और बातचीत की, जिसमें प्रत्येक ने एक दूसरे को बताया कि वे इसके 
बारे में कैसा महसूस करते हैं। वे दोनों इसे पस्रंद करते थे, और नेसी ने अगला कदम उठाने का 
सुझाव दिया। 

मैं इस प्रयोगात्मक, चरण-दर-चरण दृष्टिकोण का दिल से समर्थन करता हूं, विशेष रूप से 
इस बात पर पहले से ही बात करने का प्रयास, ताकि कोई भी नया या भयावह विचार विकसित 
न करे। 
दूसरा इसके लिए तैयार नहीं है। एक बार जब आप इन दृश्यों में शामिल हो जाते हैं, तो उत्तेजित 
भावनाएं एमिल नाइट्रेट की भीड़ से भी अधिक उग्र रूप से सिर पर चढ़ सकती हैं - सीमाएँ 
पहले से ही निर्धारित की जानी चाहिए, खासकर यदि आप एस एंड एम दृश्यों में शामिल 
भावनाओं के साथ छेड़खानी कर रहे हैं। पहले से ही इस बात पर सहमति होनी चाहिए कि 
किसी भी साथी को किसी भी बिंदु पर रुकने के लिए कहने का अधिकार है , और कोई कारण 
नहीं दिया जाना चाहिए सिवाय इसके कि अनुभव का दर्द आनंद से अधिक होने लगा है। अगर 


यदि यह बात पहले से समझ ली जाए, तो दूसरे साथी की भावनाएं आहत होने या उसे अस्वीकृत 
महसूस होने की संभावना कम हो जाती है। 

नेस्सी लिखती हैं, "पहले तो, जब वे अगले चरण पर जाने के लिए सहमत हो गए, तो मुझे 
लगा कि यह सब निराशाजनक होगा, लेकिन जब उसने मुझे एक बार मारा, तो मुझे पता चल 
गया कि यह एक बड़ी गलती है। 
ऐसा कोई ख़तरा नहीं था। यह शानदार था।” 

एक औरत का दर्द दूसरी औरत के लिए स्वर्ग है। 

लिजी का पत्र शायद आपको पहली नज़र में एक कल्पना न लगे - 
जब तक आपको याद न आ जाए कि लिज़ी ने जो पूरा विचार अपनाया था 
एथेल के साथ "लेस्बियन सेक्स" लिज़ी के पति की कामुक कल्पना थी। एथेल के साथ उसकी 
पहली डेट से पहले, वह उत्सुकता से अपनी पत्नी के साथ थोड़ा फोरप्ले करने लगा "जब तक 
कि मैं चिकनाई नहीं करने लगा। फिर उसने कहा, 'अब तुम एथेल की हो,' मुझे चूमा और चला 
गया।" अंत में, 
बिल की कल्पना को पहले से कहीं अधिक पूर्ण रूप से अभिनीत किया गया है। 
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शायद उसने भी सपना देखा था; यह तीनों लोगों के लिए एक असाधारण रूप से खुली और 
आनंदमय जीवन शैली बन गई है। 
लिजी के पत्र में एक दिलचस्प, यद्यपि छोटी सी, टिप्पणी यह है कि 
वह हमें बताती है कि जब वह बिस्तर पर होती है तो कितनी खुश होती है 
उसके दो प्रिय साथियों में से कोई एक (और मैं उसे एक पाता हूँ) 
बहुत आश्वस्त करने वाला), फिर भी वह मूल बात पर कायम है 
फंतासी का विषय: जब वह एक प्रेमी की बाहों में होती है, तो वह 
वह अपनी आँखें बंद कर लेती है और कल्पना करती है कि वह दूसरे के साथ है। 


गुलाब ऐन 


आपकी किताब के लिए धन्यवाद। यह बहुत ज़रूरी था। मुझे खुशी है कि मैं इसे पढ़ पाया हूँ। 
मुझे आपको अपने कुछ अनुभव बताने का अवसर मिला है। 
आशा है वे दिलचस्प होंगे. 

मैं तेईस साल की हूँ, अविवाहित हूँ, कॉलेज ग्रेजुएट हूँ, सचिव के पद पर काम कर रही हूँ, 
शरद ऋतु में मनोविज्ञान की पढ़ाई के लिए ग्रेजुएट स्कूल जा रही हूँ। मेरे कम से कम पच्चीस 
पुरुषों के साथ यौन संबंध रहे हैं, जो कि आधी संख्या है 


महिलाओं के साथ। मुझे दोनों ही चीजें पसंद हैं, हालांकि पुरुषों के साथ निष्क्रिय रहना आसान 


है, और जैसा कि आप मेरी कल्पनाओं से देखेंगे, मेरे लिए यह काफी हद तक सही है। 


चार साल की उम्र में, मैं और मेरी छह साल की सहेली साथ में खेला करते थे। 


"जादूगर।" जहाँ तक मुझे याद है, इसमें वह मुझे मेरी माँ की अलमारी में एक बक्से पर झुकाती 


थी, मेरी कमर को नीचे खींचती थी। 


पैंट, और मेरी गांड में अपनी उंगली डालना। मैं वास्तव में इस पर उत्तेजित हो जाता था (चार साल 


की उम्र में?), और विचडॉक्टर थीम अब तक कायम है (निश्चित रूप से सैकड़ों विविधताओं के 
साथ), अब तक मेरे लिए इस कल्पना के बिना चरमोत्कर्ष पर पहुंचना लगभग असंभव है। 


आपकी किताब पढ़ने के बाद से, मैंने पाया है कि चुदाई के सरल कार्य के बारे में सोचना या किसी 
महिला (जिसमें मुझे इस समय दिलचस्पी हो सकती है) के बारे में सोचना कारगर है। मैंने कभी 


नहीं सोचा था कि इस तरह के सरल विचार मुझे उत्तेजित कर सकते हैं 


मुझे आने में मदद करने के लिए पर्याप्त (बहुत सामान्य) है। लेकिन आपके लिए धन्यवाद, मेरे 
"फ़ैंटेसी बैंक" का मूल्य अचानक दोगुना हो गया है। 
मेरे बारे में: मैं हर समय हस्तमैथुन करता हूँ। लगभग हर दिन 
(चाहे मेरा कोई रिश्ता हो या न हो)। कई बार, अगर मैं 
एक दिन काम से घर पर रहूँ या शनिवार को जब मैं काम पर न रहूँ 


बाहर जाने का मन करता है, मैं पूरे दिन बिस्तर पर लेटा रह सकता हूँ और बार-बार आ सकता हूँ और मुझे 


ऐसा लगता है कि मैंने अपना दिन बिल्कुल भी बर्बाद नहीं किया है। कल रात, मैं 
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सोने से पहले नौ बार आया। खैर... चलो मेरी कल्पना में उतरते हैं। 


मुख्य तत्व इस डॉक्टर या जो कोई भी हो (यह कभी बलात्कारी नहीं है) के हाथों मेरी 
निष्क्रियता है। (एक बार से गुजरने के बाद 
मेक्सिको से वापस आते समय कस्टम्स के पास जाना पड़ा और कस्टम्स वाले ने कहा कि "अगर 
हमें लगे कि हम तुम्हें नंगा कर सकते हैं, तो तुम्हें पता है।" 
तुम्हारे पास नशा है," मैंने एक बिलकुल नई कल्पना की 
इन सेक्स-भूखे रीति-रिवाज़ों के पुरुषों और महिलाओं द्वारा जांच और तलाशी ली जाती है। वे 
कभी भी कठोर नहीं होते, हमेशा बहुत शांत और विधिपूर्वक होते हैं, तब भी जब वे मुझे उन्हें 
चूसने के लिए मजबूर कर रहे होते हैं।) 

बचपन से ही मेरी जो मुख्य कल्पना रही है, वह है एक पागल 
डॉक्टर ने किसी तरह मुझे अगवा कर लिया है। मैं उसकी प्रयोगशाला में हूँ (वह सफ़ेद लैब कोट 
पहने हुए है - बेशक, चेहराविहीन)। उसने मुझे एक असामान्य जांच टेबल पर बाँध दिया है। कभी- 
कभी टेबल 
नीचे की ओर एक “वी” आकार में शाखाएँ हैं, इसलिए मेरे पैरों को “वी” के प्रत्येक हाथ से 
सुरक्षित रूप से चौड़ा करके बाँधा जा सकता है, और डॉक्टर को मेरे जननांगों तक आसानी से 
पहुँच मिलती है। वहाँ छोटी धातु की टोपियाँ हैं 
जो मेरे निप्पलों पर रखे जाते हैं। मेरे स्तनों के चारों ओर फिट होने वाले चौड़े धातु के गोलाकार 
बैंड, जो उन्हें हवा में सीधा रखते हैं। कभी-कभी मेरे निप्पलों में गर्म सुझयां डाली जाती हैं (मैंने 
खुद भी कभी-कभी ऐसा किया है और अगर मैं खुद को बहुत ज़्यादा चोट नहीं पहुँचाती हूँ तो मैं 
बहुत उत्तेजित हो जाती हूँ)। आमतौर पर मेरी आँखों पर पट्टी बाँध दी जाती है और मेरा मुंह बंद 
कर दिया जाता है, या मेरा मुंह खुला छोड़ दिया जाता है। मुख्य उपकरण का आधार, एक विशाल 
काले रंग की छत जितनी ऊँची धातु की चीज़ है (जैसे दंत चिकित्सक के दफ़्तर में एक्स-रे का 
व्यवसाय) .... इससे, 


एक स्प्रिंग जैसी चीज़ के अंत में, वास्तविक उपकरण आता है जो मेरे जननांग/गुदा क्षेत्रं में प्रवेश 
करेगा। यह बाद में, जब मेरे अंदर, 

भिनभिनाएगा, कंपन करेगा, किसी तरह से बिजली का झटका देगा। 

मेरे निचले अंगों के लिए उपकरण तीन-आयामी है। इसके केंद्र से एक लिंग जैसी चीज़ निकलती 
है, चमकदार धातु, चिकनी और विशाल। 

इसे मेरी योनि में डाला जाता है। (वैसे, "डॉक्टर" हमेशा ऐसे शब्दों का इस्तेमाल करते हैं जो बहुत ही नैदानिक होते हैं: 
"योनि," "गुदा," आदि, कभी "योनि" या "गधा" नहीं। कभी-कभी वहाँ एक सहायक भी होता है। 


जिसके बारे में डॉक्टर आदेश देता है, “गुदा उपकरण डालें,” “उसे नीचे पकड़ें,” “उसकी बाहों 
को सुरक्षित रूप से बांधे,” “उसे और फैलाएँ,” आदि। 

ये शब्द सुनना बहुत महत्वपूर्ण है। मैं कुछ नहीं कहता, सिवाय कभी-कभार, “ओह, नहीं, कृपया 
मत करो।” लेकिन डॉक्टर लगातार बात कर रहे हैं, अगर अपने सहायक से नहीं, तो मुझसे: “बस 
आराम करो,” “स्थिर रहो,” “यह अच्छा है,” “हिलना मत,” “बस शांत पड़े रहो,” आदि। वह 
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हमेशा अत्यंत शांत और आत्म-संयमी, कभी उत्तेजित या कुछ भी नहीं होता।) डिवाइस का दूसरा "हाथ" एक है 


योनि उपकरण का छोटा संस्करण, यह मेरे गुदा के लिए है। 
तीसरा भाग एक लघु फ्लोर वैक्सर जैसा दिखता है। यह एक छोटा सा है 


गोल रबर की चीज़ (नल के वॉशर जैसी कोई चीज़) 
जो एक छोटी धातु की छड़ के अंत में है। यह मेरे भगशेफ पर स्थित है। सक्रिय होने पर, यह फर्श वैक्सर की तरह गोल- 


गोल घूमता है, और मेरे भगशेफ को चरमोत्कर्ष तक “वैक्सिंग” करता है। 


हालाँकि कुछ चीजें अलग-अलग होती हैं, लेकिन यह मूल रूप से एक ऐसी कल्पना है जिस पर मैं पिछले आठ 
सालों से चरमोत्कर्ष पर हूँ। मैं यह सोचकर भी उत्तेजित हो जाता हूँ कि मुझे धीरे से, लेकिन जबरन किसी मेज या किसी 
चीज़ पर झुका दिया जाए और मेरी गांड में कोई उंगली या लंड या वाइब्रेटर घुसा दिया जाए। दरअसल, बवासीर होने 


के कारण, दुर्भाग्य से मैं ऐसा कुछ नहीं कर सकता। 


मुझे यह सौभाग्य प्राप्त हुआ है कि मैंने लगभग अपना अभिनय किया है। 
डॉक्टर की कल्पना। यह डॉक्टर आपका सामान्य पेशेवर नहीं है, जैसा कि आप देखेंगे। एक गर्मियों में फ्लोरिडा से 
वापस आ रहा हूँ 
खुजली की गंभीर स्थिति में, मैं एक दोस्त की सिफारिश पर इस आदमी के पास गया। दोपहर में देर से (काम के बाद) 


जाने पर, उसका कार्यालय मेरे और उसकी नर्स को छोड़कर खाली था, और वह जांच कक्ष से कहीं दूर गई हुई थी। 
मुझे एक डॉक्टर देने के बजाय 


गाउन या कुछ और या नर्स को बुलाना (जैसा कि मेरा मानना है कि डॉक्टरों को कानून द्वारा ऐसा करने की आवश्यकता 
होती है), उसने मुझसे बस इतना कहा कि "अपनी पैंट उतारो और मेज पर झुक जाओ" (खुजली मेरी गांड पर थी)। 


कहने की ज़रूरत नहीं कि मैं तुरंत इतना उत्तेजित हो गया कि मुझे लगा कि मैं बेहोश हो जाऊंगा। लेकिन उसने सिर्फ़ 
खुजली को टटोला और मुझे एक प्रिस्क्रिप्शन और दूसरी जांच की तारीख दी। 


खैर, जब दूसरी परीक्षा का दिन आया, तो मैं (उनके अपरंपरागत तरीकों से प्रोत्साहित होकर) दृढ़ निश्चय कर चुका था 
कि 
कुछ तो होगा। मुझे पक्का नहीं पता था कि वह क्या होगा, लेकिन मैं दृढ़ निश्चयी था। इसलिए, पहले प्रदर्शन को 


दोहराने के बाद, मैंने अपना भाषण शुरू किया। “डॉ. फलां, मैं वास्तव में नहीं जानता 


और किसे यह बताऊं, या मदद के लिए कहां जाऊं। मैं बाईस साल की हूं और मुझे कभी ऑर्गेज्म नहीं हुआ। मुझे यह भी 
नहीं पता कि यह कैसा लगता है। मुझे क्या करना चाहिए?” मैं लगातार बोलती रही 


इस अत्यंत ईमानदार नज़र और आवाज़ के लहज़े के साथ उन्होंने अपनी बात शुरू की 
जवाब में मुझे बताइए कि मैं अपने बॉयफ्रेंड से क्या कहूं। मैंने जवाब में कहा कि मैंने अपने बॉयफ्रेंड को कुछ बातें 
बताई हैं और वह यह कि 
कुछ भी काम नहीं आया। अगर मैं ऐसा करती तो मुझे पता भी नहीं होता कि ऑर्गेज्म क्या होता है 
269 


Machine Translated by Google 


एक पर गिर गया, आदि आदि। तभी उसने अपनी नर्स को घर जाने के लिए कहा (शाम के करीब 6 
बजे थे), और मुझे पता था कि मैंने उसे संभाल लिया है। उसकी अगली पंक्ति ने मुझे खुशी से जोर 
से हंसने पर मजबूर कर दिया। उसने कहा, 

"क्या मैंने तुम्हें पेल्विक दिया है? शायद तुम्हें शारीरिक रूप से कुछ गड़बड़ है। अपने कपड़े उतारो 
और उठो 

टेबल पर।" कोई गाउन नहीं, कुछ भी नहीं। सिर्फ़ मैं पूरी तरह से नग्न 

मेज पर चढ़ते हुए। मैं इतना उत्साहित था कि मुझे नहीं पता था कि मैं 

बेहोश होने से बचा सकता है। खैर, अच्छे डॉक्टर, सर्जिकल 

दस्ताने को सर्जिकल गोंद से अच्छी तरह चिकना किया गया, वह सीधा चला गया, और मैं 

मतलब सीधा, मेरी भगशेफ के लिए। उसका "कैसा लगता है? मुझे बताओ।" 

मुझे बताओ" बकवास इसे बर्बाद कर रहा था, हालांकि, और मुझे उसे चुप रहने के लिए कहना 
पड़ा। खैर, मैं आया, लेकिन यह जानकर हैरान रह गया कि मैं 

मुझे अभी भी यह कल्पना करनी थी कि मैं बंधा हुआ था और इससे पहले कि मैं 

वह इसे बना सकता था। बाद में, वह मुझे चोदना चाहता था, लेकिन वह 

दरअसल वह एक बदसूरत छोटा आदमी था, और मैंने बहुत जल्दी से उसे धन्यवाद दिया और वहाँ 
से चला गया। सच कहूँ तो, यह बहुत ही स्वप्न जैसा था। मुझे यकीन नहीं हो रहा था कि मुझमें ऐसा 
करने की हिम्मत थी, या कि यह कल्पना वास्तव में सच हो गई थी 

सच है। लेकिन, सच कहूँ तो, यह कल्पना उस अनुभव से कहीं ज़्यादा संतोषजनक और रोमांचक है। 


एक और "काल्पनिक घटना" एक ऐसे क्रूर महिला-द्वेषी के साथ घटी, जिसके साथ मैं पागलों 
की तरह प्यार में पड़ रही थी। सबसे पहले उसने मुझे पीटना शुरू किया। धीरे-धीरे, हम आगे बढ़े 
और उसने मुझे बिस्तर पर बांध दिया और अपनी बेल्ट से मुझे तब तक पीटा जब तक कि मेरे स्तन, 
जांघ और नितंब कई दिनों तक चोटिल नहीं हो गए। मैं 


दर्द से नहीं बल्कि उस चीज़ की मानसिक स्थिति से, खासकर जब वह अपने द्वारा दिए गए घावों 
को चूमता, सहलाता और तरस खाता था। कोड़ों की मार से खुद को कोई फर्क नहीं पड़ता था 


मुझे आना। मुझे आमतौर पर हस्तमैथुन करना पड़ता था जब वह था 

मुझे (पीछे से) कोड़े मारना और चोदना, लेकिन अगर मैं इस बात पर ध्यान केंद्रित करता कि वास्तव 
में क्या हो रहा है, तो इससे मुझे आनंद प्राप्त करने में मदद मिलती। 

मुझे लगता है कि यहाँ दया यात्रा सबसे महत्वपूर्ण बात थी। 

मेरे शरीर के वे हिस्से जिन्हें उसने अभी-अभी जख्मी किया था। (ओ की कहानी?) खैर, जितना हम 
इसमें शामिल हुए, उतना ही मुझे यह पसंद आया 

उसे और उसके द्वारा कब्जा और स्वामित्व महसूस किया, और जितना अधिक उसने मेरे लिए सम्मान 
खो दिया, और वह रिश्ता खत्म हो गया। उसने मुझे बीमार कहना शुरू कर दिया, और मुझे बताया 
कि मैं उसके लिए कितनी बुरी थी और सब कुछ। कुछ समय के लिए, इसने मुझे वास्तव में बीमार 
और विकृत महसूस कराया, 

लेकिन अब मुझे कम से कम यह एहसास हो गया है कि एक अच्छा रिश्ता बनाने के लिए दो लोगों की जरूरत होती है। 
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संबंध, और इसके अलावा, क्या बकवास है? आप कैसे कह सकते हैं कि कोई चीज़ जो "आप" 
है वह बीमार है या सामान्य? अगर यह समग्र रूप से "आप" है, तो यह उतना ही अनोखा और 
लेबल रहित है जितना कि इस धरती पर घूमने वाला हर व्यक्ति है। तो, उस आदमी के झिझक, जहाँ 
तक 
मुझे चिंता है, अपने ही हैं। 

जब .मूवी द डेविल्स रिलीज़ हुई, तो मेरे सामने एक बिलकुल नई काल्पनिक दुनिया खुल गई। 
मुझे नहीं पता कि आप इससे परिचित हैं या नहीं। "नन-यौन-राक्षसों-से-ग्रस्त-है-जिन्हें-यौन-माध्यमों- 
से-भगाया-जाना-चाहिए" जैसी चीज़। वैनेसा रेडग्रेव, 


प्रश्न में नन, सबसे स्वादिष्ट मजबूर से गुजरना पड़ा 

यातनाएं (उसके स्तनों को कांटेदार तार से बांधना, आदि) 

मुझे इतना उत्तेजित कर दिया कि मुझे बीच में ही घर जाकर हस्तमैथुन करना पड़ा। रोज़मेरी बेबी 
के बलात्कार वाले दृश्य ने मुझे उत्तेजित कर दिया 

वही। सात या आठ साल की उम्र में मैंने इन मंगल ग्रहवासियों के बारे में एक टेलीविज़न फ़िल्म 
देखी जो धरती पर उतरे और उन्हें पकड़कर धरती पर कब्ज़ा कर लिया 

शहर के सबसे प्रमुख लोगों को देखकर और उनकी गर्दन के पीछे इन छोटे-छोटे कम्प्यूटरीकृत 
नियंत्रण उपकरणों को ड्रिल करके। उस फिल्म को देखते हुए, मुझे याद है कि पहली बार मेरी योनि 
में बहुत तेज़ धड़कन महसूस हुई थी। इस खूबसूरत, पूरी तरह से शानदार फिल्म को देखना 


निष्क्रिय महिला, उसकी गर्दन आगे की ओर झुकी हुई थी, और यह ड्रिल उसकी गर्दन में प्रवेश 
करना शुरू कर रही थी ... वाह। मुझे याद है कि मेरी माँ अंदर आई और मुझे कुछ बताना चाहती 
थी, ठीक उसी समय जब यह हो रहा था, और मैंने उस पर कुछ फेंका। मैं इतना लिपटा हुआ था 
और धड़क रहा था 

और गुस्सा था कि उसने मुझे परेशान किया। बेशक, उसने सोचा कि मैं 

वह बस फ़िल्म देखने में मग्न थी। मुझे यकीन है कि उसे नहीं पता था कि क्यों, लेकिन उसने मुझसे कई दिनों तक बात 
नहीं की क्योंकि मैंने उस पर कुछ फेंका था। 


मैं आमतौर पर हस्तमैथुन या चुदाई करते समय महिलाओं के बारे में कल्पना नहीं करता, 
सिवाय शायद ही कभी, जब मैं किसी ऐसी महिला से मिलता हूं जिसके साथ मैं वास्तव में सोना 
चाहता हूं और मुझे नहीं पता कि वह इसके लिए तैयार है या नहीं। हालाँकि, आपकी किताब पढ़ने 
के बाद से, मैंने पाया है कि मैं कल्पना कर सकता हूँ 
एक (संभावित) महिला प्रेमी के बारे में जो मेरी योनि को स्वादिष्ट तरीके से खा रही है। 
मैं उसका नाम पुकारूंगा और कुतिया की तरह आऊंगा। 

खैर, शुभकामनाएँ। आप जो कर रहे हैं वह वाकई बहुत बढ़िया है। 
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कंकाल 


मैंने अभी-अभी माई सीक्रेट गार्डन पढ़ना समाप्त किया है, और मैं 
मैंने सोचा कि मैं इसे एक तरह से "धन्यवाद" के रूप में लिखूंगा। 
मैंने आपकी पुस्तक अपने लिए खरीदी थी, और इसीलिए मैं काफी खुश था 
मुझे आश्चर्य हुआ जब मेरे पति - जो कभी कुछ नहीं पढ़ते - 
मुझे इसमें दिलचस्पी थी। यह वह बात थी जिसने मुझे आखिरकार यह एहसास दिलाया 
मुझे अपनी विशेष कल्पना के बारे में उसे बताने और उसे अभिनय करने के लिए कहने का साहस नहीं हुआ। 


जब से मैं छोटी बच्ची थी, तब से मुझे यह सब बहुत पसंद है। 
पिटाई का विचार। मेरे माता-पिता ने कभी ऐसा नहीं किया, इसलिए मुझे नहीं पता कि यह मुझे कैसे आकर्षित करने लगा 
- लेकिन यह मुझे आकर्षित करता था। जैसे-जैसे मैं बड़ा हुआ और सेवस के बारे में ज़्यादा जानने लगा, मेरे क्षितिज थोड़े 
विस्तृत हो गए, और मुझे बेल्ट से पीटे जाने के विचार से मज़ा आने लगा। 


मेरा पूरा व्यक्तित्व पुरुष वर्चस्व की ओर उन्मुख है - मुझे ऐसे पुरुषों से नफ़रत है जो महिलाओं को अपने ऊपर हावी 
होने देते हैं। इस बात को ध्यान में रखते हुए, मेरे पति मेरे लिए एकदम सही साथी हैं, 


वह व्यक्ति जो थोड़े से सम्मान और आज्ञाकारिता के बदले में किसी लड़की के साथ बहुत अच्छा व्यवहार करता है: 


लेकिन विषय पर वापस आते हुए, कभी-कभी जब हम 
मैं उससे मुझे थप्पड़ मारने के लिए कहता था और वह हमेशा ऐसा करता था, हालांकि वह थोड़ा प्रतिरोधी लगता था। 


जिस रात हम आपकी किताब पढ़ रहे थे, उसके बाद मैंने उसे पा लिया 
उसने मुझे चोदते समय मुझे थप्पड़ मारना शुरू कर दिया, और जब यह खत्म हो गया, तो मैंने सोचा "क्या बकवास है", 
वह जानता है कि दूसरी महिलाओं को अजीब चीजें पसंद हैं, इसलिए मैं उससे पूछूंगी। मैंने कहा, "क्या तुम्हें मुझे मारना 
पसंद है?" और उसने कहा, "हाँ।" मैंने उससे पूछा कि क्या उसने कभी किसी और चीज़ के साथ ऐसा करने के बारे में 
सोचा है। "क्या पसंद है?" उसने मुझसे पूछा, और मैंने कहा, "बेल्ट की तरह।" 


उसे यह विचार पसंद आया, लेकिन हम दोनों को ही यह समझ नहीं आ रहा था कि शुरुआत कैसे करें। मैंने सुझाव 
दिया कि हम वार्म अप करने के लिए एक-दूसरे को पीटने से शुरुआत करें। उसने मुझे अपने घुटनों के बल पर बैठाया और 
मेरे नितंबों पर करीब दस बार थप्पड़ मारे; फिर हम फोरप्ले में लग गए, जिसमें उसने मुझे बहुत गहराई से चूमा और मेरी 
योनि में उँगलियाँ डालीं। 


मैंने इन सब से पहले भी एक जॉइंट पीया था, और आगे क्या होने वाला है, इसकी आशंका ने मुझे और भी उत्तेजित 


कर दिया था। 
जितना मैं कभी याद कर सकता हूँ उससे ज़्यादा। उसने मुझसे पूछा कि क्या मैं तैयार हूँ, 
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और जब मैंने कहा कि मैं हूँ (क्या मैं कभी हूँ!) तो उसने मेरे कपड़े उतार दिए और मुझे पेट के बल 
पलटने को कहा। 

पहले तो मैं घबरा गया था कि यह सब निराशाजनक होगा, लेकिन जब उसने मुझे सिर्फ़ एक 
बार मारा, तो मुझे पता चल गया कि ऐसा होने का कोई ख़तरा नहीं है। यह शानदार था! यह दर्दनाक 
था (हालाँकि बहुत ज़्यादा नहीं), लेकिन मैं चाहता था कि यह हमेशा के लिए चले: मैं वास्तव में उस 
भावना का वर्णन नहीं कर सकता, सिवाय इसके कि मुझे असहाय महसूस करना अच्छा लगता था, 
और वह इतना असहाय था। 
मुझसे कहीं अधिक शक्तिशाली, अधिक प्रभावशाली। 

हमने इसके बारे में बाद में बात की, और यह पता चला कि वह हमेशा इस प्रकार की चीजों में 
रुचि रखता था, लेकिन इस विषय पर बात करने से डरता था। 
यह विषय मेरे लिए है। शुक्र है कि आपकी पुस्तक ने मुझे इस विषय को उठाने का साहस दिया, 
अन्यथा मुझे कभी पता ही नहीं चलता। 

तो मेरा अनुमान है कि जब कुछ कल्पनाएँ आदर्श नहीं होतीं, 
यह सच में बदल गया, यह सच था। और यह सब इसलिए हुआ क्योंकि 
आप, वास्तव में, बहुत बहुत धन्यवाद। 


केल्ली 


मैंने अभी-अभी माई सीक्रेट गार्डन पढ़ना समाप्त किया है, और पाया कि यह वर्षो में पढ़ी गई 
सबसे दिलचस्प पुस्तकों में से एक है। 
मैंने सोचा कि शायद मुझे आपके साथ अपने विचार साझा करने में आनंद आएगा। 

मैं तेईस साल की हूँ और मेरे पति छब्बीस साल के हैं। 
हमारी शादी को छह साल हो गए हैं और हमारे दो बच्चे हैं। 

मुझे आश्चर्य हुआ कि जिन पुरुषों से आपने बात की, उनमें से अधिकांश महिलाओं की यौन कल्पना के अस्तित्व के 
बारे में इतने बंद दिमाग वाले थे- 
मेरे पति न केवल स्वीकार करते हैं कि वे मौजूद हैं बल्कि जब मैं अपनी कल्पनाएँ उनके साथ साझा 
करती हूँ तो वे बहुत उत्तेजित हो जाते हैं। हमारा यौन संबंध हमेशा से अच्छा रहा है, लेकिन हमारी 
कल्पनाएँ साझा करने के कारण यह हर समय और भी रोमांचक होता जाता है। 


मुझे लगता है कि मेरी कल्पनाएँ आम हैं। मेरी पसंदीदा कल्पना यह है कि मैं किसी आकर्षक 
पुरुष द्वारा आकर्षित हो जाती हूँ; कभी-कभी वह कोई ऐसा व्यक्ति होता है जिसे हम जानते हैं; 
ज़्यादातर, वह कोई अजनबी होता है। बाद में मैं अपने पति को सारी बातें बताती हूँ, बिल्कुल सटीक, 
शब्द दर शब्द, क्रिया दर क्रिया बताती हूँ। 
मेरे पति को यह बताना कि मेरे साथ क्या हुआ है, शायद कल्पना का सबसे रोमांचक हिस्सा है। मेरे 
पति इस बात पर जोर देते हैं कि वह 
दरअसल वह चाहता है कि मैं इस कल्पना को साकार करूँ। वह मुझ पर योनि-संभोग करना चाहता 
है (जो हमेशा से हमारे जीवन में शामिल रहा है) 
संभोग) जबकि मैं उसे बताता हूं कि इस कल्पना के साथ क्या हुआ 
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आदमी। वह वह सब कुछ सुनना चाहता है जो वह आदमी मेरे साथ करता है, ठीक वैसे ही जैसे मैं उसे 
अपनी कल्पना में इसके बारे में बताती हूँ। वह कहता है कि इसके बारे में सोचने मात्र से ही उसे चरमसुख 
मिल जाता है। मैं स्वीकार करती हूँ कि मैं गंभीरता से इस पर विचार कर रही हूँ 
ऐसा करना ठीक नहीं है, लेकिन मुझे हमारे रिश्ते के ख़तरे में पड़ने का डर है। 
मेरे पति और मैं एक दूसरे के बहुत करीब हैं और यह मेरे लिए बहुत महत्वपूर्ण है। दिलचस्प बात यह 
है कि मेरे पति बहुत 
वह मुझसे ईर्ष्या करता है और मेरे प्रति अधिकार जताता है, और मुझे डर है कि यदि मैंने वास्तव में इस 
कल्पना को साकार किया, तो इसका वांछित प्रभाव नहीं होगा। 
हालांकि, उनका कहना है कि इससे हमारे रिश्ते पर कोई असर नहीं पड़ेगा, बल्कि इससे रिश्ते और 
खराब होंगे, बशर्ते मैं उनके साथ पूरी तरह ईमानदार रहूं। 

हमारी एक और कल्पना यह है कि हम एक काले आदमी के साथ संबंध बनाएं। 

हाँ, मेरे पति वास्तव में "नीचे जाना" चाहेंगे 
मेरे साथ काला मुर्गा सभी कार्रवाई देख रहा है। भले ही ज्यादातर पुरुष किसी अन्य आदमी द्वारा चालू 
होने की बात स्वीकार नहीं करेंगे 
मुर्गा, मेरे पति करता है और है। जब वह सेवा में था, तब उसे वास्तव में एक अश्वेत व्यक्ति के साथ एक 
अनुभव हुआ था, और वह था 
काफी शराब पीता था। उसने मुझे सब कुछ बताया जो हुआ, और इससे मुझे किसी भी तरह से घृणा 
नहीं हुई। वास्तव में, इसका बिल्कुल विपरीत प्रभाव पड़ा। इससे मेरी नज़र में वह कम आदमी नहीं बन 
जाता। 
वह सच्चा समलैंगिक नहीं है, क्योंकि उसने यह साबित कर दिया है 
हमारे रिश्ते के ज़रिए। लेकिन यह सोचना कि उसे सेक्स में इतना मज़ा आता है, कि वह पुरुषों को भी 
खुश करने के बारे में सोचता है, उसकी कामुकता को मेरे लिए और भी मज़बूत बनाता है। समझे मेरा 
क्या मतलब है? मुझे उसकी ईमानदारी वाकई पसंद है। 


खैर, मुझे लगता है कि मैं काफी आगे बढ़ चुका हूँ। मुझे उम्मीद है कि मैं आपकी पढ़ाई में कुछ 
उपयोगी जोड़ पाया हूँ। 

पी.एस. मेरे पति ने यह पत्र पढ़ लिया है और मेरी स्वीकृति दे दी है। 
इसे आपको भेज रहा हूँ। 


लिजी 


मैंने अभी-अभी एक अद्भुत अनुभव समाप्त किया है - सीक्रेट गार्डन पढ़ना - और आगे के अनुभव 
भेजने के आपके अनुरोध का लाभ उठा रहा हूँ। 


यह जानकर बहुत अच्छा लगा कि मैं कल्पना करने वाला या वास्तव में चार-अक्षरों के शब्दों का 
उपयोग करने वाला अकेला व्यक्ति नहीं हूँ, जो अब मुझे पसंद हैं। 
अगली कड़ी में, मुझे आशा है कि आप समलैंगिक रिश्तों पर अधिक सहानुभूतिपूर्वक ध्यान देंगे, जिसने 
मेरी अपनी जिंदगी बदल दी। 
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पृष्ठभूमि के लिए - मैं अड़तीस वर्ष की हूँ, एक अद्भुत व्यक्ति से पंद्रह वर्षों से विवाहित हूँ, जिनसे मैं बेहद प्यार 
करती हूँ, और हम 
मेरे तीन प्यारे बच्चे हैं। मेरे प्यारे पति ने हमारी शादी के दौरान मुझ पर हर संभव ध्यान दिया, और मुझे यौन संतुष्टि 
देने के लिए हर संभव प्रयास किया। सालों तक, उन्होंने मुझे चोदा 


लगातार, पीछे से मेरे अंदर घुसा, मेरे ऊपर चढ़ गया, घंटों तक मुझे फोरप्ले दिया, लेकिन कोई फायदा नहीं हुआ। चाहे 
उसने कुछ भी किया हो, मैं बस नहीं आ सकी। संयोग से, जब हम मिले थे तब मैं कुंवारी थी 


शादीशुदा। उसने कोमल, कठोर होने की कोशिश की, आधी रात को मेरा बलात्कार किया, और कुछ भी मदद नहीं 
की। मुझे उसके करीब रहना अच्छा लगता था, और किसी भी सेक्स के दौरान, मैं चिकनाई महसूस करने लगती, भीग 
जाती, और फिर सूख जाती। जब तक वह मेरी योनि में आता, मैं बस उसके खत्म होने का इंतज़ार कर रही होती। 


मेरे पति मुझे उत्तेजित करने के लिए बेचैन थे, प्रिय, लेकिन निश्चित रूप से वह मेरे साथ कम और कम आनंद ले 
रहे थे, क्योंकि जब मैं उत्तेजित नहीं होती थी तो उन्हें बहुत स्वार्थी महसूस होता था। फिर वह कुछ पत्रिकाएँ लेकर 
आए। 
मुझे उत्तेजित करने के प्रयास में पुरुष नग्नता का प्रदर्शन, लेकिन उन्होंने ऐसा नहीं किया 
मेरे लिए कुछ नहीं। जब वे विफल हो गए, तो वह कुछ घर ले आया 
लड़कियों की पत्रिकाएँ, पोर्नो प्रकार, समलैंगिक यौन क्रियाओं की विशेषता। मुझे वे रोमांचक लगे, और मैंने उसे ऐसा 
बताया, इसलिए उसने मुझे उन्हें पढ़ने के लिए कहा, और फिर वह मेरे ऊपर चढ़ गया, या मुझे चोदा, और जब यह था 


अधिक रोमांचक, मैं अभी भी नहीं आ सका. 
इसके कुछ सप्ताह बाद, मेरे पति ने मुझसे कहा कि उनकी राय में हमारी समस्या यह है कि मैं अवचेतन रूप से 
एक महिला के साथ यौन संबंध बनाना चाहती थी, और जैसा कि उन्होंने कहा, यह मेरे लिए एक समस्या हो सकती है। 


बांध खोलो। जब मैंने आपत्ति जताई, तो उसने मुझे याद दिलाया कि हमारे अपने यौन संबंध अधिक से अधिक दुर्लभ 
होते जा रहे थे, और उसने मुझे स्वीकार किया कि ऐसा इसलिए था क्योंकि वह हस्तमैथुन करना पसंद करता था 


मुझे उत्तेजित करने और फिर निराश करने की यातना देने से बेहतर है। इसलिए मैंने पूछा कि कोई महिला कहाँ 
मिलेगी, और उसने पूछा 

हंसते हुए कहा कि यदि मैं अपनी आंखें थोड़ी खोलूं, तो देखूंगा कि मेरा एक बहुत प्रिय मित्र मुझमें सामान्य से अधिक रुचि 
रखता है। 


खैर, उसके बाद कई हफ़्तों तक, मैंने उसे हर बार बहुत ध्यान से देखा जब भी हम साथ में कॉफ़ी पीते थे, या 
शॉपिंग करने जाते थे, वगैरह, और धीरे-धीरे मुझे यकीन हो गया कि शायद मेरे पति सही कह रहे हैं। मेरी गर्ल फ्रेंड, जो 
शादीशुदा थी और मुझसे कई साल छोटी थी, ने निश्चित रूप से ज़्यादा दिलचस्पी दिखाई 


जितना मैंने नोटिस किया था। मैंने एक बात नोटिस की, कि हर बार जब हम 
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जब मैं उनसे मिला, तो उनकी नज़रें मेरे फिगर पर ऊपर से नीचे तक घूमीं, 

मेरे स्तनों के क्षेत्र में विशेष जोर, जो एक दृढ़ 37 हैं। 

अब जबकि मैं सतर्क हो गई थी, मैंने यह भी देखा कि जब हम कॉफ़ी या लंच लेते थे, तो उसकी नज़र 
मेरे चेहरे की बजाय मेरी छाती पर ज़्यादा होती थी, और मैंने निष्कर्ष निकाला कि मेरे पति ने संकेतों को 
सही ढंग से पढ़ा था। इसके अलावा, मैंने उसे देखना शुरू किया, और पाया कि वह बहुत सेक्सी लग 
रही थी। मैं कल्पना करने लगी कि वास्तव में ऐसा होना कैसा होगा 


उससे प्यार करो। मैंने मन ही मन अभ्यास किया और मुझे बहुत मज़ा आया। 
फिर, धीरे-धीरे, उसने सेक्स का विषय शुरू किया, और थोड़ी देर बाद लेस्बियन सेक्स, जिसके बारे में 
उसने कहा कि वह इसका अभ्यास करती है और इसे पसंद करती है। 
जब मैंने पूछा कि क्या इससे उसके पति के साथ उसका आनंद कम नहीं हुआ, तो उसने कहा कि 
इसके विपरीत, इससे उसके वैवाहिक संबंधों में इज़ाफा हुआ। उसने (मुझे उसे एथेल कहने दीजिए) 
मुझे बताया कि उसके पति को पता था और वह पूरी तरह से सहमत था, और वास्तव में वह उसके और 
उसकी लड़की के साथ शामिल हो गया था 
कभी-कभी दोस्त बन जाते हैं, और ये अनुभव दोनों को प्रेरित करते हैं 
उन्हें बेहतर और जंगली सेक्स के लिए। एक समय पर, उसने मुझे सीधे तौर पर बताया कि वह मुझे 
प्रपोज कर रही थी, कि मैं सबसे सेक्सी दिखने वाली महिला थी जिसे उसने कभी देखा था, और हमेशा 
बिस्तर पर जाना चाहती थी 
मेरे साथ। संयोग से, वह सांसारिक भाषा में विश्वास करती थी, 
और उसने वास्तव में जो कहा वह यह था कि वह मेरे स्तन चूसना चाहती थी, मेरे साथ नीचे जाना 
चाहती थी। मेरे पति ने मेरे साथ कभी ऐसी भाषा का प्रयोग नहीं किया था, लेकिन जब उसने बात की 
तो मैं खुद को काफी उत्साहित पाया 
"चुदाई, चूसना" आदि के बारे में, और मुझे स्तन, योनि, लंड, लिंग, गांड आदि के बारे में उसके संदर्भो 
में भी आनंद आया। 

संक्षेप में, मेरे पति ने मुझे सेक्स करने के लिए प्रोत्साहित करना जारी रखा 
एथेल के साथ, जिसके साथ मैंने आखिरकार डेट तय की, उससे मिलने 
एक सुबह जब उसका पति काम पर गया हुआ था, तब वह घर आई। 
मेरे पति, जिन्हें मैं बिल कहूंगा, मेरे लिए बहुत खुश थे। वास्तव में, 
उस सुबह काम पर जाने से पहले, उसने मेरे साथ कुछ फोरप्ले किया, जो मेरे ऊपर तब तक चला जब 
तक कि मैं शुरू नहीं हुई 
चिकना करना। फिर उसने कहा, “अब तुम एथेल की हो,” मुझे चूमा और 
बाएं। 

मैंने नहाया, कपड़े पहने और एथेल के घर चला गया। जब मैं पहुंचा, तो उसने सिर्फ़ एक सरासर 
नाइटी पहनी हुई थी, जिसके ज़रिए मैं उसके स्तन और उसकी योनि की अस्पष्ट रूपरेखा साफ़-साफ़ 
देख सकता था। 
जब उसने मेरी प्रतिक्रिया देखी, तो वह मुस्कुराई, मेरे होठों पर चूमा, उसकी जीभ मेरे होठों को अलग 
करके मेरे मुंह में घुस गई, और उसने मेरे रस को फिर से बहने दिया। यहाँ से कल्पना शुरू होती है 


अब जब भी मेरा पति नीचे जाता है तो मैं इसमें लिप्त हो जाती हूँ 
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मुझे चोदता है, आगे या पीछे से, और हम एक साठ-नौ बनाते हैं। जब मैं विशेष रूप से एक लंबी कल्पना की 
इच्छा रखता हूं, तो बिल एक घंटे या उससे अधिक समय तक मेरे साथ रहता है ताकि मैं एथेल के साथ अपने 
अनुभवों को फिर से जी सकूं। ये सभी अनुभव, इस पत्र के बाकी हिस्सों में, जब हम कल्पना में एक साथ रहते 
थे, ने वास्तव में मेरे वास्तविक यौन जीवन को बनाया है 


सुंदर। 

थोड़ी देर बाद, वह मुझे बेडरूम में ले गई, जहाँ उसने सबसे पहले अपनी नाइटी उतारी। उसका नंगा शरीर 
मुझे उत्तेजित कर रहा था - उसके स्तन 
मेरे से छोटे थे, लेकिन सुंदर आकार के थे, सेक्सी निप्पल खड़े थे। उसका शरीर सुंदर था, और जो बात मुझे 
बहुत उत्तेजित करती थी वह यह थी कि उसकी योनि साफ-सुथरी थी। वह एक खूबसूरत नज़ारा था, और उसे 
देखते हुए, मुझे एहसास हुआ कि मेरे पति कितने सही थे - मुझे वह बेहद आकर्षक लगी। 


वह मेरे पास आई, मुझे फिर से चूमा, मेरा हाथ अपने स्तन पर रखा, जो मुझे मानना होगा कि बहुत बढ़िया 
लगा। मैंने कभी नहीं सोचा था कि एक महिला इतनी रोमांचक महसूस कर सकती है, जो मुझे लगता है कि 
बहुत भोली लगती है। 
फिर उसने मेरे कपड़े उतारने शुरू कर दिए, जबकि मैं उसके स्तनों को सहलाता रहा, मुझे खुद आश्चर्य हुआ। 
जब मेरी ब्रा उतरी, तो उसने मेरे खूबसूरत स्तनों पर चिल्लाया, उन्हें सहलाया, निप्पलों को रगड़ा, और उन्हें तब 
तक चूसा जब तक वे खड़े नहीं हो गए। अंत में मेरी पैंटी उतारी गई, 


जिसके बाद वह घुटनों के बल बैठ गई और मेरी योनि को चूमा। फिर उसने मुझसे कहा 
मैं कितनी खूबसूरत थी, कि मेरा शरीर दुनिया में सबसे मनचाहा था, कि वह मुझे बेतहाशा चाहती थी, आदि। 
उसके बात करने और मेरे साथ खेलने के बीच, उसने मुझे बहुत अच्छी तरह से उत्तेजित कर रखा था, आप 


यकीन किया जा सकता है। इससे मुझे यह भी भूलने में मदद मिली कि वह एक महिला थी, और वह बस एक 
और व्यक्ति बन गई जो मुझे जुनून से चाहती थी। 


फिर उसने मुझे बिस्तर पर लिटा दिया, मेरे बगल में लेट गयी, 
और मुझे बहुत लंबे समय तक फोरप्ले के अधीन रखा। उसने मुझे सिर से पैर तक चूमा, मुझे पलट दिया, और 
मेरी पीठ के साथ भी ऐसा ही किया, मुझे पीछे घुमाया, मेरी जीभ से मुझे चूमा 


बहुत देर तक मुंह में रखा, मेरे निप्पल चूसे, मेरे मुंह में देर तक रहा 
जांघें, मुझे बताती रहीं कि वह मुझे किस लिए कितना चाहती थी 
ऐसा लग रहा था जैसे घंटों हो, और हर सेकंड के साथ मैं और अधिक उत्तेजित होती जा रही थी। 


अंततः जब मुझे लगा कि अब और बर्दाश्त नहीं होगा, तो मैंने 
उसने उससे विनती की कि वह जो भी सोच रही है, उसे करे। ऐसा कहते हुए, वह मुस्कुराई, मुझे उनके बड़े 
बिस्तर पर लिटा दिया, मेरे कूल्हे किनारे पर थे। फिर उसने मेरे सिर के नीचे दो तकिए रखे, समझाते हुए- 
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उसने कहा कि चुदने का आधा रोमांच तो यह देखने में भी था। फिर वह मेरे सामने घुटनों के बल बैठ 
गई, मेरे पैर फैला दिए, 

उन्हें तब तक उठाया जब तक मेरे घुटने मेरी छाती तक नहीं आ गए, और शुरू हुआ 

मेरे जीवन का सबसे अविश्वसनीय अनुभव। उसकी जीभ मेरी 

जांघें, मेरी योनि तक आया, बाहरी होंठों पर घूमता हुआ, नीचे आया और मेरी आंतरिक योनि से 
होकर, भगशेफ का चक्कर लगाता हुआ, नीचे आया 

फिर से और आंतरिक होठों, आंतरिक दीवार पर परिक्रमा की, इसे दोहराया 

अनगिनत बार, धीरे-धीरे ऊपर आया, मुझे नहीं पता कैसे 

लंबा, भगशेफ के चारों ओर चक्कर लगाता, उस पर से होकर, बगल में, फिर ऊपर की ओर 

और नीचे, फिर उसे अपने होठों के बीच में चूसा, अब उसे तेजी से चाटा, और तेजी से उस पर चक्कर 
लगाया, मुझे और तेजी से और अधिक मांग के साथ चाटना शुरू कर दिया, मुझे कई बार और ऊपर 
लाया, जब तक मुझे लगा कि मैं पागल हो जाऊंगा। अंत में, उसने मुझे उत्तेजित करने का फैसला 
किया, और अब 

उसने मेरे भगशेफ पर ध्यान केंद्रित किया, उसे तेजी से ऊपर-नीचे चाटा। और फिर यह हुआ! मुझे 
उम्मीद थी कि मैं हमेशा की तरह जल्द ही सूखने लगूंगी, लेकिन एथेल के प्यार भरे सिर को अपने 
पैरों के बीच में देखकर, उसकी शानदार जीभ को अपने अंदर महसूस करते हुए, मैंने पाया कि 


मेरा रस अधिक से अधिक बहने लगा; फिर अचानक, मुझे लगा कि मेरा 

पेट की मांसपेशियाँ हिंसक रूप से सिकुड़ने लगती हैं। हर एहसास मेरी योनि में केंद्रित था, मेरे पैर 
नीचे चले गए और चारों ओर बंद हो गए 

एथेल का सिर, और जैसे-जैसे वह मुझे चाटती रही, मुझे लगा जैसे मैं फट रहा हूँ, और मैं आने लगा। 
मेरा शरीर ऐंठने लगा, मेरे कूल्हे बिस्तर से ऊपर आ गए, और एथेल ने मेरे साथ रहने के लिए सब 
कुछ किया। मेरे पहले संभोग के साथ, मेरी प्यारी एथेल ने बस मेरे भगशेफ को चूसा; बीच-बीच में, 
उसने इसे तेज़ी से चाटा, और प्रत्येक के साथ 


अगले संभोग के बाद उसने मुझे चूसा, फिर मुझे फिर से चाटा, आदि। आपको यह समझना चाहिए कि प्रत्येक संभोग एक 
वास्तविक ऐंठन था, प्रत्येक ने मुझे एक चीख़ के लिए मजबूर किया, क्योंकि यह इतने सालों के निराश सेक्स का 
चरमोत्कर्ष था। एथेल के अनुसार, मुझे पहली बार लगभग बीस संभोग हुए थे, और मैं इस पर विश्वास कर सकता हूँ। मेरे 
अंतिम संभोग के बाद, एथेल ने अपनी जीभ मेरी योनि में रखी, कोई हरकत नहीं की, बस इसे ऊपरी दीवार और भगशेफ 
के खिलाफ़ आराम से पकड़े रखा, अगर कोई और संभोग हुआ तो तैयार। लगभग पाँच मिनट के बाद, मुझे उनमें से एक 
विलंबित ऐंठन हुई, इसलिए उसने बस भगशेफ को बहुत धीरे से चाटा जब तक कि यह खत्म नहीं हो गया। 


नैन्सी, वह वाकई बहुत अच्छी थी, लेकिन बिल भी ऐसा ही है, और फर्क यह था कि एक महिला 
आपके ऊपर झुकी हुई थी, आपके पैरों के बीच एक महिला का सिर दिखाई दे रहा था। बिल और 
एथेल दोनों कितने सही थे! 
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जब तक मैं जीवित रहूँगा, मैं उस प्रथम चरमोत्कर्ष को कभी नहीं भूलूँगा, और सदैव एथेल का आभारी 
रहूँगा। 

थोड़ी देर आराम करने के बाद, एथेल की बाहों में लेटे हुए, कृतज्ञता से भरे हुए, मैंने अपना हाथ उसके 
स्तन पर रखा, जो फिर से बहुत अच्छा लगा, उसे चूमा, यह महसूस करते हुए कि मैं उसका बहुत कुछ ऋणी 
हूँ, फिर अपना हाथ उसकी साफ योनि पर ले गया, जिसने मुझे मोहित कर दिया। मैंने कभी किसी महिला के 
साथ संभोग करने के बारे में नहीं सोचा था, अक्सर सोचा था कि गंध या स्वाद अप्रिय होना चाहिए, लेकिन 
एथेल के साथ, यह बहुत ही अप्रिय था। 


अलग, क्योंकि मैंने इन बातों पर विचार नहीं किया। मैं इतना आभारी था कि मैं उसके लिए कुछ भी कर 
सकता था। जैसे ही मैंने फोरप्ले शुरू किया, एथेल ने कहा कि मेरे लिए जवाब देना ज़रूरी नहीं है, कि उसके 
लिए हस्तमैथुन करना ही काफी होगा, और उसका पति उसे जो भी चाहिए वो देगा। मुझे यह कहते हुए खुशी 
हो रही है कि मैं एक महिला थी 


इतना आग्रह करने के लिए पर्याप्त था, और मैंने उसके फोरप्ले के प्रकार का अनुसरण किया 

मुझ पर इस्तेमाल किया, हालांकि इतना लंबा नहीं। जब मैंने उसकी योनि में उंगली डाली, तो मैंने पाया कि 
वह बहुत गीली है, जिससे मुझे यह सोचकर उत्तेजना हुई कि मैं उसके साथ ऐसा कर सकता हूँ। जब मैंने 
उसके शरीर पर अपनी जीभ का इस्तेमाल किया, तो मुझे उसके निप्पल, उसकी जांघें चूसना बहुत अच्छा 
लगा, और, मेरे आश्चर्य की बात है, मैंने पाया कि उसकी योनि से न केवल बहुत अच्छी खुशबू आ रही थी, 
बल्कि उसका स्वाद भी बहुत अच्छा था 

अद्भूत। उस पल मुझे समझ में आया कि बिल को मेरे साथ सेक्स करने में इतना मज़ा क्यों आता है। 


इसके अलावा, अगर मेरी टाइपिंग थोड़ी अनियमित है, नैन्सी, मैं इसमें से अधिकतर समय हस्तमैथुन 
करता रहा हूँ, क्योंकि स्मृति बहुत खराब है। 
इतना रोमांचकारी कि जब मैं सोचता हूँ तो मेरा रस पागलों की तरह बहने लगता है 
इसके बारे में लिखना तो दूर की बात है। मैं अब तक दो बार यहाँ आ चुका हूँ, एक बार 
एक बार उंगली से और एक बार डिल्डो से, तो अब मैं जारी रख सकता हूँ। 

खैर, मैंने पहली बार उसे उसकी पसंदीदा स्थिति में चूसकर समाप्त किया - मैं अपनी पीठ के बल लेट 
गया, वह मेरे सिर पर बैठ गई, 
खुद को तब तक नीचे किया जब तक मैं उसकी योनि और भगशेफ तक आसानी से पहुंच नहीं सका, 
और उसने मुझे पूरा प्रवेश देने के लिए अपने ऊपरी होंठ फैलाए रखे। इसके अलावा, इस स्थिति में, उसने 
मुझे अपने स्तनों को पूरी तरह से महसूस करवाया, रगड़ते हुए 
उसके निप्पल, उसे सहलाना, इत्यादि, और उसके आने से ठीक पहले, उसने मुझे एक हाथ उसके चारों ओर 
रखने को कहा, और उसकी गांड में एक उंगली डालने को कहा। उसने समझाया कि मेरी उंगली के साथ मेरे 
ऊपर बैठने के तनाव के संयोजन ने अधिक तीव्र चरमोत्कर्ष बनाया, और परिणामों से देखते हुए, वह सही 
थी। मुझे बस उसे चूसना पसंद था, और उसकी कठोर भगशेफ को चाटना नज़र से परे था। 


जब मैं पहले आया था, तो मैं कुछ शर्मिंदा था क्योंकि मैं प्रत्येक ऐंठन के साथ चिल्लाया था, और जब एथेल 
बहुत हिंसक रूप से आया, 
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मुझे खुशी हुई कि वह आते समय चिल्लाती भी थी। 

जब मैंने उसके साथ संभोग किया तो मुझे बहुत अच्छा लगा, क्योंकि पहली बार मैंने सभी रोमांचों में 
से सबसे बड़ा आनंद उठाया था - किसी को भी तीव्रता से उत्तेजित करना, विशेष रूप से एक महिला 
को, क्योंकि एक पुरुष को उत्तेजित करना स्वचालित है। 


पहला दिन खत्म होने से पहले, एथेल ने मुझे एक से मिलवाया 
महिला उनसठ, जिसे मैं भी प्यार करता था, और हमने प्रत्येक को चोदा 
अन्य, एक ही समय में; भले ही यह अजीब लगे। एथेल 
उसके पास एक डबल डिल्डो था, जो अठारह इंच लंबा था, जिसके दोनों सिरों पर एक नकली सिर 
और गेंदें थीं। हमारे पहले उनहत्तर से पहले, उसने और मैंने कुछ समय तक आपसी फोरप्ले किया। 
फिर जब हम दोनों काफ़ी उत्तेजित हो गए, तो उसने एक दराज खोला और उसे ले लिया 


उन्होंने इस विशालकाय डिल्डो को निकाला और मुझे इसके उपयोग के बारे में बताया, पूछा कि क्या मैं इसे 
आजमाना चाहूँगी। तब तक मैं किसी भी चीज़ के लिए तैयार थी, इसलिए मैंने कहा ठीक है। 

तो उसने मुझे पीठ के बल लिटा दिया, मेरी योनि में लगभग पाँच या छह इंच डाला, मुझे एक पैर ऊपर 
करके अपनी तरफ करवट लेने को कहा। फिर वह मेरे सामने लेट गई, अपनी टाँगें मेरे बीच में रखी 
और धीरे-धीरे डिल्डो के अपने सिरे में घुसने लगी। इसके साथ ही, उसने शुरू किया 


पंप, मुझे भी ऐसा ही करने को कहा, और हमने एक अच्छी लय विकसित की जैसा कि मैं बिल को 
चोदते समय करता हूँ। यह अद्भुत था! रबर डिल्डो एक आदमी के लिंग की तरह महसूस हुआ, आप 
नियंत्रित कर सकते हैं कि आप कितना करते हैं 
मैं चाहता था, और मैं एथेल को वैसे ही चुदाई करते हुए देख सकता था जैसे मैं था। मैंने कभी नहीं 
सोचा था कि ऐसा संभव है, लेकिन आप जीते हैं और सीखते हैं। 

खैर, उस दिन हमने छह या सात घंटे साथ बिताए, और एथेल ने मुझे पता नहीं कितनी बार 
उत्तेजित किया। उस दिन मेरे जाने से पहले, उसने मुझे एक औरत बना दिया था, यह पक्का है। 


उस दिन जब मैं घर पहुंची, तो मैं पूरी तरह से महिला थी। मुझे यह बताना चाहिए कि उस दिन एथेल छोड़ने से 
पहले, वह बिल के साथ मेरे संबंधों के बारे में बहुत चिंतित थी। जब वह और मैं बहुत ज़्यादा सेक्स कर चुके थे, तो हमारे 
अलग होने से लगभग एक घंटे पहले, उसने कहा कि मुझे बिल के लिए तैयार रहना चाहिए। इसलिए उसने मुझे लगभग 
एक घंटे की प्रारंभिक तैयारी दी, मुझे अच्छी तरह से चिकनाई दी, और फिर मुझे घर भेज दिया! 


खैर, मैंने उस शाम बिल को इस बारे में सब कुछ बताया, और उसे बहुत उत्साहित किया। वह 
यह सोचकर पागल हो गया कि मैंने 
वास्तव में आया, और मेरे पास आने का इंतजार नहीं कर सकता था। जब हम डिनर पर थे, उसने मुझे 
चूमा, मेरे स्तनों को महसूस किया, अपना हाथ मेरी ड्रेस के नीचे डाला, मुझे जीभ से चाटा, और एथेल 
के साथ जितनी बार भी मैं आई थी, उसके बावजूद उसने मुझे फिर से उत्तेजित कर दिया। जब मैंने 
उसका लिंग महसूस किया, तो वह कठोर था 
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हो सकता है, और जब उसने डिनर खत्म होने से पहले मुझे चोदा, तो हमारे विवाहित जीवन में पहली 
बार, मैं झड़ गई! फिर वह चला गया 
वह मेरे ऊपर आ गया और मैं फिर से झड़ गया। आखिरकार मैं उसके ऊपर आ गया और मानो या न 
मानो, जब मैं उसका लंड चूस रहा था, तो मैं खुद ही झड़ गया। 
एक बार फिर आया! यह सब मैं एथेल का कर्जदार हूँ! 

बिल ने जोर देकर कहा कि मैं एथेल से मिलना जारी रखूँ, जिसे करने में मुझे खुशी हुई और तब 
से मैं उसके साथ सेक्स करता रहा हूँ। मैं बिल को एथेल और मेरे बीच क्या चल रहा है, इसकी पूरी 
जानकारी देता रहता हूँ, जिससे वह बहुत उत्तेजित होता है। जब मैं एथेल के साथ अपने पहले अनुभव 
के बाद घर आया, तो बिल और मैंने पूरी रात सेक्स किया - उसने मुझे चोदा, मेरे साथ संभोग किया, 
हमने 69 मिनट तक सेक्स किया। मुझे यह स्वीकार करना चाहिए कि एथेल के बाद, बिल मुझे पहले 
से कहीं बेहतर लगा और सबसे महत्वपूर्ण बात यह है कि जब पहली बार बिल ने मेरी चूत चूसी, तो मैं 
बहुत ही खूबसूरती से झड़ गया और इससे भी महत्वपूर्ण बात यह है कि जब उसने मुझे चोदा, तो मैं 
उसके लिए झड़ गया और यह उसके लिए सबसे बड़ा उपहार था। 


प्राप्त कर ली! 

तब से, बिल ने सेक्स पर अपनी सोच को और विस्तृत किया है। उसके आग्रह पर, मैं अभी भी 
सप्ताह में कई बार एथेल से मिलता हूँ, और मैं बिल को एथेल और मेरे बीच होने वाली हर बात बताता 

| 

हम बार जब मैं एथेल के साथ सेक्स करता हूं, बिल के साथ सेक्स बहुत अधिक होता है 
रोमांचक और संतोषजनक. 

इसके अलावा, बिल ने अब मेरे लिए कुछ नए उपकरण लाये हैं, क्योंकि मैंने भी संतोषजनक 
ढंग से हस्तमैथुन करना सीख लिया है। 
उदाहरण के लिए, मेरे लिए एक बहुत ही परिष्कृत डिल्डो लाया जिसमें एक रबर बल्ब है, जिसे गर्म 
साबुन के तरल से भरा जाता है। जब मैं इसके साथ हस्तमैथुन करता हूँ, जो कि अक्सर होता है 
क्योंकि बिल काफी यात्रा करता है, तो मैं इसका उपयोग खुद को चोदने के लिए करता हूँ (यह नौ इंच 
लंबा है, बिल की तरह), लेकिन जब मैं आने के लिए तैयार होता हूँ, तो मैं बस बल्ब को दबाता हूँ, 
और गर्म साबुन का तरल बिल के वीर्य की तरह ही मेरी योनि में छिड़कता है, इसलिए यह बिल के 
होने जैसा ही है। हालाँकि, अधिकतर, एथेल मेरे साथ होती है और डिल्डो से मुझे चोदती है, या कभी- 
कभी बिल खुद भी 


मेरे लिए यह करता है। मुद्दा यह है, नैन्सी, कि एथेल या बिल में से कोई भी आज मुझे आसानी से 
संतुष्ट कर सकता है। बिल काफी यात्रा करता है, और जब एथेल उपलब्ध नहीं होती है, तो वह रात में 
मुझे फोन करता है और मुझे इस बेहतरीन डिल्डो के इस्तेमाल के बारे में बताता है। 


एथेल ने बिल के लिए मुझे अपनी मर्जी से संभोग करने के लिए मजबूर कर दिया। आज, वह 
मुझे चोद सकता है और मुझे संभोग करने के लिए मजबूर कर सकता है, मेरे ऊपर चढ़ सकता है, 
मेरी गांड में घुसा सकता है, और, बहुत अजीब बात है, तब भी जब मैं संभोग करती हूँ 
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उसके नीचे, मैं भी आ सकता हूँ। यह सब इसलिए क्योंकि मैं हर समय एथेल के बारे में सोच रहा हूँ।, 


मुझे यह बताना चाहिए कि एथेल ने मुझे एक अन्य व्यक्ति से भी मिलवाया था। 
अद्भुत कार्य। एक बिंदु पर, वह मेरे अंदर एक डिल्डो डालती है, मुझे बिस्तर पर ले जाती है; फिर वह मेरे बगल में बैठती है, 
मेरी योनि के होंठ फैलाती है, और मेरे भगशेफ को चाटती है जबकि वह मुझे डिल्डो से चोदती है। 


बिल अब यह भी करता है - बहुत प्रभावी! 

जब मैं एथेल के साथ था, उसने मुझे सुझाव दिया कि मेरी चूत 
अगर मैं इसे साफ कर दूं तो यह बहुत अधिक आकर्षक होगा। 
उसने कहा कि वह मेरे लिए यह काम करने में खुश होगी, या बिल भी ऐसा कर सकता है। जब मैंने बिल को यह सुझाव 
दिया, तो वह बहुत खुश हुआ, और उसी समय 
रात में, उसने मुझे नंगा किया, खुद को नंगा किया, पहले कैंची का इस्तेमाल किया, फिर एक महिला के इलेक्ट्रिक रेजर का 
इस्तेमाल किया, और मुझे साफ कर दिया। जब उसने मेरी नंगी चूत देखी, तो वह तुरंत मेरे ऊपर चढ़ गया, और मेरी चूत 


का एथेल पर भी वही असर हुआ। दोनों ने कहा कि यह अब तक की सबसे खूबसूरत चूत थी, और तब से, बिल और एथेल 
ने बारी-बारी से चुदाई की 


मुझे शेविंग करते हुए। हर बार के बाद, मुझे चूसा जाता है, जो बहुत अच्छा है। 

अब, नैन्सी, मैं नियमित रूप से, लगभग हर चीज से उत्तेजित होती हूँ जो मेरे साथ की जाती है। बिल 
मुझे चोदता है, और मैं उत्तेजित होती हूँ; वह मेरे ऊपर लेट जाता है, और मैं उत्तेजित होती हूँ; वह मेरी गांड 
में चोदता है, और मैं उत्तेजित होती हूँ; वह मेरी योनि में डिल्डो डालता है और मेरी भगशेफ चूसता है, और मैं 
उत्तेजित होती हूँ; एथेल मेरे ऊपर लेट जाती है, और मैं उत्तेजित होती हूँ; वह मुझे डिल्डो से उत्तेजित करती 
है, और मैं उत्तेजित होती हूँ; 
उसके या बिल के साथ मेरा उनहत्तर है और मैं आता हूँ; जब मैं उंगली या डिल्डो के साथ हस्तमैथुन करता हूँ, तो मैं आता 
हूँ। (मेरी योनि में डिल्डो के साथ आने के लिए अभी समय समाप्त हो गया है।) 


चाहे आप इस पत्र के किसी भी भाग का उपयोग करें या नहीं, नैन्सी, यह 
इसे लिखना मेरे लिए बहुत खुशी की बात रही है। किसी भी चीज़ से ज़्यादा, पुरुषों की तरह बुनियादी भाषा का इस्तेमाल 
कर पाना बहुत बढ़िया है। एथेल के साथ मेरे अनुभव के बाद से, मेरे पति उचित चार-अक्षरों वाले शब्दों का इस्तेमाल 
करते हैं, जो मुझे रोमांचित करते हैं। जबकि पहले वे कहते थे, "चलो 


संभोग करो," अब वह कहता है, और मैं उसी तरह जवाब देता हूं, "चलो चुदाई करते हैं, प्रिय, या मैं तुम्हारी चूत चूसना 
चाहता हूं या तुम्हें चोदना चाहता हूं 

डिल्डो।" जवाब में मैं उससे कहता हूं, "मुझे चोदो, बिल, मेरी गांड में घुसाओ, मेरी चूत चूसो, या मैं तुम्हारा लंड चूसना 
चाहता हूं।" एथेल इसका इस्तेमाल करती है 

उसी प्रकार की भाषा, जैसा मैं उसके साथ करता हूं, और वह मुझे फोन करेगी, उदाहरण के लिए, और कहेगी, "लिजी, 
डारलिंग, चलो आज मिलते हैं ताकि मैं तुम्हें चूस सकूं, एक डिल्डो के साथ तुम्हें चोद सकूं, या चलो एक डबल डिल्डो के 
साथ चुदाई करें।" 
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इसके अलावा एथेल के बाद से, मैं लगभग रोज़ाना हस्तमैथुन करता हूँ, क्योंकि मुझे लगता है कि मैं 
जितना सोचता था उससे कहीं ज़्यादा कामुक हूँ। जब मुझे वाकई ज़रूरत होती है, तो मैं बिल को उसके दफ़्तर 
में फ़ोन करता हूँ, और वह मुझे फ़ोन पर हस्तमैथुन करने का तरीका बताता है। अगर वह अकेला है, तो वह 
हस्तमैथुन करते समय भी हस्तमैथुन करता है। 
हम बात कर रहे है। वह मुझे अपने स्तनों और निप्पलों को छूकर खुद को उत्तेजित करने के लिए कहेगा, 
उंगली से खुद को हिलाएगा, फिर डिल्डो को कैसे डालना है, फोन पर मुझे चोदना और हमेशा मुझे मजबूर 
करना 
आना। 


नैन्सी, इस सबका सार यही है कि कुछ लोगों के लिए 
मेरे जैसी महिलाओं के लिए एक और महिला की जरूरत होती है। इसके लिए 
इसलिए, मैं आग्रह करता हूं कि यदि आप अगली कड़ी प्रकाशित कर रहे हैं, तो समलैंगिक सेक्स पर थोड़ा 
और ध्यान दिया जाना चाहिए, जिसने मुझे निराशा के जीवन से बचाया है, और कई अन्य लोगों के लिए भी 
ऐसा ही करने की उम्मीद है। 
औरतें। एथेल के साथ हर सेशन के बाद, बिल और भी सेक्सी हो जाता है 
पहले से कहीं ज़्यादा। उसके साथ एक दिन बिताने के बाद, बिल रात का ज़्यादातर समय मेरे साथ चुदाई 
करने, मेरे साथ नीचे जाने, सिक्सटी-नाइन करने आदि में बिताता है। 
उसके और एथेल के साथ सेक्स के दौरान, मैं बस ऐसे ही आती रहती हूँ 
पागल, और अगर आप मुझसे पूछे कि कौन अधिक प्रभावी है, तो मैं वास्तव में नहीं बता सकता। अब जब 
मेरा कर्ट क्लीन-शेव है, बिल मुझे चोदता है और पहले से कहीं ज़्यादा मेरे ऊपर चढ़ता है, और वह जोर देता है 
कि मैं एथेल के साथ हफ़्ते में कम से कम कुछ बार सेक्स करूँ। जैसा कि बिल ने भविष्यवाणी की थी, बांध 
टूट गया है, और मैं लगभग अपनी मर्जी से ही झड़ता हूँ। साथ ही, मुझे आपको यह बताने की ज़रूरत नहीं है 
कि उत्तेजित होने के लिए, मुझे वास्तविक अनुभव की ज़रूरत नहीं है, बस इसकी कल्पना ही काम कर जाएगी। 


तो, नैन्सी, अगर आप सीक्वल प्रकाशित करते हैं, तो कृपया लेस्बियन सेक्स पर ज़्यादा ज़ोर दें, क्योंकि 
ऐसी हज़ारों महिलाएँ होंगी जो मेरी जैसी स्थिति में है। बिल और मैं कभी भी इतने खुश नहीं थे, हमने कभी 
इतना सेक्स नहीं किया, और मैं उन दोनों का पूरा आनंद लेती हूँ। बिल औसतन हर हफ़्ते दस या बारह बार 
मुझे चोदता और चूसता है, 


इसके अलावा, एथेल के साथ कम से कम दो दिन। इसके अलावा, जब बिल घर पर होता है तो मैं हफ़ते में चार या पाँच बार 


हस्तमैथुन करता हूँ, और जब वह घर पर नहीं होता तो उससे दो गुना ज़्यादा बार। 


एक उपसंहार के रूप में, एथेल अब मुझसे उसके और उसके साथ शामिल होने के लिए कह रही है 
पति के साथ त्रिगुट में शामिल हो, लेकिन मैंने सुझाव दिया है कि वह बिल में शामिल हो 
और इसके बजाय मैं। एक चार व्यक्ति के साथ, मुझे लगता है कि यह उम्मीद की जाएगी कि दो पुरुष भी सेक्स 
करें, और यह बिल के लिए नहीं है, हालांकि एथेल ने संकेत दिया है कि उसका पति शायद इसके खिलाफ 
नहीं होगा। 
हम देखेंगे! मैं आपको सूचित करता रहूँगा। 
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फिर से, नैन्सी, खुलकर लिखने में सक्षम होना मेरे लिए बहुत खुशी की बात है। महिलाओं और पुरुषों के साथ सेक्स 
अद्भुत है, और मैं चाहुँगा 
मुझे लगता है कि मैंने कई अन्य महिलाओं की मदद की है। 
उनकी समझ। 

पी.एस. मैंने इस पत्र के दौरान तीन बार हस्तमैथुन किया है, इसलिए 
चाहे आप इसका इस्तेमाल करें या न करें, मुझे तीन बेहतरीन क्लाइमेक्स से लाभ मिला है। जैसा कि मैंने कहा, मेरे पिछले 
अनुभवों, मेरी कल्पनाओं के बारे में सोचना या लिखना ही मुझे उत्तेजित करता है। 


मैंने इस पुस्तक में अंतिम पत्र इसलिए चुना है क्योंकि यह मेरे लिए महिलाओं की कामुकता के बारे में सबसे 
अच्छी बात बताता है। जोनी अपनी और अपनी खुद की कल्पनाओं को साकार करती है 


प्रेमी भी; उसने उनमें से एक से "तीन महीने" तक जीविका भी अर्जित की। उसकी कल्पनाएँ उतनी ही विविध और 
अप्रत्याशित हैं जितनी कि कुछ बेहतरीन प्रकार के सेक्स - हंसमुख, आत्म-स्वीकृति और यहाँ तक कि विनोदी, लेकिन 
महिलाओं की सेक्स को अधिक समृद्ध जीवन के साधन के रूप में देखने की अंतहीन इच्छा से भरी हुई हैं। जोनी अपने 
काम में गंभीर है 


लेखन, लेकिन कभी भारी नहीं, विज्ञान कथा के करीब पहुंचने के लिए कल्पनाशील, लेकिन जीवन के कामुक रस से भरा 
हुआ 
कि उसकी भविष्य की मशीनें कभी भी उसकी कामुक महिलाओं और पुरुषों से अधिक महत्वपूर्ण नहीं हैं। 


जोनी ने मुझे बताया कि उसके पत्र में उसकी “अपनी बहुत ही सच्ची कल्पना” है। तथ्य यह है कि उसने इसे 
कुशलतापूर्वक कहानी के रूप में प्रस्तुत किया है 
इसका मतलब यह नहीं है कि भावनाएँ किसी अन्य महिला की कल्पना की तरह वास्तविक नहीं हैं। सभी कल्पनाएँ "बनाई 
हुई" होती हैं। जोनी की कल्पनाएँ किसी लेखक द्वारा गढ़ी गई हैं। बस इतना ही। 


जोनी 


बचपन से ही मैं एक डांसर बनना चाहती थी - जिसमें कामुकता का प्रदर्शन शामिल हो। नृत्य प्रदर्शन करने में कुछ 
यौन-संबंधी आकर्षण होता है। युवावस्था के शुरुआती दिनों में (या उससे पहले - मुझे ठीक से याद नहीं है) मैं ऐसी पुरानी- 
फैशन वाली चीज़ों के बारे में सपने देखती थी जैसे कि एक युवती को पकड़कर जबरदस्ती करना 


किसी सुल्तान या अरब राजकुमार के आनंद के लिए नग्न नृत्य करना 
(जिन्हें निस्संदेह मुझसे प्यार हो गया और उन्होंने कल्पना को उचित और सम्मानजनक बनाने के लिए मुझसे शादी कर 
ली)। किशोरावस्था में, मैंने एक बात स्वीकार की 
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स्ट्रिपर बनने की गुप्त इच्छा। लेकिन मेरे संकोची और शुद्धतावादी दिमाग के लिए, ऐसी 
महत्वाकांक्षा कभी पूरी नहीं हो सकती थी, 

और इसलिए मैं एक फिल्म स्टार बनने का सपना देखा करता था जो 

फिल्म में स्ट्रिपर की भूमिका। संकोच की बात करें! मेरी इस इच्छा का कभी जिक्र नहीं हुआ, 
पूरा होना तो दूर की बात है, जब मैंने एक बहुत ही शुद्धतावादी पति से शादी की (वह एक 
घटिया प्रेमी था, और हम कभी अच्छे दोस्त भी नहीं रहे), लेकिन, सौभाग्य से, मेरी मुलाकात 
एक ऐसे व्यक्ति से हुई जिसने मुझे बंधन से मुक्त कर दिया (हम लगभग एक साथ रह रहे हैं 


सात साल हो गए हैं)। उसकी अपनी कल्पनाएँ बेशर्म स्त्रियों के इर्द-गिर्द केंद्रित थीं - स्ट्रिपर्स, 
पुरुष पत्रिकाओं में कपड़े पहनने और उतारने के उत्तेजक चरणों में पोज़ देने वाली महिलाएँ - 
इसलिए उसकी उपस्थिति में, जयकार! मैं अपनी कल्पनाओं को जी सकती हूँ और हम दोनों 
को खुश कर सकती हूँ! जब मैंने उसे एक ईमानदार स्ट्रिपर बनने की अपनी गुप्त इच्छा के बारे 
में बताया तो उसने मुझे प्रोत्साहित किया। 


मैंने एक "अभिनय" तैयार किया। और मैंने इसे तीन महीने से ज़्यादा समय तक टॉपलेस 
बार में दर्शकों के सामने पेश किया। दर्शक प्रभावित हुए - हर हफ़्ते उनकी संख्या बढ़ती गई। 
मैं जितना संभव हो सके उतना सेक्सी और आकर्षक था - एक अभिनय करते हुए। 


इसे पैटर्न बनाने, बार-बार प्रदर्शन करने के बारे में कुछ, 
यह काम बासी हो जाता है - एक ऐसा काम जो किया जाना है। शुरू में यह वाकई बहुत मजेदार 
था, लेकिन नए-नए अभिनय और नृत्य और प्रॉप्स बनाते रहना मेरी सबसे बड़ी कला, यानी 
लेखन से ध्यान भटका रहा था। 
और पुरानी बातें कुछ समय बाद उबाऊ और विशेष रूप से सेक्सी नहीं रहीं। 
मैं एक अभिनेत्री, कलाकार, रचनात्मक कलाकार थी, यौन सुख में लिप्त एक महिला से कहीं 
अधिक। मैंने इसे छोड़ दिया, लेकिन इससे पहले नहीं कि मैं 
कई पुरुषों में प्रेरणादायी इच्छा की अनुभूति का आनंद लिया, और 
मेरी गुप्त महत्वाकांक्षा को यथार्थ रूप से पूर्ण करने वाली - बहुत अच्छी तरह से। मुझे अभी 
भी मोहक नृत्य करना पसंद है। और मैंने यौन कल्पनाओं (मेरी खुद की) में एक आयाम जोड़ा 
है जो मैंने पहले कभी नहीं किया था। 

अब मेरी कल्पनाओं में, यह भविष्य है, और मैं समय से परे हो गई हूँ। यौन रीति-रिवाज 
बदल गए हैं। मैं एक पेशेवर प्रदर्शनकारी-प्रलोभक-वेश्या हूँ। हर रात, मैं अपना काम करती हूँ, 
अपनी कला का प्रदर्शन करती हूँ, और अपनी यौन ज़रूरतों को पूरा करती हूँ - सब एक ही 
समय में। एक एम्फीथिएटर में, एक बड़ी सेक्स मशीन (विज्ञान का चमत्कार) है 


स्थापित किया गया है। सौ से ज़्यादा पुरुषों की भीड़ भाग लेने के लिए बड़ी प्रवेश फीस अदा 
करती है। मैं स्टार हूँ। मैं शानदार कपड़े पहनता हूँ - सबसे पतले कपड़े, फर, दस्ताने ... सबसे 
नाजुक, सबसे सेक्सी अंडरवियर। मैं हर रात कुछ अलग पहनता हूँ। मैं सेंटर स्टेज में प्रवेश 
करता हूँ - एक तरह का कांच का गुंबद 
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हल्की स्पॉटलाइट के साथ। पुरुष मुझे छोटे वयूबिकल से देख सकते हैं - प्रत्येक पुरुष के लिए एक, ताकि वह दूसरों द्वारा 
विचलित न हो सके। 

इलेक्ट्रॉनिक तरंगें प्रत्येक व्यक्ति के लिए उसके व्यक्तिगत कमरे के अंदर संवेदनाएं और प्रभाव उत्पन्न करती हैं। हमारे बीच 
की कांच की दीवार एकतरफा होनी चाहिए, ताकि वे मुझे देख सकें लेकिन मैं नहीं देख पाऊं 


उनमें से कुछ (नई नैतिकता के बावजूद कुछ लोग अभी भी शर्मीले और संकोची हैं), लेकिन असल में, मैं कॉन्टैक्ट लेंस 
पहनता हूं जिससे मैं देख पाता हूं 
उन सभी को बहुत स्पष्ट रूप से। 

स्टेज के अंदर, मैं उन्हें बहकाना शुरू कर देती हूँ। मैं झुक जाती हूँ और लेट जाती हूँ; थोड़ा नाचती हूँ, धीरे-धीरे अपने 
कपड़े एक-एक करके उतारती हूँ। मैं पारदर्शी ब्रा और पैंटी पहनती हूँ, एक छोटे सोफे पर बैठती हूँ, एक पैर 


मैं पलटता हूँ, इधर-उधर घूमता हूँ। मैं पैंटी उतारता हूँ और 
ब्रा। मैं नाचती हूँ और ऐसे चलती हूँ जैसे मैं प्यार कर रही हूँ। इस दौरान, मैं हर आदमी को उसकी उत्तेजना की स्थिति में 
देख सकती हूँ। खड़े लिंगों का एक पूरा समुद्र (मेरी हरकतों से उत्तेजित) मुझे घेर लेता है। मैं 


उनमें से कुछ को कामोन्माद की अवस्था में जाते हुए देखें, 

वीर्य के फव्वारे निकलते हुए, जबकि वे मेरे शरीर में प्रवेश करने की सटीक संवेदनाओं का आनंद लेते हैं जब मैं चलती हूं, 
जैसे मैं करती हूं... और 

बहुत आकर्षक लग रहे हो। बेशक, सेक्स मशीन मेरे लिए काम करती है, 

पुरुषों को पता भी नहीं, मैं उनमें से किसी एक को चुन सकती हूँ और अपने शरीर में उसके सटीक कार्यो और रूप को फिर 
से बना सकती हूँ; या मैं किसी भी संख्या में बटन दबा सकती हूँ (वे नीचे छिपे हुए हैं 


सोफे की गद्दी) और, वास्तव में, एक समय में उनमें से दस के साथ संभोग कर रहा हूँ। संभोग के बीच में मुझे देखना और 


मल्टी-ऑर्गेज्म उन सभी को उत्तेजित करता है जो अभी तक चरमोत्कर्ष पर नहीं पहुंचे हैं, और जो पहले ही पहुंच चुके हैं, 
वे फिर से ऐसा करते हैं। यह मेरे चारों ओर एक विशाल कामोत्तेजक दृश्य है, जबकि मैं सौ से अधिक लोगों के साथ संभोग 
करता हूँ 
पुरुष. 

भविष्य में मुझे बहुत सारे यौन आनंद का वादा है। शायद मैं विज्ञान-कथा-यौन-काल्पनिक कल्पनाओं में से एक हूँ। 
शायद यह सांसारिकता और प्यूरिटनवाद के अवशेषों से बचने का एक अच्छा तरीका है। भविष्य ... या किसी दूसरे ग्रह पर 
जीवन। 


क्या होगा अगर कोई ऐसा ग्रह हो जहाँ कामुकता में कभी भी निषिद्ध बुराई का तत्व न हो? यह कैसा होगा? मुझे कल्पना 
करना अच्छा लगता है... इस ग्रह (पृथ्वी) पर, एक को छोड़कर सभी सुखों का बिना किसी रहस्य के आनंद लिया जाता है। 


हमें खाना पसंद है, और हम रात के खाने पर जाते हैं 


पार्टियों और स्वादिष्ट रेस्तरां। हम सामाजिक समारोहों में नाचते और गाते हैं 
हम कला का प्रदर्शन करते हैं और उसे देखते हैं। हममें से कुछ लोग विभिन्न सुखों और कलाओं के शौकीन और पारखी 
बन जाते हैं। 
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कया हम यौन सुख को भी उसी तरह से समझ सकते हैं? नहीं, दोनों में से कोई भी नहीं 

वेश्यालय या आधुनिक स्विंगर क्लब उस तरह से काम नहीं करते जैसे मैंने किया है 

उनमें कुछ कमी है - कामुक शिष्टता, शैली... शायद 

मैं जो सोच रहा हूं वह असंभव है, क्योंकि सबसे अच्छा यौन 

डिज़ाइन दो ऐसे लोगों के बीच काम करता है जो एक दूसरे के साथ तालमेल रखते हैं 

अन्य। ऐसी व्यक्तिगत जानकारी को साझा करना और शामिल करना बहुत कठिन है 

अपने से बहुत अलग लोगों के साथ अंतरंग ज़रूरतें। या 

कि मेरे समय और स्थान से एक झूठी अवधारणा बनाई गई है? अब तक यह सच रहा है, लेकिन 
मेरे लिए कल्पना में, कोई समय और स्थान हो सकता है 

एक अंतरिक्ष यात्री होने के साथ-साथ वह अपनी इच्छानुसार हर चीज का डिजाइनर भी होता है। 


मैं बहुत दूर के समय में यात्रा करता हूँ। जीवन-शैली बहुत बदल गई है। यौन ज़रूरतें अलग- 
अलग तरीकों से पूरी की जा सकती हैं। 
कोई अपने प्रेमी के साथ घर पर रह सकता है... या किसी आकर्षक जगह पर जा सकता है 
जगहें। आनंद स्थान। कुछ हद तक बढ़िया चीजों के संयोजन जैसा 
होटल, नाइट क्लब। प्रेमी युगल एक साथ कहीं भी जा सकते हैं। 
मनोरंजन और उत्तेजक पदार्थों का आनंद लें। या, प्रेमी की कमी के कारण, अकेले ही जाएँ। 
कई विकल्प हैं - अलग-अलग स्वाद के अनुरूप चीज़ें। सजावट हमेशा आकर्षक होती है, और 
अनुकूल होती है 
आनंद। यहाँ फ़ोयर और हॉलवे हैं जो संग्रहालय हैं 
सुंदर कामुक कला। मूर्तियाँ, पेंटिंग, मेरी पसंदीदा हैं - 
हरक्यूलिस एफ्रोडाइट को खुश कर रहा है, विशाल सफ़ेद संगमरमर से बनाया गया, हर विवरण 
शानदार ढंग से निष्पादित और दृश्यमान है। मुझे यह पसंद है 
गर्म पानी, सुगंधित स्नान, फव्वारे, झरने और पानी के नीचे रोशनी। बेशक, जब भी वहाँ होते हैं 


नाचने वाली लड़कियाँ, मैं उनमें से एक हूँ (अक्सर स्टार)। मैं मौलिन रूज कैन-कैन से लेकर 
हरम की लड़की के पेट के नृत्य तक सब कुछ कर सकती हूँ, नग्न मूर्तियों की झांकी का ज़िक्र 
तो छोड़ ही दीजिए - वीनस और अपोलो; एक अप्सरा और एक फौन, एक बॉलरूम में अपनी 
इच्छाओं को पूरा करते हुए जो एक धुंधले हरे जंगल का निर्माण करता है। 


जोड़े कई तरह से नृत्य कर सकते हैं...वेशभूषा में; नग्न; मंद प्रकाश में प्रेम करते हुए वाल्टूज़, 
टैंगो पर नृत्य करते हुए। 

कमरे जहां एक सुंदर, नग्न मालिश करनेवाला मुझे आनंद देता है 

मालिश... उसका कौशल उसके काम के आनंद से मेल खाता है। 

वहाँ एक बड़ा कमरा है जहाँ पुरुष और महिलाएँ शैंपेन पीते हुए अपने शरीर को दिखाते हुए 
घूमते हैं। वे स्वादिष्ट कैनपेज़ का आनंद लेते हुए एक-दूसरे को दुलारते और परखते हैं 


भोज से पहले। यह मेरे लिए मनोरंजक है, क्योंकि अधिकांश पुरुषों में इरेवशन होता है - खड़े 
लिंगों से भरा कमरा एक 
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सपनों का कमरा जीवंत हो गया। इतने सारे आकार और आकृतियाँ देखना कितना मज़ेदार है - 
एक को थोड़ा सा बदलना, दूसरे को एक अच्छा सा रगड़ना...। एक खास 
किस्म की चीज मुझे सबसे ज्यादा पसंद आती है। हम सभी की अपनी पसंद होती है। कभी-कभी, कोई आदमी मुझे एक 
चीज दे देता है... सीधे अंदर। फिर मैं कर सकती हूँ 

मेरे हाथ के अलावा किसी और चीज़ से उसे छेड़ो या रगड़ो। हम खूबसूरत शरीरों की परेड हैं, 
जो थोड़ा नाचते और दुलारते हैं। यहाँ कोई कुरूपता नहीं है। कोई पेट नहीं निकला, लटकते 
स्तन नहीं, कोई झुर्रीदार त्वचा नहीं (कॉस्मेटिक सर्जरी इन सभी चीजों को ठीक करती है 


अब; मुझे लगता है कि यह मार्लीन डिट्रिच ही थीं जिन्होंने कहा था, नग्नता सुंदर लोगों के लिए आसान है; 
बदसूरत लोगों के लिए मुश्किल)। अगर कोई जल्दी से संभोग सुख प्राप्त करना चाहता है, तो वह कर सकता 
है, लेकिन इसके लिए और भी बहुत कुछ करना पड़ता है। कभी-कभी 

आप बस बह जाने से खुद को नहीं रोक सकते। संतुष्टि किसी भी पल में एक खुशी है, जो उन 
लोगों को उत्तेजित करती है जो सीधे तौर पर इसमें शामिल नहीं हैं। मैं एक पल के लिए खुद 
को रोक नहीं सका; वह बस 

जब हम नाच रहे थे, तब मैंने इसे खोला, और हमने मेरे स्तनों पर शैंपेन गिरा दिया (हम काफी 
सक्रिय और उत्साहित थे), इसलिए मुझे लगता है कि मैं नहाने जाऊँगी... पूल में हल्की गर्मी है; 
मैं ठंडे फव्वारे में खेलने के बाद मछली की तरह तैरती हूँ। खूबसूरत पुरुष मेरे शरीर की दरारों में 
मछली की तरह उत्तेजित होकर मेरे पास तैरते हैं। एक मेरी पीठ पर धीरे से दबाता है जबकि 
दूसरा मेरे प्यूब्स को छेड़ता है। हमारे शरीर के सिल्हूट सुंदर दिखते हैं 


पानी के नीचे की रोशनी चमकती है। रोशनी गुलाबी हो जाती है, फिर 
नीला, फिर हरा, फिर सुनहरा ... फिर से गुलाब। मछली पकड़ने की सुखद अनुभूति के लिए 
मैंने अपने पैर फैलाए ... मेरे स्तन 
गीले फिसलन भरे हाथों से सहलाया जाना। इरेवशन मुझ पर तैर रहे हैं 
हर दिशा से... मुझे लगता है कि मैंने एक अच्छा मछली पकड़ ली है। 
इतना मजबूत कि मैं पानी के ऊपर रहूँ जबकि मैं उसके लिंग को अपने अंदर दबाती हूँ। पानी 
झाग और बुलबुले बनाता है। पानी में एक स्वादिष्ट जकूज़ी मूवमेंट है - लहरें धड़कती और 
उछलती हैं, 
अंदर और बाहर। मैं थोड़ा पेटू हूँ, लेकिन यह एक ऐसा पेटूपन है जो आपको कभी मोटा नहीं 
बनाता... फिर से... बस एक पल और रुकें। मैं तालियाँ सुन सकता हूँ। वे मेरी सराहना करते हैं, 
और मैं खुद की सराहना करता हूँ। इतना पेटू होना चतुराई है... 
मैं इसे फिर से कर सकता हूं 

और फिर... लेकिन तब मैं ओलंपिक के लिए प्रयास नहीं कर रहा हूँ या 
कुछ भी। बड़ी बात है। मैं यहाँ बस अपना आनंद लेने आया हूँ। 

यह निमंत्रण एक बहुत ही दिलचस्प आदमी से आया है - मेरे पसंदीदा प्लेजर प्लेस का 
इम्प्रेसारियो। वह बहुत स्टाइलिश है और काफी थका हुआ है। वे कहते हैं कि उसके पास एक 
खास कमरा है, जहाँ सबसे असाधारण चीजें होती हैं। अफ़वाहें हैं कि वह इतना आदी हो गया है 
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इन सबके बावजूद, उसे खुश करने के लिए कुछ ऐसा करना पड़ता है जो सामान्य से काफी अलग हो। 
वह निश्चित रूप से थोड़ा बहुत देखने वाला है (लेकिन यह मजेदार है और इसकी अनुमति है ...) 


कुछ हद तक हम्फ्री बोगार्ट जैसा दिखता है... जॉर्ज राफ्ट रूडोल्फ वैलेंटिनो... और शायद अलोंजो 
क्लुडिश (वह था) 
इक्कीसवीं सदी, इसलिए इसे पढ़ने वाला कोई भी, बीसवीं सदी, नहीं जान पाएगा कि मैं किसके बारे में बात 
कर रहा था), मार्सेलो मास-ट्रोइआनी - बेशक, 8% में मार्सेलो काफी अच्छा करेंगे...। 


इम्प्रेसारियो यह विशेष साथी ... सभी थका हुआ और डॉन 

जुआनिश के बारे में कहा जाता है कि उसके पास एक कमरा है जहाँ महिलाएँ आती हैं और अपनी इच्छाओं से 
पागल हो जाती हैं। उनके पास एक मशीन है, वे कहते हैं, जहाँ चौबीस घंटे कामोत्तेजना पैदा की जाती है और 
उसका इस्तेमाल लेखन के लिए किया जाता है। 

सबसे शानदार सिम्फोनिक संगीत (उनके बेटे, एक महान प्रतिभाशाली संगीतकार-संचालक इसका श्रेय लेते 

हैं) ... यानी, आप देखिए, अगर वह अपने इस कमरे में किसी महिला को पागल कर सकता है, तो उसकी पीड़ा- 
परमानंद की इलेक्ट्रॉनिक आवेगों को संगीत के रूप में पुनः पेश किया जाता है। यह सिर्फ एक अफवाह है, 

वह क्या कर सकता है ... लेकिन निश्चित रूप से यह है 


वैज्ञानिक रूप से संभव है. 

उनके निमंत्रण का संगीत से कोई लेना-देना नहीं है। सतही तौर पर, ऐसा लगता है कि यह पूरी तरह से 
उनके अपने आकर्षक व्यवसाय का हिस्सा है। (वे व्यवसायी हैं, उनका बेटा प्रतिभाशाली है। गॉडफ़ादर की 
तरह की बात...) वे कहते हैं कि वे जो चाहते हैं, वह यह है कि मैं एक या दो सप्ताह के लिए विशालकाय बन 
जाऊं। वे मेरे अस्तित्व की कोशिकीय संरचना (यौन और अन्यथा) को अपनी खरीदी गई नई मशीन के उपयोग 
से जितना चाहें उतना बड़ा कर सकते हैं। मैं बहुत बड़ी हो सकती हूँ; 


स्तनों के लिए पहाड़... कार्ल्सबैड कैवर्न्स जैसी योनि... । 

मुझे समझ नहीं आया... इसका कया मतलब है? 

उन्होंने बताया कि पुरुषों ने कभी अपनी वास्तविक यौन इच्छाओं को पूरा नहीं किया है। वे पहाड़ी, 
मुलायम स्तनों में भूखे कीड़े-शिशुओं की तरह रेंगने का सपना देखते हैं ... और फिर वे आगे जाना चाहते हैं ... 
नरम, गहरी गुफाओं में चूसा जाना 


गर्भ। भगवान जानता है, यह सबसे अच्छा स्वर्ग था जो उन्होंने कभी जाना था ...। 
हम पहले कभी किसी को यह अवसर नहीं दे पाए। 
मैंने आपके लिए जो मशीन खरीदी है उसकी कीमत मुझे एक अरब रुपये पड़ी है। 
मैं क्यों? 
मैं तुम्हें देख रहा हूँ... जब तुम यहाँ आनंद लेने आते हो 
अपने आप को। 
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वह मुझे प्रशंसा भरी, सराहना भरी निगाहों से देखता है। 
थकी हुई, जानकार आँखों की गहरी बुद्धि में कुछ आकर्षक है। मुझे वे सवाल करने वाली, चिंतित आँखों से ज़्यादा 
पसंद हैं। 

मुझे देख रहे हो? (छोटा सा मैं...) 

हाँ, और मुझे यकीन है कि आप वास्तव में इसका आनंद लेंगे, और मैं आपके आनंद का आनंद लूँगा, और सैकड़ों 


अन्य लोग भी ऐसा ही कर सकते हैं। अपने आप को कल्पना करें ... एक विशाल दानव। आपका शरीर एक ब्रह्मांड 
है। प्रत्येक पुरुष एक लिंग प्रतीक है। आप समुद्र हैं, और वे आप में तैर सकते हैं। 


आप उनके ऊपर उगता हुआ चाँद हैं। आपके जबरदस्त ऑर्गैज़म धरती को हिला देते हैं। लोग इसे देखना चाहेंगे... कंपन 
महसूस करना चाहेंगे। क्या आप कल्पना कर सकते हैं? 


कुछ कमी है, मैं कहता हूँ। अब मुझे कौन संतुष्ट कर सकता है? एक इस्तेमाल किए गए टूथपिक की नोक के 
आकार का लिंग? और क्या आप कल्पना कर सकते हैं कि मेरी त्वचा कितनी बदसूरत होगी? छिद्र जो उल्कापिंड के 
मुंहासों से भरे हुए दिखेंगे। क्या आपने कभी आवर्धक कांच के नीचे छिद्रों को देखा है? मैं राक्षस नहीं बनना चाहता। 


मशीन से इसे ठीक करना बहुत आसान होगा। 
हम इसे आपकी त्वचा को आपकी इच्छानुसार चिकनी बनाने के लिए प्रोग्राम कर सकते हैं। 
आपको स्कूबा गोताखोरों की एक टीम द्वारा प्रवेश कराया जाएगा। उनके उपकरण अनाड़ी पुराने जमाने के नहीं हैं जो 
परेशान करने वाले हों 
और रास्ते में। इसके बारे में सोचो ... लिंग के आकार के पुरुष आपकी गहराई में संघर्ष कर रहे हैं जितने भी आपको 


पसंद आएंगे। आप इतिहास की पहली महिला होंगी जो अपने प्यार की सुरंग में एक पुरुष के पूरे शरीर और अस्तित्व 
के प्रवेश से संभोग का अनुभव करेंगी। 


आप जब चाहें सामान्य आकार में लौट सकते हैं। 

सुनो, मैं कहती हूँ, संभोग के दौरान मेरी योनि के अंदर होने वाले संकुचन एक बेचारे छोटे आदमी को मौत के 
घाट उतार सकते हैं... 

नहीं, यह संभव नहीं है। उन्हें इस अनुभूति का आनंद मिलेगा 


आपका संभोग उनके पूरे शरीर पर होगा - यह एक यौन होगा 
पुनर्जन्म. 
सबसे पहले, इस रात जब मैं एक विशालकाय महिला बनने वाली हूँ - 
सभी समय की सबसे बड़ी सेक्स देवी - मुझे अपनी पसंद के योनि-अंतरिक्ष यात्री चुनने का मौका मिलता है। सभी 
बेहतरीन नमूने, मांसल, मजबूत दिखने वाले, मेरे पसंदीदा प्रकार के लंड वाले। मैं और चुनता हूँ 


मुझे लगता है कि मुझे जितने की ज़रूरत होगी, उससे ज़्यादा की ज़रूरत होगी, बस चुनने के मज़े के 
लिए। फिर, क्योंकि अंदर कोई इमारत इतनी बड़ी नहीं है कि एक विशालकाय महिला को रखा जा सके, 
हम बाहर एक बहुत ही प्यारी, तारों से भरी, चाँदनी रात में जाते हैं। 

मुझे लगता है कि हमें किसी स्पॉटलाइट की ज़रूरत नहीं पड़ेगी। चांदनी एकदम सही है (मैं अभी भी थोड़ा चिंतित हूँ 
कि मेरी त्वचा कैसी दिखेगी)। 
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निर्धारित कुछ एकड़ जगह के अंदर कदम रखें और चलें 
बीच में। मैंने एक लैसी, पुश-अप ब्रा और छोटी पैंटी पहनी हुई है। क्योंकि मेरे शरीर पर वे मेरे 
सेलुलर संरचना का उतना ही हिस्सा हैं जितना कि मेरे नाखून और बाल, वे मेरे साथ बढ़ेंगे। 


मशीन मुझ पर चमक रही है; इसकी किरणें गर्म हवा की तरह महसूस होती हैं। मैं ओजोन की 
हल्की गंध को सूंघ सकता हूँ जो कि हवा द्वारा उत्पन्न होती है। 

ऊर्जा का जबरदस्त प्रवाह। मैं बिना किसी दर्द के बढ़ने लगता हूँ - 

एक धड़कन सी अनुभूति। मैं तारों भरे आसमान की ओर ऊपर उठ रहा हूँ। यह 

लगता है. छत के जितना करीब. चाँद एक चमकता हुआ प्रकाश बल्ब है. 

मैं मीलों दूर तक रोशनी और इमारतें, सड़कें और पहाड़, नदियाँ और समुद्र देख सकता हूँ। मेरे 
नीचे, सैकड़ों छोटे-छोटे लोग आश्चर्य और विस्मय से ऊपर की ओर देख रहे हैं। एक बड़ा सुरक्षा 
जाल बनाया जा रहा है 

मेरे एक एकड़ जगह पर (जो अब मुझे सिर्फ़ कुछ फ़ीट की लगती है) जल्दी से निर्माण किया 
गया। गहरे समुद्र में गोताखोरों का मेरा दस्ता खड़ा है 

तैयार और किनारे पर इंतज़ार कर रहे हैं। वे नग्न हैं, सिवाय उनके सिर पर उपयुक्त आकार के 
हेलमेट के (लिंग के लाल सिरे की तरह - उनके लिए आकार में बड़े, लेकिन अब मेरे लिए 
काफी उपयुक्त हैं - एक छह-या सात फुट का आदमी, छह-या सात इंच के लिंग के बराबर ...)। 
लाउडस्पीकर पर नृत्य संगीत चालू किया गया है, लेकिन यह मेरे लिए धीमा और बहुत दूर है। 
"संगीत बढ़ाओ, कृपया," मैं कहता हूं, और मेरी आवाज, किसी भी लाउडस्पीकर से तेज, 
गूंजती है 


परिदृश्य। नीचे लिलिपुटियन अपने हाथों को आपस में जोड़े हुए हैं 
उनके कान में संगीत बज रहा है और मैं ढोल की आवाज़ सुन सकता हूँ। 
मैं लय के साथ झूमती हूँ। मैं एक खूबसूरत विशालकाय महिला-सेक्स-देवी हूँ। 
किसी ने भी पहले कभी मेरे जैसा कुछ नहीं देखा है। मैं अपनी ब्रा का एक हिस्सा नीचे खींचती 
हूँ, जिससे मेरे स्तनों का एक मुलायम सफ़ेद पहाड़ नज़र आता है। 
दूसरी तरफ से नीचे उतरो, और दो भारी, पहाड़ी स्तन भीड़ के ऊपर झूलते हैं, जब मैं नाचता हूँ 
तो झूमते हैं। 
पुरुष (ऐसा प्रतीत होता है कि इस दृश्य से अभिभूत होकर) बेहोश हो जाते हैं या गिर जाते हैं। 
मैं बहुत भारी महसूस करता हूँ, लेकिन यह धीमी गति वाली फिल्मों की तरह एक सुखद, धीमा 
भारीपन है। मेरा शरीर सुंदर, राक्षसी, सममित है। 
मैंने अपनी उंगलियाँ अपनी पैंटी के ऊपर रखीं और धक्का देना शुरू किया 
उन्हें नीचे कर देता हूँ। मैं उन्हें अपनी जाँघों तक नीचे धकेलता हूँ, जिससे अविश्वसनीय आकार 
का एक नग्न, धीरे-धीरे घूमता हुआ श्रोणि उजागर होता है। छोटे सिर ऊपर की ओर झुकते हैं। 
मैं उनकी चौड़ी खुली हुई आँखें और मुँह देख सकता हूँ। जब मैं एक पैर ऊपर खींचता हूँ तो 
मुझे सावधान रहना पड़ता है (मैं अपना संतुलन खोना और किसी पर पैर रखना पसंद नहीं 
करता)। मैं अपनी पैंटी उतारता हूँ, एक पैर और फिर दूसरा, अपने पैरों को फैलाकर खड़ा होता 
हूँ। "ब्रो, छोटे लोग 

मैं बहुत धीरे से फुसफुसाता हूँ, हालाँकि मेरी आवाज़ अभी भी गूँजती है 
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पहाड़ की चोटी से चमकते समुद्र तक। “आपने ऐसा कुछ कभी नहीं देखा होगा 

इससे पहले?" मैं अपने श्रोणि को हिलाती हूँ और अपने घुटनों को मोड़ते हुए अपने पैरों को 
और फैलाती हूँ। एक पल के लिए, मेरी बिस्तर के आकार की भगशेफ 

वे उत्साह से उछलते-कूदते हैं। 

“चलो इसे फिर से देखते हैं. । दोबारा । मैं उन्हें बिल्ली के बच्चे की तरह छोटी आवाज़ 
में रोते हुए सुन सकता हूँ। "कृपया, महान सेक्स देवी ... 

हमें फिर से दिखाओ!" मैं अपनी लेबिया को कुछ सेकंड के लिए अलग करती हूँ, उन पर मुस्कुराती हूँ। मेरी उत्तेजना की 
नमी गिरती हुई बारिश की बूँदें बनाती है। विशाल देवियाँ हर काम बड़े पैमाने पर करती हैं। 


“ठीक है, मेरे घमंडी अंतरिक्ष यात्री ...” मैं अपने चालक दल से फुसफुसाता हूं। “क्या 
क्या आप अपनी यात्रा के लिए तैयार हैं? 

इससे उनमें हलचल शुरू हो जाती है। वे सुरक्षा जाल के नीचे भागते हैं, धातु के पुर्जे लेकर। 
एक मिनट में, उन्होंने मेरे पैरों के बीच एक ऊंची (उनके लिए - मेरे लिए केवल कमर-ऊंची) 
इरेक्टर-सेट सीढ़ी बना ली है; मैं उन्हें ऊपर चढ़ते हुए देखती हूं। सबसे पहले और सबसे तेज 
मुर्गा-आदमी शीर्ष पर पहुंचता है, और मैं उसे उठाती हूं और उसके नग्न छोटे शरीर को अपने 
बड़े स्तनों में से एक के खिलाफ दबाती हूं। वह 


छटपटाता है और प्रशंसापूर्वक अपने आप को मांस में रगड़ता है। जब मैं उसे अपने स्तन से दूर 
ले जाता हूँ, तो मैं देखता हूँ कि उसका प्यारा टूथपिक-टिप के आकार का लिंग सीधा खड़ा है। 
"तुम प्यारे छोटे बच्चे हो ... 

मैं फुसफुसाता हूँ (कोहरे की आवाज़ की तरह तेज़ आवाज़ में) और 
बहुत धीरे से, उसे अपने मुँह के पास रखता हूँ, और उसे हर जगह चाटता हूँ। उसके पैर 
हवा में फैलकर खुशी से लात मारते हैं जबकि मेरी बड़ी गीली जीभ उनकी कमर और नितंबों को चाटती है। मैं उनके छोटे 
से लिंग को पेंसिल की नोक की तरह अपने होंठों के बीच फिट करती हूँ। वह मेरे ढीले-ढाले, बीस फुट लंबे बालों को 
पकड़ता है, और मैं उनके हेलमेट के नीचे से आती हुई छोटी-छोटी कराहें और कराह सुन सकती हूँ जबकि मैं उनके लिंग 
को चूसती हूँ जैसे कि वह एक छोटा सा तिनका हो, अपनी जीभ को उस पर घुमाती हूँ। कुछ ही सेकंड में, वह 


मेरे हाथ में ढीला पड़ जाता है, और मैं कुछ लघु स्वाद ले सकता हूँ 

मेरी जीभ पर वीर्य की बूँदें। मेरे दूसरे लंड-पुरुषों ने 

अब तक सीढ़ी के शीर्ष पर पहुँच चुके हैं और मेरे विशाल भगशेफ की जांच और परीक्षण कर 
रहे हैं। यह काफी सुखद गुदगुदी करता है। मैं इसका पूरा लाभ उठाने के लिए अपने पैर फैलाता 
हूँ। "उम्म्म्म ..." मैं गूंजती हुई बड़बड़ाहट करता हूँ। वे निश्चित रूप से अपना काम जानते हैं। 
उनमें से कुछ शायद 
इस साहसिक कार्य से पहले विशेष मालिश करने वाले रहे हैं। "ठीक है ... 

मैं अपने हाथ में पकड़े हुए लंगड़े से फुसफुसाता हूं, "क्या तुम आगे जाना चाहते हो? 

दूसरों के साथ, या तुम्हें आराम की ज़रूरत है?” वहाँ शोर है 
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उसके हेलमेट के नीचे से मैं ठीक से सुन नहीं सकता। मैंने फालिक टिप लगाई 
मेरे कान में कहा, “तुमने क्या कहा?” 
"मैंने कहा कि मैं आगे बढ़ना चाहता हूँ। और अगर इजाजत मिले तो मैं सबसे पहले जाना चाहूँगा। 
यह मानव जाति के लिए और मेरे लिए भी एक बड़ा कदम है!” 
मैं भीड़ के लाभ के लिए फुसफुसाते हुए इन साहसी शब्दों को दोहराता हूँ। वे तालियाँ बजाते हैं - 
एक अजीब सी कर्कश आवाज़। मैंने 
मुर्गा-आदमी दूसरों के साथ सीढ़ी के शीर्ष पर वापस आ गया। "वह पहले है, 
याद रखो। आखिरकार वह सीढ़ी के शीर्ष पर पहले पहुंच गया था।” 
उसका लिंग-युक्त हेलमेट आसानी से मेरी गुफा में प्रवेश करता है। फिर वह 
ऐसा लगता है कि वह थोड़ा फंस गया है, सीढ़ी के खिलाफ अपने पैरों से जोर से धक्का दे रहा है। एक मुर्गा के लिए उसके 
कंधे थोड़े चौड़े हैं। मुझे थोड़ी मदद करनी होगी - उसे इधर-उधर घुमाना होगा जब तक कि उसके कंधे काम न कर लें। मैं 


उसके छटपटाने और ऊपर की ओर धक्का देने से अपने अंदर दबाव महसूस कर सकता हूँ। 


यह एक असाधारण अनुभूति है। "वाह... मैं कहता हूं, 
लिलिपुटवासियों के नाजुक कान के पर्दो को भूल जाइए, लेकिन उनमें से अधिकांश इतने आश्चर्यचकित 
और उत्साहित हैं कि वे अपने कान ढकने की जहमत नहीं उठाते। 
वे सभी अब तक कपड़े उतार चुकी हैं और सहानुभूतिपूर्वक मेरी और मुर्गा-पुरुषों की नकल कर रही 
हैं। चौड़ी टांगों वाली महिलाएँ 
और कमर हिलाते हुए; पुरुष कांपते हुए और मचलते हुए मानो मेरे शरीर में घुसने की कोशिश कर रहे 
हों। मेरा नंबर एक मुर्गा-आदमी है 
गायब हो गया, लेकिन मैं महसूस कर सकता हूं कि वह मेरे अंदर पागलों की तरह काम कर रहा है। 
भगवान की कसम, मैं आपको बता सकता हूं, हाथ और पैर के साथ एक चीड़े कंधे वाला मुर्गा कुछ 
और ही है! 

अगले वाले को भी कुछ सहायता की ज़रूरत है। मैं बहुत परेशान हो रहा हूँ 
भाप से भरा और तैयार, जब वह फंस जाता है तो मैं उसे हिंसक तरीके से अपने अंदर धकेलता हूँ। वे 
दोनों मुझे भर देते हैं। अगर वे इसी तरह से छटपटाते रहे, तो मैं किसी भी समय आ जाऊँगा। मेरा धड़ 
हर जगह हिल रहा है। मैं अपने कूल्हों को हिलाता हूँ, और मेरे पैर थोड़ा उछलते हैं, जिससे ज़मीन 
हिलती है। लेकिन अब दूसरा वाला कुछ पल के लिए पैरों को बाहर निकालकर लात मारने के बाद 
गायब हो गया है। मुझे ऐसा करना पसंद है 


कुछ ऐसा जो मेरे भगशेफ को रगड़ते हुए, उद्धाटन को अलग कर रहा है। मैं तीसरे की सहायता करता हूँ, जहाँ तक वह जा 
सकता है, जो कि लगभग सही है। लिंग-सिर अंदर और चौड़े कंधे जहाँ मुझे उसकी ज़रूरत है। 


उन तीनों के मेरे अंदर से बह जाने और साँपों या मछलियों की तरह हिलने-डुलने के कारण, मैं लगभग 
पागल हो चुकी हूँ... यह धरती को हिला देने वाला एक चरमोत्कर्ष होगा; मुझे उम्मीद है कि मैं किसी 
को या किसी को चोट नहीं पहुँचाऊँगी... लेकिन मैं इतनी दूर जा चुकी हूँ, और यह आना ही है... 
"देखो!" मैं कहती हूँ, जैसे बिजली गिर रही हो। मैं बेतहाशा नाचती हूँ, 
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और दुनिया कांपती है और हिलती है। आसमान में चाँद का बल्ब हिलता है, और तारे चक्कर 
लगाते हैं। यह आ रहा है, और यह बड़ा होने वाला है; ओह, कितना मीठा और बड़ा! 


पहला संभोग एक पिंग-पोंग गेंद की तरह एक मुर्गा आदमी को बाहर निकालता है 
मैं रुकता नहीं, बस इस पर काम करता रहता हूँ, और 
दूसरा झटका दूसरे आदमी को ट्रैपेज़ की तरह घुमा देता है 
कलाकार. मेरे पास एक अच्छा बचा है ... मैं उसे अपने अंदर की गहराई से एक 
हार्दिक ईल की तरह आगे बढ़ते हुए महसूस कर सकती हूँ। मैं इस आखिरी आनंद से चीखने 
से खुद को नहीं रोक सकती - मेरे पूरे शरीर में सिहरन है जो पेड़ों को हिला देती है और पहाड़ों 
से पत्थर लुढ़कने लगते हैं। जैसे ही मैं अपना विशाल संभोग पूरा करती हूँ, नंबर एक मुर्गा- 
आदमी मेरे अंदर के आनंद स्थान से बाहर निकलता है; उसका प्यारा सा 


चुभन हवा में वीर्य का एक छोटा सा फव्वारा उगल रही है। 

मैं अपनी छोटी सी जगह में बैठ जाता हूँ, मेरी साँस फूल रही है, 
सावधान रहें कि किसी को परेशान न करें या किसी को कुचल न दें। धरती अभी भी हिल रही 
है। मैं देख रहा हूँ कि मेरे लिलिपुटवासी अपने जीवन का सबसे बड़ा संभोग कर रहे हैं, और कुछ 
हज़ार संभोग सुख - चाहे छोटे रूप में ही क्यों न हों - 
बहुत बड़ा भूकम्प पैदा कर सकता है। 

अगली रात, मैं अनुरोध करता हूं कि मुझे एक लंबा, बड़ा क्षेत्र दिया जाए, क्योंकि मुझे लगता 
है कि अधिक मुर्गा-पुरुषों के साथ रहना बहुत मजेदार होगा, उनमें से कुछ लुढ़कते और 
छटपटाते और ऊपर चढ़ते हैं 
मेरे विशाल स्तनों, पेट का नरम मांस ... जबकि अन्य बारी-बारी से मेरी विशाल कमर-दरार पर 
चढ़कर खुद को उसमें डुबोते हैं 
और मेरे मुलायम लाल बाथटब भगशेफ से बाहर। यह तब करना होगा जब मैं लेटी हुई हूँ, अपने 
पूरे पचहत्तर या अस्सी फीट तक फैली हुई हूँ। फिर मैं बस वहाँ लेट सकती हूँ और उन्हें अपने 
आप को मेरी गुफा में धकेलते हुए महसूस कर सकती हूँ जब तक कि यह अनुभूति मुझे मेरे 
दिमाग से बाहर न निकाल दे .... 


जिस हफ़्ते मैं एक विशाल सेक्स देवी थी, उस दौरान उम्प्रे-सारियो के बेटे ने अपने करियर 
की कुछ बेहतरीन सिम्फनी लिखीं। तेईसवीं सदी के आखिर तक, लोग सिर्फ़ उन्हें सुनते हुए ही 
चरमसुख की स्थिति में पहुँच जाते थे... फिर हर कोई इसके लिए बहुत थक गया। कुछ 
असाधारण जननांग 


विकासवादी परिवर्तन हुए थे ... लेकिन फिर, यह एक और बात है 
कल्पना। 
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अंतभाषण 


मैं अपने द्वारा लिखे गए पत्रों का केवल एक अंश ही छाप पाया हूँ। 
माई सीक्रेट गार्डन के प्रकाशन के बाद से मुझे जो भी मिला है । 
जैसा कि पहले अध्याय में बताया गया है, इन पत्रों में आत्म-स्वीकृति का ज़बरदस्त भाव है, सेक्स को लेकर अपराध 


बोध का स्तर कम है, 
यह सामग्री का संग्रह अन्य पीढ़ियों से एक पीढ़ी आगे रखता है 
जिन महिलाओं ने गार्डन में योगदान दिया। 

एक तरह से, मेरी पहली किताब में दिखाई देने वाली महिलाओं को अपनी कल्पनाओं के बारे में बात करने के 
लिए ज़्यादा हिम्मत की ज़रूरत थी। वह अभी भी एक ऐसा समय था जब यह व्यापक रूप से माना जाता था, यहाँ 
तक कि चिकित्सकों द्वारा भी, कि केवल "परेशान" महिलाओं को ही कल्पनाएँ होती हैं। इस विषय को अभी तक मास 
मीडिया में जगह नहीं मिली थी, इस पर टेलीविज़न, अख़बारों और पत्रिकाओं में व्यापक रूप से चर्चा नहीं हुई थी। 


इन पृष्ठों पर जो महिलाएं दिखाई देती हैं, उनमें सबसे ऊपर 
लिखने से पहले 'माई सीक्रेट गार्डन' पढ़ने का सुकून 
इससे उन्हें खुद को और अपनी कामुकता को एक नई रोशनी में देखने में मदद मिली; इससे उन्हें सबसे अंतरंग के बारे 
में जानकारी मिली 
अन्य महिलाओं के विचार और अनुभव जिनके साथ वे अपनी तुलना कर सकें: जैसा कि आपने देखा होगा, लगभग 
हर पत्र में यह वाक्यांश होता है, “भगवान का शुक्र है, मैं अकेली नहीं हूँ।” 


लेकिन महिलाओं की कामुकता सिर्फ़ आधी तस्वीर है। अगर हम मुक्ति में विश्वास करते हैं, तो हमें यह 
तर्क स्वीकार करना होगा कि महिलाओं को यौन शोषण से नहीं बचाया जा सकता 
अगर हमारे पुरुष अभी भी पुरानी, घिसी-पिटी, मर्दाना धारणाओं से बंधे हुए हैं तो वे स्वतंत्र है। अगर महिलाएं यौन 
कल्पना में विशेषज्ञ हैं (जैसा कि मेरा मानना है कि हम है), तो शायद इसके बारे में हमारी मुखरता, इसके बारे में हमारी 


ईमानदारी 


हम वास्तव में क्या सोचते और महसूस करते हैं, यह पुरुषों को पुनर्मूल्यांकन करने के लिए प्रोत्साहित करेगा 
उनके यौन जीवन पर भी इसका प्रभाव पड़ता है। 


गार्डन के बाद से मुझे जो मेल मिले हैं, उनमें से आधे मेल पुरुषों से आए हैं। उनमें से ज़्यादातर इस बात से 
रोमांचित थे कि महिला कामुकता का एक पहलू ऐसा भी है जिसे अब तक छिपाया गया था या 


उनके लिए बंद। मैं मूल रूप से पुरुषों के इन पत्रों को इस खंड के अंत में शामिल करना चाहता था। मुझे लगा कि यह 
महिलाओं के लिए जानकारीपूर्ण और रोमांचक होगा, लेकिन मुझे लगा कि पुरुषों को भी सुदृढ़ीकरण मिलेगा, जिससे 
वे अपने स्वयं के व्यापक आयाम पा सकेंगे। 
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कामुकता। यह दूसरा विचार था - और साथ ही जगह की कमी - जो 
मुझे अपना विचार बदलना पड़ा और मैं उन सुझावों से सहमत हो गया जो बहुत से पुरुषों ने अपने 
पत्रों में दिए थे: क्यों न पुरुष कामुकता को महत्व दिया जाए 
क्या इसे वह स्थान दिया जाए जिसकी यह हकदार है, और क्या पुरुषों की यौन कल्पनाओं पर एक अलग पुस्तक 
लिखी जाए? 

यदि गार्डन ने महिलाओं को व्यापक यौन अक्षांशों में घूमने की आजादी दे दी होती, तो यह एक बहुत बड़ी गलती होती। 
जितना वे संभव मानते थे या करने में सक्षम थे, उससे कहीं अधिक कामुकता थी, इसने पुरुषों को 
यह भी सुझाव दिया था कि वे भी कामुक रूप से अधिक हो सकते हैं 
अब तक उनके अपने साहित्य और संस्कृति की तुलना में कल्पनाशील 
गार्डन या इस किताब को पढ़ने वाला कोई भी व्यक्ति यह महसूस कर सकता है कि एक महिला 
के लिए यह जानना कितना मुक्तिदायक है कि उसके 
सबसे विचित्र स्वाद और विचार अन्य महिलाओं द्वारा साझा किए जाते हैं। यह दोनों पुस्तकों की 
सम्मोहक भावना है: "भगवान का शुक्र है, मैं अकेली नहीं हूँ।" मैं सोचती थी कि पुरुषों में कुछ 
रहस्यपूर्ण सामूहिक कैमरा-डेरी साझा होती है, कि केवल पुरुष होने का मतलब है कि आप "द 


क्लब।" मैं यह मानने लगा हूं कि कई पुरुष, कम से कम अपनी कामुकता में, उतने ही छिपे हुए 
और अकेले हैं जितनी हम महिलाएं हैं। 

सच तो यह है कि मैं पुरुषों की यौन कल्पनाओं के बारे में कुछ भी नहीं जानती... सिवाय 
उस झलक के जो मुझे मेल में मिली है। 
डेट। मुख्य बात जो इसने मुझे सिखाई है वह यह है कि मैं यह मानने में गलत था कि पुरुष 
कामुकता सरल चीज थी जिस पर 
हम सभी का पालन-पोषण हुआ: फिल्में, पत्रिकाएं, विज्ञापन, इत्यादि, जो हमारी संस्कृति में 
पुरुषों को पेंटहाउस बनी के बाध्यकारी उपभोक्ता के रूप में चित्रित करते हैं, वह आदमी जिसे 
पर्याप्त स्तन और नितंब नहीं मिल सकते, जो महिलाओं को मूंगफली की तरह खाने का सपना 
देखता है, और जो 
जब तक वह आक्रामक न हो जाए, उसे यौन उत्तेजना महसूस नहीं होती। 

इस किताब के अंत में एक पता दिया गया है जहाँ पुरुष मुझे लिख सकते हैं। मुझे उम्मीद है 
कि वे उन महिलाओं की तरह ही स्पष्टवादी होंगे जिनकी 
हमने अभी जो पत्र पढ़े हैं, वे अपनी कल्पनाएँ भेजेंगे - सेक्स, हस्तमैथुन और अन्य सभी समयों 
में मन में आने वाली कल्पनाएँ - एक आगामी पुस्तक के लिए। कृपया उस भाषा का उपयोग करें 
जो आपके लिए स्वाभाविक है, और जितना संभव हो उतना आत्मकथात्मक विवरण शामिल 
करें। एक शोधकर्ता के लिए एक कल्पना को सबसे दिलचस्प और मूल्यवान बनाने वाली बात 
यह है कि वह जिस जीवन से विकसित होती है, उसकी समझ होती है। 


मुझे उम्मीद है कि मुझे जो मिलेगा उससे मैं आश्चर्यचकित हो जाऊँगा। अब समय आ गया है 
कि पुरुषों को भी मीडिया की उस मानक मार से मुक्त किया जाए जो सिगरेट के विज्ञापनों में 
काउबॉय को मर्दानगी के बराबर मानती है, और 
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